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SCENARIUSZ LEKCJI DLANAUCZYCIELI

Co-funded by
the European Union

Rebooting the Food System

Od pola do talerza

Skad pochodzi méj obiad?

DLA KOGO CZAS TRWANIA FORMA
Klasy I-11l szkoty ponadpodstawowej 45-60 minut Prezentacja e karta pracy e dyskusja
Praca w dwoch grupach

Hasto tegorocznego Tygodnia Edukacji Globalnej pokazuje droge od refleksji do dziatania.

e MG@j gtos przypomina, ze kazdy i kazda z nas ma prawo wyraza¢ swoje zdanie oraz
wptywacé na otaczajaca rzeczywistosc.

e Nasze dziatanie podkresla, ze prawdziwa zmiana dokonuje sie we wspotpracy — poprzez
dialog, solidarnos¢ i wspdlne inicjatywy.

e Wspodlna przysztos¢ przypomina, ze przysztos¢ wszystkich ludzi jest ze sobg powigzana,
a decyzje podejmowane dzi$ bedg miaty wptyw na kolejne pokolenia.

Jak nasze codzienne wybory zywieniowe wptywajg na lokalne rolnictwo, a przez nie - na zmiany
klimatu oraz bezpieczenstwo zywnosciowe? Zachecamy do analizy, refleksji, a potem do dziatania!

Dwie siatki jeden obiad

Cel zajec

Dzieci odkrywaja, skad pochodzi zywnos¢ i jak dalekg droge czasem pokonuje. Poréwnujag
dwa obiady z tych samych sktadnikéw: pochodzacych z bliska oraz sprowadzonych z
zagranicy. Uczg sie odnajdywac miejsca na mapie i sprawdzac¢ pochodzenie produktéw.

Rozmowa pokazuje, ze transport wymaga paliwa i wigze sie z emisjg spalin, a wybor
lokalnych i sezonowych produktéw moze wspierac rolnikow z okolicy oraz ograniczaé potrzebe
przewozenia czesci zywnosci na duze odlegtosci.
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Potrzebne materiaty

e Dwie siatki lub koszyki oraz po dwa obrazki albo egzemplarze kazdego z siedmiu
produktéw wymienionych ponizej.
Metki do wyciecia i dwie karty pracy z tego materiatu; otdwki, opcjonalnie kalkulatory.
Mapa $wiata lub globus, mapa Polski oraz dostep do internetu i mozliwos¢ wyswietlenia
mapy na duzym ekranie.

Przygotowanie dwoch zestawow

Zestaw A: wybierz przyktadowe miejscowosci w Polsce, mozliwie blisko szkoty, w ktorych
produkuje sie dang zywnos$¢. Wpisz je w puste pola na metkach.

Zestaw B ma na wydruku podane przyktadowe kraje pochodzenia.

Produkt Zestaw B — kraj pochodzenia
Ziemniaki Maroko

Fasola Kanada

Pomidory Witochy

Czosnek Argentyna

Marchewka Holandia

Cebula Egipt

Olej rzepakowy Wegry

Przypnij metki do produktéw lub obrazkéw. Wtdz po jednym komplecie do kazdej siatki.
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Przebieg zajec

1. Wprowadzenie
Co dzis na obiad? - 5 minut

Nauczyciel pokazuje dwie siatki z tymi samymi produktami: ziemniakami, fasolg, pomidorami,
czosnkiem, marchewka, cebulg i olejem rzepakowym. Mozna z nich przygotowac pieczone
ziemniaki z fasolg i warzywami w sosie pomidorowym.

Pytania:

»C0 znajduje sie w siatkach?”

»Czy produkty w obu siatkach sg takie same?”
»Czym mogaq sie roéznic?”

Dzieci ogladajg metki i odkrywajg réozne miejsca pochodzenia.

2. Praca w grupach

Skad pochodza produkty? - 20 minut

Podziel klase na dwie grupy. Grupa A otrzymuje siatke i karte , Obiad z bliska”, a grupa B —
siatke i karte ,Obiad z daleka”.

Zacznij od ziemniaka. Zapytaj pierwsza grupe: ,Skad pochodzi wasz ziemniak?”, a nastepnie
drugq grupe: ,A skad pochodzi ziemniak z waszej siatki?”. Dzieci odczytujq metki i szukajg
obu miejsc na mapie.

Poméz odnalez¢ miejsca oraz ustali¢ przyblizone odlegtosci do szkoty. Dzieci zapisujq
pochodzenie i kilometry w kartach pracy. Powtérzcie ¢wiczenie dla kolejnych produktéw,
porownujac ich droge do szkoty.

W klasie I mozna pracowac wspdlnie na jednej mapie; w klasach II-III uczniowie/uczennice
moga wykonywac wiekszg czes¢ zadania samodzielnie. Jesli czasu jest mato, wybierzcie te
same 3-4 produkty w obu grupach.

3. Poréwnanie wynikow

Ile kilometréw ma nasz obiad? - 10 minut

Kazda grupa prezentuje wyniki i wskazuje na mapie wybrane miejsca. Jesli sumujecie

kilometry, uwzglednijcie takg samg liczbe sktadnikdw w obu zestawach.

e Ktoéry obiad ma wiecej kilometrow? Ktory produkt przyjechat z najdalszego miejsca?

e Czy podobny obiad mozna przygotowac z produktéw z Polski? Co kryje sie za
dodatkowymi kilometrami?

Dzieci zauwazajq, ze produkty o podobnym wygladzie i zastosowaniu mogg pokonywac
zupetnie rozne odlegtosci.

4. Podsumowanie

Czy nasz obiad moze podrézowac¢ mniej? - 10-25 minut

Zapytaj: ,Jakie warzywa i owoce rosng w naszej okolicy?”, ,,Gdzie mozna kupic¢ produkty od

lokalnych rolnikow?”, ,,Czy wszystkie produkty da sie zastgpi¢ lokalnymi?”, ,Jak sprawdzac
pochodzenie zywnosci?”.

Whniosek: warto sprawdzaé, skad pochodzi jedzenie. Wiele produktéw mozemy kupi¢ od
rolnikow z okolicy. Wybierajac lokalng i sezonowg zywnos$¢, wspieramy ich prace i
ograniczamy potrzebe dtugiego transportu czesci produktow.
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Wskazowki dla nauczyciela

Podane kraje pochodzenia sq przyktadami przygotowanymi na potrzeby ¢wiczenia. Ten sam
produkt mozna kupi¢ zaréwno z Polski, jak i z innych krajow.

Gdy na metce podano tylko kraj, wybierz przyktadowe miejsce w tym kraju, np. stolice. Dla
zestawu A przyjmij pobliskie miejscowosci, w ktérych dany produkt mogtby powstac. Wyjasnij
dzieciom, ze sg to miejsca wybrane do ¢wiczenia.

Funkcja ,Zmierz odlegtos¢” pokazuje kilometry w linii prostej, a nie rzeczywistg trase
transportu zywnosci. Zapisujcie wyniki orientacyjnie. Najwazniejsze jest pordwnanie miejsc i
odlegtosci, a nie doktadne obliczenia.

Nie trzeba uzupetniaé¢ wszystkich pdl. Jesli dzieci sumujg kilometry, niech obie grupy

porownujg te same produkty. Suma jest pomocg w ¢wiczeniu, nie opisem trasy jednego
transportu.

Wersja podstawowa trwa 45 minut. Aby wydtuzy¢ zajecia do 60 minut, przeznacz dodatkowy
czas na rozmowe o lokalnych zamiennikach i sezonowosci. Niektore owoce i warzywa nie
rosng w naszym klimacie — zwrd¢ na to uwage podczas rozmowy.

Pomocne narzedzia internetowe
Google Maps — mapa $wiata i pomiar odlegtosci:

https://www.google.com/maps/

Kalkulator odlegtosci miedzy miejscowosciami:

https://www.mapdevelopers.com/distance from to.php

Google Earth — wirtualny globus:

https://earth.google.com/web/

Po zajeciach dzieci potrafig

e Wskazad, ze zywnos$¢ moze pochodzic¢ z réoznych czesci Swiata, oraz odnalez¢ wybrane
miejsca na mapie.
Poréwnac droge produktow lokalnych i sprowadzanych z zagranicy.
Zauwazy¢, ze podobne positki mozna przygotowac ze sktadnikéw o réznym pochodzeniu.
Wyjasni¢, dlaczego warto sprawdzac¢ pochodzenie produktéw i wybierac lokalng, sezonowq
zywnos¢, gdy jest dostepna.

Materialty do wydrukowania

Na kolejnych stronach znajdujq sie metki do wyciecia oraz karty pracy dla grup A i B.
Wydrukuj metki w jednym egzemplarzu, a karty pracy - po jednej dla kazdej grupy. Przed
zajeciami uzupetnij puste metki zestawu A.
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Karta pracy - Grupa A
" 4

" Whpisz, skad pochodza produkty z Waszej siatki, a nastepnie wpisz liczbe kilometrow. "
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; ~\ Karta pracy - Grupa B

- Obiad z daleka -

Wpiszcie kraje pochodzenia produktéw, a nastepnie wpiszcie liczbe kilometréw.
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Z lle kilometrow ma caty
obiad z daleka?
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