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Rebooting the Food System

Od pola do talerza
Czyli dlaczego agroekologia jest tak wazna!

DLA KOGO CZAS FORMA

Klasy IV-VIIl i szkoty podstawowe 45 minut / wariant 90 minut Prezentacja e karty e dyskusja
oraz szkoty ponadpodstawowe

Hasto tegorocznego Tygodnia Edukacji Globalnej pokazuje droge od refleksji do dziatania.

e MOoj gltos przypomina, ze kazdy i kazda z nas ma prawo wyrazac swoje zdanie oraz
wptywac na otaczajaca rzeczywistosc.

e Nasze dziatanie podkresla, ze prawdziwa zmiana dokonuje sie we wspotpracy -
poprzez dialog, solidarnosc i wspdlne inicjatywy.

e Wspdlna przyszto$¢ przypomina, ze przysztos¢ wszystkich ludzi jest ze sobg
powigzana, a decyzje podejmowane dzi$ bedg miaty wptyw na kolejne pokolenia.

Jak nasze codzienne wybory zywieniowe wptywaja na lokalne rolnictwo, a przez nie - na
zmiany klimatu oraz bezpieczenstwo zywnosciowe? Zachecamy do analizy, refleksji, a potem
do dziatania!

Scenariusz dla nauczycieli do prezentacji o agroekologii

Zajecia prowadzg od historii rolnictwa i kosztdéw masowej produkcji do zasad agroekologii
oraz codziennych wyboréw konsumenckich. Uczniowie/uczennice poréownujg drogi
transportu zywnosci i opracowujg pomysty na wspieranie lokalnych rolnikéw w ramach
tego samego budzetu.

Zajecia dotyczace agroekologii mozna prowadzi¢ w kilku wariantach, wykorzystujac
prezentacje, karty pracy, gre karciang Agrogra i quiz Kahoot. Oto proponowane warianty:

Wariant 1 - prezentacja i ¢wiczenia (2 godziny lekcyjne)
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Prezentacja o historii rolnictwa i agroekologii.
Karty pracy ,Skad pochodzi méj obiad?”.
Praca w grupach.

Quiz Kahoot podsumowujacy zdobytg wiedze.

Wariant 2 - prezentacja i “"Agrogra- zysk dzis, koszt jutra” (2 godziny lekcyjne)

Pierwsza czes$¢ prezentacji — historia rolnictwa i jego wspotczesny model.

Film o agroekologii z poczatku drugiej czesci prezentacji.

Gra karciana Agrogra.

Omodwienie zalet i wyzwan agroekologii oraz mechaniki gry: za co otrzymujemy
punkty dobrostanu, a jakie dziatania generujg koszty przysztosci (wg. instrukcji)?

Wariant 3 - sprawdzenie wiedzy i nauka przez gre (1 godzina lekcyjna)

e Quiz Kahoot na poczatek - sprawdzenie wiedzy wyjsciowej ucznidow/uczennic.

e Gra karciana Agrogra.

e Ponowny quiz Kahoot - poréwnanie wynikéw i sprawdzenie, czego
uczniowie/uczennice sie nauczyli.

e Omodwienie i podsumowanie lekcji.

Odbiorcy: uczniowie/uczennice klas IV-VIII szkoty podstawowej i szko6t
ponadpodstawowych - adekwatnie do wariantu. Poziom pytan i tempo dostosuj do klasy.

Metody: rozmowa kierowana, analiza slajdow, praca z kartg, praca grupowa, krotkie
prezentacje i podsumowania.

Cele zajec

e Uczen/uczennica wyjasnia réznice miedzy monokulturg a ptodozmianem i podaje
korzysci z réznorodnosci.

e Rozpoznaje srodowiskowe i spoteczne koszty produkcji zywnosci, ktérych nie wida¢ na
etykiecie.

e Wyjasnia, dlaczego dostep do gleby, wody, nasion i udziat rolnikéw w decyzjach majag
znaczenie.

e Wskazuje praktyczne sposoby wspierania lokalnej zywnosci bez automatycznego
zwiekszania wydatkdw.

I. Przygotowanie do zajec¢ dot. prowadzenia lekcji na podstawie
prezentacji

Przed zajeciami zapoznaj sie z prezentacja, przeczytaj notatki prelegenta oraz opisy
slajdow zamieszczone w osobnym zatgczniku. Przygotuj projektor, tablice, kartki A3 lub A4
i pisaki. Wydrukuj karty pracy “Skad pochodzi méj obiad”

Sprawdz dziatanie quizu i filmu przed lekcja.

Organizacja grup: w ¢wiczeniu o kilometrach pracuje 5 grup, zgodnie z notatkami
prezentacji. Na drugiej lekcji utworz 4 grupy tematyczne.

Podstawa: prezentacja ,0d pola do talerza — czyli dlaczego agroekologia jest tak wazna!”,
33 slajdy.

Wazne:
Dot. Karty pracy : ,Skad pochodzi méj obiad?”
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Do dyspozycji jest pie¢ réoznych kart pracy, po jednej dla kazdej z pieciu grup. Karty
przedstawiajq rézne miejsca pochodzenia zywnosci. Ostatnia karta zawiera puste pola,
ktére nauczyciel uzupetnia przed zajeciami, dostosowujac je do lokalizacji szkoty.

Wpisz w nich nazwy pobliskich wsi lub miejscowosci, najlepiej znanych
uczniom/uczennicom, z ktéorych mozna pozyskiwac¢ wskazane produkty. Dzieki temu
uczniowie/uczennice bedgq mogli poréwnac odlegtosci i zobaczy¢, ze zywnos$¢ moze
pochodzi¢ takze z ich najblizszej okolicy.

Dot. prezentaciji:

Pod slajdami w prezentacji PowerPoint znajdujg sie notatki dla osoby prowadzacej. Aby
je wyswietli¢, otworz prezentacje w trybie edycji i kliknij przycisk ,,Notatki” na dolnym
pasku okna programu. Tres$¢ notatek pojawi sie pod aktualnie wybranym slajdem.

Aby notatki byty widoczne podczas prezentacji, nalezy w PowerPoincie wybra¢ karte
~Pokaz slajdow” i zaznaczy¢ ,,Uzyj widoku prezentera”.

Po podtaczeniu projektora lub drugiego ekranu osoba prowadzaca widzi na swoim
komputerze slajd i notatki, a uczniowie na ekranie ogladajg samag prezentacje.

Prezentacja:
https://docs.google.com/presentation/d/1tvIvZIFUPm7RcNcb7dmRALAOHe4KBmMkYROErR

BmOIkM/edit

II. Przygotowanie nauczyciela dot. prowadzenia gry karcianej
“Agrogra - zysk dzis, koszt jutra”:

Kazde pudetko Agrogry zawiera instrukcje. Podziel klase na tyle grup, ile jest dostepnych
zestawow kart. Najlepiej, aby w kazdej grupie graty 4 osoby, maksymalnie 5.

Przed zajeciami zapoznaj sie z zasadami gry. Kazda grupa powinna réwniez samodzielnie
przeczytac instrukcje, tak aby wszyscy uczestnicy wiedzieli, na czym polega rozgrywka.

Na zakonczenie zostaw czas na wspdlne omoéwienie gry: co zaskoczyto uczniéw, ktore
karty zwrécity ich uwage i jakie wnioski wyciggajq z rozgrywki.

III. Przygotowanie nauczyciela dot. przeprowadzenia quizu online
Agrogra.

Quiz sktada sie z 17 pytan. Czes¢ pytan jednokrotnego wyboru, a czes¢ wymaga
zaznaczenia kilku poprawnych odpowiedzi. Nalezy wiec uwaznie czytac polecenia.

Aby dotaczy¢, uczniowie skanujg kod QR umieszczony na koncu prezentacji i wpisujg swoj
nick (np. imie). Gdy zobacza go na ekranie, odkfadaja na chwile telefon i czekaja, az cata
grupa dotaczy do gry.

Na sygnat nauczyciela wszyscy rozpoczynajq quiz jednoczesnie. Kazdy odpowiada na
pytania samodzielnie i konczy we wtasnym tempie.
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https://support.microsoft.com/pl-pl/powerpoint/basic-tasks-for-creating-a-powerpoint-presentation?utm_source=chatgpt.com
https://docs.google.com/presentation/d/1tvJvZJFuPm7RcNcb7dmRALAOHe4KBmkYROErRBm0IkM/edit
https://docs.google.com/presentation/d/1tvJvZJFuPm7RcNcb7dmRALAOHe4KBmkYROErRBm0IkM/edit

Po zakonczeniu mozna sprawdzi¢ wyniki oraz zobaczy¢, kto stanat na podium. O
zwyciestwie decyduje liczba zdobytych punktéw, a nie to, kto pierwszy ukonczyt quiz.

Quiz zostat przygotowany na podstawie prezentacji. Jezeli pojawig sie pytania lub
watpliwosci, odpowiedzi mozna znalez¢ w materiale ,Opis slajdéw” lub na stronie Fundacji
Otwarty Plan.

Link/Kod QR jest wazny do 10.12.2026 r. i umozliwia udziat maksymalnie 50 graczom.
Jesli quiz ma by¢ wykorzystywany w kilku klasach, warto zorganizowa¢ gre w parach
lub tréjkach, korzystajacych z jednego urzadzenia. Sg to ograniczenia techniczne
platformy, na ktére Fundacja obecnie nie ma wptywu.

Jesli chcg Panstwo przeprowadzi¢ quiz po Tygodniu Edukacji Globalnej lub wykorzystac
go w kolejnych klasach po wyczerpaniu limitu, prosimy o bezposredni kontakt z nami.

Zakres tematyczny i przebieg obu lekcji na podstawie prezentacji.
Czesc¢ pierwsza (45min)- Od uprawy do ceny zywnosci

Pierwsza cze$¢ prezentacji przybliza uczniom/uczennicom historie rolnictwa -
od jego poczatkow az po wspotczesny system produkcji i dystrybucji zywnosci.
Pozwala zrozumieé, jak zmienialy sie sposoby gospodarowania ziemia oraz jakie
konsekwencje tych zmian odczuwamy dzis:

Skojarzenia z pojeciem agroekologii.

Trzy przetomy w historii rolnictwa: rewolucja neolityczna, mechanizacja i zielona
rewolucja.

Monokultura i ptodozmian oraz ich wptyw na bioréznorodnosc.

Korzysci i koszty tzw. zielonej rewolucji.

Rolnictwo przemystowe i przemystowy chow zwierzat.

Land grabbing - przejmowanie ziemi oraz koncentracja gruntéw rolnych.
Transport zywnosci i pochodzenie produktow.

Karta pracy ,Skad pochodzi méj obiad?” - poréwnanie odlegtosci pokonywanych
przez sktadniki positku.
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Czesc druga - Agroekologia w praktyce

Druga czes¢ rozpoczyna sie filmem wprowadzajacym do agroekologii, a
nastepnie obejmuje:

Agroekologie jako alternatywe dla rolnictwa przemystowego.

Wspotprace z przyrodg zamiast nadmiernej eksploatacii.

Zdrowie gleby i rolnictwo regeneracyjne.

Bioréznorodnos¢ - znaczenie réznych upraw, miedz, drzew i paséw kwietnych.
Wiedze lokalng i tradycyjng oraz jej potaczenie ze wspotczesng nauka.
Niezaleznos¢ rolnikéw, dostep do nasion i udziat spotecznosci w podejmowaniu
decyzji.

Réznorodnosc¢ jako sposdb zwiekszania odpornosci na kryzysy.

Lokalne rynki i krotkie tancuchy dostaw.

Cztery obszary agroekologii: sSrodowiskowy, ekonomiczny, polityczny i
spoteczno-kulturowy.

10.Praca w grupach - pomysty na wspieranie lokalnego rolnictwa przez konsumentéw.
11.Quiz Kahoot podsumowujacy zdobytg wiedze.

ouswnNe
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Polecenia do drugiej czesci warsztatow

Temat wspolny: Jak wspierac lokalng zywnos¢ bez zwiekszania budzetu na jedzenie?

Przeczytajcie temat swojej grupy. Zapiszcie 3 konkretne pomysty. Przy kazdym
wyjasnijcie, jak wspiera lokalnych rolnikéw i jak moze poméc zmiescic sie w
dotychczasowym budzecie. Wybierzcie jeden pomyst do przedstawienia klasie.

Macie 7 minut na prace i okoto minuty na prezentacje.

Grupa 1 Nie marnujemy i kupujemy rozsadnie

Jak planowa¢ zakupy, przechowywac jedzenie i wykorzystywac resztki, zeby
zaoszczedzone pienigdze przeznaczy¢ na lokalng zywnosé?

Grupa 2 Wybieramy lokalnie i sezonowo

Jak sprawdzi¢, skad pochodzi zywnosé? Jakie lokalne produkty warto kupowaé w
poszczegdlnych porach roku? Jak sezonowo$¢ moze wptywac na cene?

Grupa 3 Szukamy rolnikow i kupujemy bezposrednio

Gdzie w naszej okolicy mozna znalez¢ lokalnych producentow? Jak ich szukac - na
targowiskach, w gospodarstwach czy w internecie? Jak sprawdzi¢, czy kupujemy od
producenta?

Grupa 4 Zamieniamy egzotyczne produkty na lokalne

Jakie produkty z dalekich krajow mozemy zastgpi¢ tymi, ktdére rosng w Polsce? Wymyslicie
lokalne zamienniki i potrawy, w ktérych mozna je wykorzystac.

Sposob zapisania odpowiedzi

1. Nasz pomyst: ...

2. W jaki sposob wspiera lokalnego rolnika: ...

3. Skad moze sie wzig¢ oszczednosc: ...

4. Co trzeba sprawdzi¢ przed zastosowaniem pomystu: ...

Podpowiedzi dla nauczyciela

Nie odczytuj gotowych odpowiedzi na poczatku. Jesli grupa utknie, zapytaj o konkretny
produkt, positek lub sytuacje zakupowgq. Przyktady do naprowadzenia: lista po
sprawdzeniu zapaséw; sezonowe jabtka; pytanie sprzedawcy o gospodarstwo; pasta z
lokalnej fasoli zamiast pasty z awokado.

Dopytuj o cene, potrzebng ilo$¢, dojazd i mozliwos¢ wykorzystania produktu. Lokalny
zamiennik nie musi smakowacd identycznie ani mie¢ takiej samej wartosci odzywczej.
Uczniowie/uczennice majg zaproponowac¢ wykonalne rozwigzanie, a nie udowodni¢, ze
kazda lokalna zywnosc jest tansza.
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