REBOOT FOOD / Tydzien Edukacji Globalnej 2026
KARTA PRACY e KILOMETROWKA

lle kilometréw ma moj obiad?

ZESTAW OBIADOWY GRUPA1/5

ZADANIE Sprawdz pochodzenie sktadnikow, oszacuj przebyte przez nie kilometry i zsumuj wyniki.

01 zupA - Krem z batatow

SKEADNIK POCHODZENIE ODLEGEOSC /KM
bataty Egipt
cebula Hiszpania
czosnek Chiny
oliwa Wtochy

SUMA DLA TEJ POTRAWY km
02 DANIE GEOWNE - Curry z ziemniakoéw i fasoli
SKEADNIK POCHODZENIE ODLEGLOSC /KM
ziemniaki Maroko
czerwona fasola Kenia
pomidory Maroko
papryka Hiszpania
przyprawa curry Indie

SUMA DLA TEJ POTRAWY km
03 SALATKA - Satatka z awokado i mango
SKEADNIK POCHODZENIE ODLEGEOSC /KM
awokado Peru
mango Brazylia
limonka Meksyk
kolendra Izrael

SUMA DLA TEJ POTRAWY km
04 NAPOJ - Czarna herbata
SKEADNIK POCHODZENIE ODLEGEOSC /KM
herbata Chiny
cukier z trzciny cukrowej Nowa Gwinea
cytryna Turcja

SUMA DLA TEJ POTRAWY km
tACZNIE DLA CALEGO ZESTAWU km
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ZESTAW OBIADOWY

ZADANIE Sprawdz pochodzenie sktadnikéw, oszacuj przebyte przez nie kilometry i zsumuj wyniki.

01 zupA - Pomidorowa

SKEADNIK POCHODZENIE ODLEGEOSC /KM
pomidory Hiszpania
marchew Witochy
seler Holandia
cebula Egipt
makaron Wtochy

SUMA DLA TEJ POTRAWY km
02 DANIE GEOWNE - Pieczone ziemniaki
SKEADNIK POCHODZENIE ODLEGEOSC /KM
ziemniaki Cypr
olej rzepakowy Wegry

SUMA DLA TEJ POTRAWY km
03 SALATKA - Satatka z kapusty, marchewki i jabtka
SKEADNIK POCHODZENIE ODLEGLOSC /KM
kapusta Niemcy
marchew Francja
jabtko Witochy

SUMA DLA TEJ POTRAWY km
04 NAPOJ - Sok jabtkowy
SKEADNIK POCHODZENIE ODLEGLOSC /KM
jabtka Chile

SUMA DLA TEJ POTRAWY km
tACZNIE DLA CALEGO ZESTAWU km
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ZESTAW OBIADOWY GRUPA 3/5

ZADANIE SprawdzZ pochodzenie sktadnikéw, oszacuj przebyte przez nie kilometry i zsumuj wyniki.

01 zupA - Krem z dyni

SKEADNIK POCHODZENIE ODLEGLOSC /KM
dynia Kalisz (Wielkopolska)
cebula Sochaczew (Mazowsze)
imbir Chiny
SUMA DLA TEJ POTRAWY km
02 DANIE GEOWNE - Leczo z cukinii i papryki
SKEADNIK POCHODZENIE ODLEGLOSC /KM
cukinia Grojec (Mazowsze)
papryka Hiszpania
pomidory Ztotniki Kujawskie (Kujawsko-Pomorskie)
cebula Piaski (Lubelszczyzna)

natka pietruszki

Bibice (Matopolska)

SUMA DLA TEJ POTRAWY km
03 sAtATKA - Satatka z rukolg i pomidorkami
SKEADNIK POCHODZENIE ODLEGLOSC /KM
rukola Witochy
pomidorki koktajlowe Poznan (Wielkopolska)
olej Iniany Wielkopolska

SUMA DLA TEJ POTRAWY km
04 NAPOJ - Woda z cytryna i mietg
SKEADNIK POCHODZENIE ODLEGLOSC /KM
cytryna Hiszpania
mieta Bibice (Matopolska)

SUMA DLA TEJ POTRAWY km
tACZNIE DLA CALEGO ZESTAWU km
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ZADANIE SprawdzZ pochodzenie sktadnikow, oszacuj przebyte przez nie kilometry i zsumuj wyniki.

ZESTAW OBIADOWY

01 zupA - Chtodnik ogérkowy

SKEADNIK POCHODZENIE ODLEGEOSC /KM
ogorki Charsznica (Matopolska)
rzodkiewka Igotomia (Matopolska)
koperek ogrod dziatkowy Krakéw
jogurt naturalny Olkusz (Matopolska)

SUMA DLA TEJ POTRAWY km
02 DANIE GEOWNE - Placki ziemniaczane
SKEADNIK POCHODZENIE ODLEGLOSC /KM
ziemniaki Trzebinia (Matopolska)
cebula Piaski (Lubelszczyzna)
jajko Miechéw (Matopolska)
maka tomza (Podlasie)
olej rzepakowy Grodzisk Wielkopolski (Wielkopolska)

SUMA DLA TEJ POTRAWY km
03 SALATKA - Satatka z marchewks i jabtkiem
SKEADNIK POCHODZENIE ODLEGEOSC /KM
marchew Czernichéw (Matopolska)
jabtko Warka (Mazowsze)
sok z cytryny Hiszpania

SUMA DLA TEJ POTRAWY km
04 NAPOJ - Kompot z jabtek
SKEADNIK POCHODZENIE ODLEGEOSC /KM
jabtka Warka (Mazowsze)

SUMA DLA TEJ POTRAWY km
£ACZNIE DLA CALEGO ZESTAWU km
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ZESTAW OBIADOWY GRUPAS5/5

ZADANIE Sprawdz pochodzenie sktadnikéw, oszacuj przebyte przez nie kilometry i zsumuj wyniki.

Dla kazdego produktu wpisz najpierw nazwe pobliskiej miejscowosci, w ktérej moze by¢ uprawiany lub wytwarzany. Nastepnie oblicz odlegtosc.

01 zupPA - Zupa z mtodej kapusty

SKEADNIK POCHODZENIE ODLEGLOSC /KM
kapusta
marchew
koperek
ziemniaki
SUMA DLA TEJ POTRAWY km

02 DANIE GEOWNE - Pieczone buraki z ziemniakami i marchewka
SKEADNIK POCHODZENIE ODLEGLOSC / KM

ziemniaki

cebula

jajko
maka

olej rzepakowy

SUMA DLA TEJ POTRAWY km
03 SALATKA - Satatka z ogérkéw matosolnych
SKEADNIK POCHODZENIE ODLEGLOSC /KM
ogorki
czosnek
koper

SUMA DLA TEJ POTRAWY km
04 NAPOJ - Woda z mieta
SKEADNIK POCHODZENIE ODLEGEOSC /KM
mieta

SUMA DLA TEJ POTRAWY km
£ACZNIE DLA CALEGO ZESTAWU km
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