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JEDZ LOKALNIE,
MYSL GLOBALNIE!

Niniejszy pakiet edukacyjny przygotowalismy w ramach kampanii edukacyjno-aktywizujace] Jedz lokalnie,
mysl globalnie!, ktdra jest czescia miedzynarodowej kampanii realizowanej w 12 krajach cztonkowskich UE
(Polska, Wtochy, Austria, Chorwacja, Cypr, Wegry, Malta, Rumunia, Francja, Portugalia, Stowenia, Hiszpania)
w partnerstwie z organizacjami z Senegalu i Burkina Faso. Kampania skierowana jest do szkdt podstawo-
wych, gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych. Ma na celu wzmocnienie potencjatu mtodziezy | nauczy-
cieli/ek w umiejetnosci krytycznego rozumienia problemdw globalnych i aktywnego angazowania sie w ich

rozwiazywanie. Projekt uwzglednia szczegdlnie tematyke zwiazana ze wspdtczesnym modelem produkcji

i konsumpcji zywnosci, w kontekscie problemdéw $rodowiskowych i spotecznych, oraz korzysci z budowania
lokalnych systemdw zywnosciowych.

W Polsce wspotpracujemy bezposrednio z 10 szkotami z wojewddztwa matopolskiego, slaskiego i mazo-
wieckiego, ktdre realizuja ze swoimi klasami program edukacyjny oraz dziatania projektu:

» Technikum Gastronomiczno-Hotelarskie nr 10 w Krakowie

» Zasadnicza Szkota Zawodowa nr 11 w Krakowie

» XLiceum Ogélnoksztatcace im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie
> Il Liceum Ogoélnoksztatcace im. Jana Kochanowskiego w Krakowie

» Liceum Ogoélnoksztatcace im. Czestawa Tanskiego w Puszczy Marianskiegj

» Gimnazjum nr 16 z Oddziatami Integracyjnymi im. ObroAcéw Barykady Wrzesnia 1939 Roku
w Warszawie

> Wielokulturowe Liceum Humanistyczne im. Jacka Kuronia w Warszawie
»  Gimnazjum nr 3 im. Aleksandra hr. Fredry w Olkuszu
»  Miejska Szkota Podstawowa nr 1 w Piekarach Slaskich

> Niepubliczna Specjalna Szkota Podstawowa Arka Noego w Katowicach

Miedzynarodowa strona kampanii: www.eathink2015.org/pl/

ELISK AL

LI DY

&£, ACRA ‘:.::‘.-.LEE' anthrapolis i CADET ey

ur = » . o A
g fie- W hﬂi_h Sibwmpy U5

K.iopin M |'|-:‘:|







DROGIE NAUCZYCIELKI

| EDUKATORKI,

DRODZY NAUCZYCIELE

| EDUKATORZY,

Mamy przyjemnosc zaprezentowac¢ Wam pakiet edu-
kacyjny Jedz lokalnie, mysl globalnie! przeznaczony do
prowadzenia zaje¢ z uczniami i uczennicami z I, 1T IV
etapu edukacyjnego. Nasza publikacja po$wiecona
jest w catosci tematyce zywnosci w zglobalizowanym
Swiecie. Uwazamy, ze tematyka ta jest niezwykle
wazna dla naszego zycia, bo codziennie kazdy/a z nas
podejmuje jakis wybdr konsumencki. To, co jemy, ma
wptyw na nasze najblizsze otoczenie, region, kraj,
a nawet caty swiat. Pochylajac sie nad tematem zyw-
nosci, jak w soczewce mozemy zobaczyé pozytywne
i negatywne strony globalizacji. Majac to na uwadze,
przygotowaliSmy materiat, ktéry wpisuje sie w cele
i zatozenia edukacji globalnej. Edukacje globalna
rozumiemy przede wszystkim jako pobudzanie do re-
fleksji, krytycznego myslenia, otwartosci na $wiat oraz
wzmacnianie umiejetnosci dyskusji wsrdd uczniow
Iuczennic. Edukacja globalna jest tez dla nas narze-
dziem do pokazywania i rozumienia ztozonosci oraz
dynamiki wspotczesnego Swiata.

0 zywnosci mozemy z powodzeniem dyskutowad
zaréwno z dzie¢mi, jak i mtodzieza na kazdym przed-
miocie lekcyjnym. Niniejszy pakiet ma by¢ dla Was
pomoca i inspiracja do realizacji zaje¢ szkolnych
i pozaszkolnych. Zachecamy Was do tego, by sce-
nariusze dostosowywac do trybu Waszej pracy (pod
wzgledem trudnosci) i mozliwosci czasowych. Praca
z mtodzieza niech bedzie okazja do wprowadzenia
dyskusji podczas lekcji, tworzenia przestrzeni wy-
miany opinii, pobudzania do refleksji oraz wyzwalania

ciekawosci i kreatywnosci.

Pakiet edukacyjny ma nastepujaca strukture: czesc¢
| wprowadza w temat wspotczesnej produkgeji i kon-
sumpcji zywnosci, czes¢ |l sktada sie z 21 scenariuszy
zajecdlall, Il 1V etapu edukacyjnego, czesc Il przed-
stawia przyktady dziatan aktywizujacych dla uczniow
i uczennic, w tym szczegélnie dziatan zrealizowanych
przez szkoty partnerskie naszej kampanii. Czes¢ I
ze scenariuszami zostata objeta nadzorem meryto-
rycznym oraz metodycznym przez wspotpracujace
z nami ekspertki. Opracowane przez zespét autorek
scenariusze byty testowane w ramach pilotazu w szko-
tach projektu pod czujnym okiem zaangazowanych
nauczycielek. To dzieki ich wskazowkom i refleksji
mozna byto udoskonali¢ materiat i dostosowac go
w petni do specyfiki szkot.

Uktad oraz tematyka zawartych w pakiecie scena-
riuszy nie sa przypadkowe - stanowia catosc i naj-
lepiej realizowad je z dana grupa lub klasa po kolei.
Na kazdy etap edukacyjny przypada 7 scenariuszy,
ktére w pakiecie uporzadkowane sa tematycznie
(kazdy z 7 tematéw/dziatéw zawiera scenariusze
z 3 etapow edukacyjnych).

Kazdy z dziatow poprzedzony jest infografika, ktéra
schematycznie porzadkuje najwazniejsze zjawiska po-
ruszane przez scenariusze. Cykl edukacyjny zaczynamy
scenariuszami wprowadzajacymi w tematyke zywnosci
(z czym zywno$¢ sie kojarzy, jak wygladaja codzienne
positki ucznidw i uczennic), nastepnie przechodzimy
do zagadnien zwiazanych ze sposobami produkcji
zywnosci (rolnictwo ekologiczne vs przemystowe),
wptywem przemystowej hodowli zwierzat na Srodowi-
sko naturalne i klimat, transportem produktow zyw-
nosciowych, wptywem styléw naszego odzywiania sie
na $rodowisko naturalne i spoteczenstwo, sposobami
zaopatrzenia w zywnos$¢ (dystrybucja i konsumpcjal.
Celem ostatnich scenariuszy jest zmobilizowanie
uczniéw i uczennic do dzielenia sie zdobyta wiedza
oraz aktywnego dziatania na rzecz zmiany systemu
zywnosciowego. Aby jak najlepiej przygotowac sie do
prowadzenia zajeé, zachecamy Was do zapoznania sie
z publikacjami polecanymiw CZYTELNI, jak rowniez
z materiatami z sekcji Zrédta informacji/Materiaty
dodatkowe zawartej w kazdym ze scenariuszy. Jesli
pracujecie z uczniami i uczennicami o szczegélnych
potrzebach edukacyjnych [SPE), zachecamy do dosto-
sowywania scenariuszy do specyfiki grup, z ktérymi
pracujecie. Wskazowki znajdziecie w czesci lll pakietu.

Dziekujemy za cenne rady i wskazéwki nastepujacym
nauczycielkom: Katarzynie Kuszneruk-Pajorskiej,
lwonie Zelazny, Marcie Wierdak-Rdz, Sylwii Ptasznik,
Bozenie Szymonek, Dobrostawie Egner, Beacie Gérny,
Monice Piskorskiej oraz Annie Blumsztajn.

Zyczymy Wam satysfakcjonujacej pracy z uczniami
I uczennicami!
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Zywno$é we wspotczesnym

Swiecie - wprowadzenie
do tematyki




ZYWNOSC WE WSPOECZESNYM SWIECIE

Przygotowujemy mtodziez do radzenia sobie w $wiecie, ktérego nie znamy - w swiecie przysztosci. Przy
wspotczesnym tempie zmian zachodzacych w spoteczenstwie, technice i przyrodzie, przysztosc jest dla
nas bardzo trudna do przewidzenia. Co wiec przekaza¢ mtodym ludziom, aby pomadc im radzi¢ sobie z tymi

wyzwaniami?

Przede wszystkim umiejetno$é czujnej, krytycznej
refleksji nad rzeczywistoscia, bo ona pozwala rozpo-
znawac problemy. A takze odwage, aby zwracac sie
ku nowym rozwiazaniom. Niniejszy zbiér scenariuszy
mozna wykorzystac¢ do tego, aby razem z uczniami
i uczennicami przyjrze¢ sie naszej codziennosci, zo-
baczy¢ ja w szerszej, globalne] perspektywie i w tym
kontekscie zastanowié sig, co chcielibysmy w Swiecie
zmieni¢. Trzeba tez pamietac, ze aby wtasciwie zro-
zumied interesujace nas zagadnienia, nalezy poznad
zaleznosci przyczynowo-skutkowe. Wtasnie to stara-
my sie objasnia¢ w scenariuszach zawartych w tej
publikacji i zachecamy do wyrabiania w uczniach
nawyku zadawania pytan: z czego to wynika? Z czym
to sie wiaze?

Jakim wyzwaniom ludzkos¢ musi stawic czota teraz
i w nadchodzacych dekadach? Najpowazniejszym
znich sa prawdopodobnie globalne zmiany klimatu.
Od lat siedemdziesiatych ubiegtego wieku $rednia
temperatura Ziemiwzrasta $rednio 0 0,15-0,20°C na
dekade. Chociaz wydaje sie to niewiele, wystarczy, aby
powodowad topnienie pokryw lodowych i tym samym
podnoszenie sie poziomu oceandw, a takze wzrost
czestotliwosci wystepowania ekstremalnych zjawisk
pogodowych, takich jak susze, tornada, burze czy fale
upatéw. To z kolei nie pozostaje bez skutkéw spotecz-
nych i ekonomicznych - w szczegdlnosci nasilonych
migracji z rejonéw pustynniejacych, znikajacych pod
woda oraz tych, gdzie np. braki wody lub zywnosci
powoduja wybuchy konfliktéw zbrojnych. Kraje glo-
balnego Potudnia maja oczywiscie wiecej trudnosci
z adaptacja do tych zmian, ale to nie oznacza, ze
problem ten nie dotyczy Polski - $wiat juz stat sie
globalna wioska i to, co dzieje sie np. w Chinach,
na Bliskim Wschodzie czy na potudniu Europy, ma
konsekwencje takze dla nas.

Dlatego jako kolejne najwazniejsze wyzwania globalne
trzeba wskazad zapewnienie pokoju i bezpieczenstwa
na Swiecie oraz poprawe jakosci zycia w krajach
globalnego Potudnia. Pierwsze nie jest mozliwe bez
drugiego - jesli chcemy, zeby $wiat pozostat miejscem
bezpiecznym, wszyscy ludzie musza mieé zapewnione

godne zycie. Nie da sie bowiem ignorowac wptywu
takich zjawisk jak ubdstwo i nieréwnosci na wzrost
niepokojow spotecznych. W naszej czesci Swiata
stajemy ostatnio przed wyzwaniem przyjecia licznych
uchodZcéw uciekajacych przed wojna, przesladowa-
niami, ale takze bieda i brakiem perspektyw. Musimy
radzi¢ sobie z lokalnym wymiarem tej sytuacji, a wiec
szybkim i uczciwym rozpatrywaniem ich spraw, za-
pewnieniem im warunkdéw do zycia, pracy i edukacji
w naszym kraju oraz spotecznymi zawirowaniami,
z jakimi to sie wiaze. Nie mozemy jednak tracic z oczu
globalnego wymiaru, a wiec proceséw zachodzacych
w krajach pochodzenia tych 0séb, ktére sktonity je do
wyjazdu, np. konkurencji o zasoby, wzrostu bezrobo-
cia, wywtaszczenia z ziemi rolnej. Nierzadko cos nas
taczy z przyczynami tych proceséw, np. dziatalnoscia
miedzynarodowych firm lub postepowaniem naszych
rzadow.

Skala globalnych wyzwah moze budzié¢ poczu-
cie bezradnosci. Dlatego aby zogniskowac¢ deba-
te wokot konkretnych krokéw, w 2000 r. na forum
Organizacji Narodéw Zjednoczonych rzady ustanowity
osiem Milenijnych Celéw Rozwoju (ang. Millennium
Development Goals - MDGs). Data ich realizacji
zostata wyznaczona na 2015 r. Mozna zapytaé, czy
te postanowienia przyniosty jakis efekt? Odpowiedz
bedzie twierdzaca - chociaz zaden nie zostat osia-
gniety w petni, to w odniesieniu do poszczegdlnych
kontynentow i krajow mozna wskazac wiele sukcesow.
Np. w Afryce Subsaharyjskiej liczba dzieci uczesz-
czajacych do szkoty wzrosta z 52% w 1990 r. do 80%
w 2015 r."; w Azji Potudniowej w latach 1990-2013
umieralno$¢ okotoporodowa spadta o 64%. Rola celow
polega wtasnie na tym, ze pozwalajg one mierzyé
postepy, nawet jesli ich realizacja nie jest stupro-
centowa. Ponadto koncentruja wysitki rozlicznych
organizacji publicznych i prywatnych na wskazanych
priorytetach. Dlatego wraz z uptywem terminu MDGs
wspalnota miedzynarodowa ustanowita nowy zestaw
Celéw Zréwnowazonego Rozwoju (ang. Sustainable
Development Goals - SDGs).

1 The Millennium Development Goals Report, Organizacja Narodéw Zjednoczonych 2015, url: http://www.undp.org/content/undp/en/home/
librarypage/mdg/the-millennium-development-goals-report-2015.html



http://www.undp.org/content/undp/en/home/librarypage/mdg/the-millennium-development-goals-report-2015.html
http://www.undp.org/content/undp/en/home/librarypage/mdg/the-millennium-development-goals-report-2015.html
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Czym rdznia sie od tych wczesdniejszych? Przede  sa natomiast celami dla catej wspdlnoty miedzyna-
wszystkim MDGs byty celami dla tzw. krajéw ubo-  rodowej. Poza tym Cele Zréwnowazonego Rozwoju
gich, tzn. ich osiagniecie byto oczekiwane od krajow  wieksza wage przyktadaja do przyczyn problemow,
globalnego Potudnia przy pewnym wsparciu krajow  a nie do samych symptomow.

globalnej Pdtnocy. Cele Zréwnowazonego Rozwoju

Polska, wraz z pozostatymi cztonkami Organizacji Narodéw Zjednoczonych, przyjeta w 2015 r.
dokument Przeksztatcanie naszego Swiata: Agenda na rzecz Zréwnowazonego Rozwoju - 2030,
ktéry zawiera 17 Celow Zréwnowazonego Rozwoju (ang. Sustainable Development Goals - SDGs).
Naleza do nich:

wel o]
ols]e] -

Cel 1: Wyeliminowanie ubdstwa we wszystkich jego formach

i

Cel 2: Wyeliminowanie gtodu, osiagniecie bezpieczenstwa zywnosciowego i dostepu do lepszego odzywiania, promowanie zréwno-
wazonego rolnictwa

Cel 3: Zapewnienie wszystkim zdrowych warunkéw i promocja zdrowia dla kazdego, niezaleznie od wieku

Cel 4: Zapewnienie wszystkim réwnego dostepu do dobrej jakosci edukacji oraz promowanie mozliwosci nauki przez cate zycie
Cel 5: Osiagniecie réwnosci ptci i upodmiotowienie kobiet i dziewczat

Cel 6: Zapewnienie wszystkim dostepu do wody oraz zréwnowazonego zarzadzania

Cel 7: Zapewnienie wszystkim dostepu do stabilnej, zrbwnowazonej i nowoczesnej energii w przystepnej cenie

Cel 8: Wspieranie trwatego, otwartego i zréwnowazonego wzrostu gospodarczego, oraz petnego i produktywnego zatrudnienia oraz
zapewnienie godnej pracy dla wszystkich

Cel 9: Budowa infrastruktury odpornej na skutki katastrof, wspieranie otwartej i zréwnowazonej industrializacji oraz innowacyjnosci
Cel 10: Zmniejszenie nierdwnosci wewnatrz panstw i miedzy panstwami

Cel 11: Budowa otwartych, bezpiecznych, odpornych na katastrofy i zréwnowazonych miast i osiedli ludzkich

Cel 12: Zapewnienie zréwnowazonej konsumpcji oraz zréwnowazonych wzorcéw produkcji

Cel 13: Podjecie pilnych dziatan na rzecz walki ze zmianami klimatu oraz ich skutkami

Cel 14: Oszczedne i zréwnowazone uzytkowanie oceandw, mérz i zasobdw morskich na rzecz zréwnowazonego rozwoju

Cel 15: Ochrona, odbudowa oraz wspieranie zréwnowazonego uzytkowania ekosysteméw ladowych, zréwnowazone gospodarowanie
lasami, walka z pustynnieniem, powstrzymanie i odwrdcenie procesu degradacji gleby oraz utraty réznorodnosci biologicznej

Cel 16: Promowanie pokojowych i otwartych spoteczenstw na rzecz zréwnowazonego rozwoju, zagwarantowanie wszystkim dostepu
do wymiaru sprawiedliwosci oraz budowa efektywnych, odpowiedzialnych i uwzgledniajacych potrzeby wszystkich instytucji na
kazdym poziomie

Cel 17: Wzmocnienie $rodkéw wdrozeniowych oraz ozywienie globalnego partnerstwa na rzecz zréwnowazonego rozwoju

(za: Ministerstwo Spraw Zagranicznych RP, Departament Wspétpracy Rozwojowej,
url: www.polskapomoc.gov.pl/Agenda,Zrownowazonego,Rozwoju,2030,2370.html)




Drugi z SDGs méwi o wyeliminowaniu gtodu, osia-
gnieciu bezpieczenstwa zywnosciowego, zapewnieniu
lepszego odzywiania oraz promowaniu zréwnowa-
zonego rolnictwa. Wedtug dyrektora generalnego
Organizacji Naroddw Zjednoczonych ds. Wyzywienia
i Rolnictwa (FAQ), José Graziano da Silva, to wtasnie
szybki postep w jego realizacji jest kluczem do osia-
gniecia innych celéw. Likwidacja gtodu i ubdstwa do
2030 roku, choc realna, nie bedzie jednak mozliwa bez
radykalnych zmian w zakresie tego, jak produkujemy
i konsumujemy zywnosc, pokreslit szef FAO w swoim
wystapieniu na forum ONZ w 2015 r.2

System zywnosciowy jest zagadnieniem uniwersalnym,
ktére nie pozostaje bez wptywu na zaden z globalnych
problemow. Pojecie to obejmuje wszystkie surowce,
procesy i elementy infrastruktury zwiazane z rolnic-
twem, handlem, transportem, sprzedaza detaliczna
i konsumpcja zywnosci, a wiec ogromna czes¢ ludzkiej
dziatalnosci gospodarczej. Dlatego tez bardzo silnie
oddziatywuje na rzeczywistos¢. Nawet niewielkie
zmiany w systemie zywnosciowym maja znaczace kon-
sekwencje - na przyktad jesli konsumenci ogranicza
spozycie czerwonego miesa i beda rzadziej jedli ham-
burgery, producenci ogranicza liczbe hodowanych na
mieso kréw, a tym samym zmniejszy sie powierzchnia
upraw potrzebna do ich wyzywienia. Tereny te beda
mogty zostac np. zalesione, a gdy drzewa wyrosna,
beda absorbowaty dwutlenek wegla i przyczyniaty sie
do ograniczenia efektu cieplarnianego.

Wszyscy jestesmy zaangazowani w system zywno-
Sciowy jako konsumenci. Jest to temat, na gruncie
ktérego tatwo jest prowadzic dyskusje, bo niezaleznie
od wieku i wiedzy kazdy moze sie do niego odniesc.
Kazdy moze réwniez wptywad na niego poprzez zmiane

nawykow konsumenckich swoich, swojej rodziny czy
spotecznosci. Méwiac o systemie zywnosciowym,
tatwo pokaza¢, ze globalne procesy maja wptyw
na kazdego z nas, ale tez ze kazdy z nas ma wptyw
na procesy globalne. Na przyktad: produkcja oleju
palmowego, popularnego sktadnika w przemysle
spozywczym, przyczynia sie do wypalania pod uprawe
palmy olejowej ogromnych potaci laséw deszczo-
wych w Indonezji. Powoduje to nie tylko kurczenie
sie ptuc planety, ktére pochtaniaja dwutlenek wegla
i produkuja tlen, ale tez zagtade wielu gatunkéw zwie-
rzat. Jednym z takich zwierzat jest orangutan, rudy
cztekoksztattny mieszkaniec Indonezji. M.in. dzieki
temu, ze organizacja Greenpeace wykorzystata kilka
lat temu jego sympatyczny wizerunek w kampanii
informacyjnej, konsumenci masowo zwrdcili sie do
producentow artykutéw spozywczych z zadaniem
powstrzymania tego procederu. W rezultacie obecnie
np. olej palmowy w batonikach Mars i Twix pochodzi
z kontrolowanych upraw.

Temat systemu zywnos$ciowego mozna poruszy¢
prawie na kazdej lekcji. Zawarte w ponizszym tekscie
informacje, a takze zataczone scenariusze zaje¢,
mozna wykorzysta¢ m.in.: na lekcjach biologii w kon-
tekscie nauczania o ekosystemie i zaleznosciach
w przyrodzie; geografii w kontekscie nauczania o tym,
jak ksztattuje sie klimat; chemii w kontekscie pytan
o syntetyczne srodki ochrony roslin i ich bezpieczen-
stwo dla cztowieka; historii w kontekscie kolonialnego
dziedzictwa krajow globalnej Pétnocy; WOS w kontek-
$cie aktywizmu konsumenckiego; etyki w kontekscie
moralnego prawa do eksploatacji zasobdw naturalnych
I czujacych istot. Zapraszamy do czytania, korzystania
I inspirowania sie ponizszymi materiatami w pracy
dydaktycznej!

Jak wspotczesnie produkujemy zywnosc¢?

Trzeba zdac sobie sprawe z tego, jak wspotczesnie wyglada produkcja zywnosci i Zze ma ona niewiele
wspolnego z utrwalonymi w kulturze popularnej - a zwtaszcza w ksiazeczkach dla mtodszych dzieci - ob-
razami gospodarstwa, po ktérym biega ptactwo domowe, wokat ktérego rozproszone sa grzadki z réznymi
warzywami, gdzieniegdzie rosna drzewa owocowe, a na przylegajacej tace pasie sie garstka krow. Warto
wybadaé, jakie przekonania o produkcji zywnosci maja uczniowie przed zgtebieniem tematu. Dzieki temu
bedzie mozna przeprowadzic¢ z nimi dyskusje porownawcza - czy byty one odlegte od rzeczywistoscii skad
sie braty? Czy uczniowie mieli duzo czy mato informacji na ten temat i czy uwazaja, ze jest to wiedza war-

tosciowa czy tez nie?

2 Informacja prasowa Organizacja Narodéw Zjednoczonych ds. Wyzywienia i Rolnictwo (FAO), 25.09.2015, url: http://www.fao.org/news/story/en/

item/332732/icode/
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Rolnictwo nastawione na maksymalizacje
zysku

Wspodtczesnie produkcja zywnosci to sektor przemy-
stu. Jako taki zalezy od innych sektoréw - gtéwnie
produktow przetwdrstwa ropy, produktdw przemystu
chemicznego (nawozy, $rodki ochrony roélin) oraz prze-
mystu maszynowego. W przemyst ten inwestowane
sa pieniadze | podporzadkowany jest on konieczno-
Sci wypracowania zysku, a doktadniej dostarczenia
inwestorom zwrotu z kapitatu. Gtéwnym celem tego
przemystu nie jest wiec wyzywienie ludzkosci. Gdyby
tak byto, przeznaczaliby$my wiecej zb6z na wyzywienie
ludzi, a mniej na wyzywienie zwierzat hodowlanych.
Produkcja miesa jest bardzo nieefektywna! Aby wy-
karmic zwierzeta, zuzywa sie bowiem znaczng czesé
Swiatowych zb6z i wody?, gdy jednoczesnie miliony
ludzi wciaz cierpia na niedozywienie. Zeby ograniczy¢
gtédd na Swiecie, nalezatoby tez wiecej inwestowad
w lokalne rolnictwo w krajach globalnego Potudnia,
gdzie w wielu przypadkach produkuje sie mato zyw-
nosci, a metody sa niewydajne. Tymczasem obecnie
wiekszos¢ inwestycji kieruje sie do nowoczesnego
i wydajnego rolnictwa, szczegdlnie na etapie prze-
twarzania i dystrybucji zywnosci, a nie bezposrednio
do rolnikéw (w zakresie dostepu do wiedzy, narzedzi,
nasion itp.}J*

Obieg materii w przyrodzie i jej skomplikowane me-
chanizmy samoregulacyjne sa cudem. Jezdzimy
poznawad te cuda w dzikie zakatki $wiata (np. do
Puszczy Biatowieskiej), ale takze wycieczka na wie$
zapewnia nam satysfakcjonujacy kontakt z przyro-
da. Szczegélnie dla mieszczuchow - a wiekszosé
populacji $wiata mieszka juz w miastach - przyroda
ma szczegdlna wartosc, zaréwno ta dzika, jak i ta
przeksztatcona przez cztowieka. Oczekujemy, ze
rolnicy beda dbali o ziemie, ze wie$ bedzie nam za-
pewniata piekny krajobraz i miejsce do wypoczynku.
Jednak w przemystowym rolnictwie szacunek dla
ziemi i przyrody nie sa wartosciag sama w sobie. Cele
rolnictwa moga by¢ wielowymiarowe i obejmowad
np. dbatos¢ o zachowanie zyznej gleby i odpornosci
gatunkoéw, o dobrostan zwierzat, obecnos¢ zapyla-
czy, bezpieczenstwo zywnosciowe lokalnej ludnosci,
dobrobyt materialny oraz jakos$¢ zycia gospodarzy.
W dominujacym obecnie systemie zostaty one jednak
ograniczone do zysku finansowego.

W konsekwencji rolnik nie jest juz gospodarzem, lecz
jedynie producentem albo pracownikiem. Tym samym
na wsi zaczynaja dominowad kapitalistyczne stosunki
spoteczne wraz ze wszystkimi ich problemami. Na
przyktad w Stanach Zjednoczonych w zasadzie cata
produkcja kurczat i trzody chlewnej prowadzona jest
na zasadach tzw. hodowli kontraktowej. Oznacza to,
ze duzy koncern produkujacy mieso drobiowe lub wie-
przowe dostarcza hodowcom odptatnie mate kurczeta
lub warchlaki oraz pasze, antybiotyki i szczepionki,
a hodoweca tuczy je i odsprzedaje do ubojni tegoz
koncernu. Jego zarobek jest zalezny od tego, jak
bardzo zwierzeta przybraty na wadze w stosunku do
zuzytej paszy. Hodowcy skarza sie, ze w tym systemie
nie maja wptywu na to, jakie zwierzeta i jaka pasza
zostana im dostarczone, ani na warunki hodowli, ktére
sg Scisle regulowane przez dany koncern. Mimo to
ponosza oni finansowa odpowiedzialnosé, jesli przyrost
masy zwierzat bedzie niewystarczajacy. Tymczasem
to oni pokrywaja koszty state hodowli, tzn. sptacaja
kredyty zaciagniete na budynki, w ktérych prowadzo-
na jest hodowla, konieczne wyposazenie i maszyny.
Im wieksza czes¢ rynku kontroluja koncerny, tym
bardziej ograniczone mozliwosci wyplatania sie z tej
sytuacji maja hodowcy, w szczegélnosci jesli nie chca
porzucac pracy w rolnictwie. Hodowla kontraktowa
trzody chlewnej rozpowszechnia sie ostatnio takze
w Polsce - gtdéwnym graczem jest tutaj amerykanski
koncern Smithfield.

Obecny model przemystu rolnego oznacza takze, ze
ziemia jest kapitatem i jako taka stuzy inwestycjom.
Inwestorzy wykupuja ziemie rolna jako lokate kapitatu
zaréwno w krajach rozwinietych, takich jak Wielka
Brytania czy Polska, jak i w krajach rozwijajacych
sie, takich jak Etiopia czy Mozambik. Istnieja liczne
przypadki w Wielkiej Brytanii i w Polsce, ze dobrze
zarabiajacy mieszkancy miast wykupywali ziemie
rolna, aby prowadzi¢ na niej fikcyjna dziatalnosé
rolnicza i korzystac z dotacji Unii Europejskiej. Z kolei
w Etiopii i Mozambiku fundusze inwestycyjne wykupuja
ziemie, aby prowadzi¢ tam uprawy roslin na eksport,
takich jak palma olejowa (ole] powszechnie uzywa-
ny w przetworzonej zywnosci), trzcina cukrowa (do
produkcji etanolu dla przemystu paliwowego) czy soi
(gtéwnego sktadnika pasz dla zwierzat hodowlanych).
Niestety niewielka lub zgota zadna czesé zyskéow
z tego eksportu nie trafia do lokalnych spotecznosci,
m.in. ze wzgledu na nieuregulowany status prawny

3 Wobecnym systemie przemystowej hodowli zwierzat jako karme wykorzystuje sie gtéwnie zboza oraz soje, ktére moga byc zastapione odpadkami
organicznymi. Biorac pod uwage zapotrzebowanie na zywnos$¢ w krajach globalnego Potudnia jest to wysoko nieefektywne dziatanie. Szacuje
sie, ze ok. 1/5 $wiatowego areatu ziem uprawnych oraz ok. 1/5 wody uzywanej w rolnictwie (rolnictwo zuzywa az 70% $wiatowych zasobéw wody)
przeznaczanych jest na wyzywienie zwierzat hodowlanych (Meat Altas.Facts and figures about meat we eat, Heinrich Boll Foundation, Friends
of the Earth Europe 2014, url: www.boell.de/sites/default/files/meat_atlas2014_kommentierbar.pdf]

4 Trends and impacts of foreign investment in developing country agriculture, FAO 2014,url: www.fao.org/economic/est/publications/trends/en/
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ziemi albo korupcje lokalnych wtadz przez inwesto-
row. Co gorsza, aby uzytkowad przemystowo ziemie,
niezbedne jest zabezpieczenie statych dostaw wody,
stad zawtaszczanie ziemi wiaze sie tez czesto z za-
wtaszczaniem zrodet wody. Skutkiem tych dziatan
miejscowi ludzie nie tylko nie maja, gdzie uprawiaé

Przemystowe metody uprawy rolnej

Aby uzyskiwac jak najwieksze plony, przemyst rolny
siega po wszelkie sposoby. Przede wszystkim korzysta
z szerokiego arsenatu syntetycznych srodkéw ochro-
ny roélin i nawozéw. Srodki ochrony roslin, inacze
pestycydy, dziela sie na wiele podgrup nakierowanych
na walke z poszczegdlnymi szkodnikami: fungicydy
dziataja przeciwko grzybom i plesniom, insektycydy
dziataja przeciwko owadom, herbicydy dziataja prze-
ciwko chwastom itd.

Srodki ochrony roslin stosowane byty w rolnictwie
zawsze, ale pierwotnie byty to substancje pochodzenia
naturalnego, np. napary z pokrzyw czy tytoniu®. Od
konca XIX w. nastapit dynamiczny rozwdj w dziedzinie
pestycydow syntetycznych. Wraz z rozwojem techniki
stawaty sie one stopniowo coraz tansze i skutecz-
niejsze, a ich uzycie gwattownie rosto. Np. w Polsce
miedzy rokiem 2000 a 2012 zuzycie pestycydéw wzrosto
prawie trzykrotniet. W 2012 wynosito ono srednio
2 kg/ha’. Srodki te sa toksyczne i moga powodowac
zatrucie, nawet $miertelne. W szczegolnosci dotyczy

zywnosci na wtasne potrzeby, ale tez czesto musza
catkowicie zmieni¢ tradycyjny styl zycia i porzucié
miejsce zamieszkania.

N ULTETE

to pracownikdw rozpylajacych je na polach, jesli nie
zachowuja odpowiednich srodkéw ostroznosci. Ma to
miejsce zwtaszcza w krajach globalnego Potudnia,
gdzie bezpieczenstwo i higiena pracy czesto sa lekce-
wazone, a prawa pracownikdw nie sa przestrzegane.
Np. w Ekwadorze, ktéry jest najwiekszym Swiatowym
eksporterem banandéw, pestycydy rozpyla sie nad
plantacjami z samolotéw nierzadko w czasie, kiedy
pracuja tam ludzie. W efekcie wiele oséb zatrudnio-
nych na plantacjach cierpi na schorzenia zwigzane
z ekspozycja na chemikalia, m.in. choroby ptuc, alergie,
a nawet raka. Niestety z powodu braku pieniedzy lub
rezygnacji rolnicy i pracownicy plantacji czesto nie
szukaja pomocy lekarskiej, stad brak wiarygodnych
statystyk dotyczacych liczby zatru¢ pestycydami na
Swiecie | powigzanych z nimi zgonoéw. Ich liczba jest
jednak znaczaca, prawdopodobnie chodzi bowiem
o dziesiatki, jesli nie setki tysiecy 0s6b®. Wiekszos¢
z nich pracuje w rolnictwie w krajach globalnego
Potudnia.

5 Naturalne pochodzenie tych substancji nie oznacza, ze sa one bezpieczne dla cztowieka i dla zwierzat! Kazdy pestycyd, rowniez naturalny,

jest toksyna - stuzy w koficu do zabijania szkodnikéw.

6 Struktura sprzedazy i zuzycia srodkéw ochrony roslin w Polsce w latach 2000-2012, Malinowska E., Jankowski K., Wyrebek H., Truba
M., 2015, w: Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach, Nr 104, Seria: Administracja i Zarzadzanie,
str. 173-185, url: http://www.tstefaniuk.uph.edu.pl/zeszyty/archiwalne/104-2015_14.pdf

7 Baza danych FAQ, 2016, url: http://faostat3.fao.org

8 Komunikat Miedzynarodowej Organizacji Pracy IL0/97/23,1997, ILO warns on farm safety. Agriculture mortality rates remain high. Pesticides

pose major health risks to global workforce
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W wiekszosci krajow istnieja ograniczenia prawne
i organizacje rzadowe, ktére reguluja wykorzysta-
nie pestycydéw. W Polsce ustawa o ochronie roslin
wskazuje na przyktad, ze $rodki zaliczane do bardzo
toksycznych dla cztowieka moga kupowac wytacz-
nie osoby, ktére ukonczyty odpowiednie szkolenie
i maja aktualne zaswiadczenie o jego ukonczeniu. Gdy
istnieje podejrzenie zastosowania $rodka ochrony
roslin niedopuszczonego do obrotu lub w sposdb
stwarzajacy zagrozenie zdrowia cztowieka lub zwie-
rzat, wkroczy¢ moze Panstwowa Inspekcja Ochrony
Roslin i Nasiennictwa. Niestety nie oznacza to, ze
mamy stuprocentowa gwarancje, ze kupowane przez
nas warzywa nie byty nadmiernie opryskiwane oraz
ze przed trafieniem do sprzedazy przestrzegany byt
okres karencji. Dlatego nalezy bezwzglednie my¢
warzywa i owoce przed spozyciem, tak zeby usunaé
niewidoczne gotym okiem resztki pestycydéw z ich
powierzchni. Rolnicy nierzadko uzywaja pestycydow
w nadmiarze, poniewaz obawiaja sie, ze ich zbiory
w przeciwnym razie moga by¢ zbyt mate, aby zapewni¢
im zarobek. Im gorzej wyksztatceni sa rolnicy i im
mniejsze sa ich zarobki, tym bardziej ten problem
przybiera na sile. Dlatego szczegdlnie w krajach
globalnego Potudnia zdarza sie, ze warzywa i owoce
nie sa bezpieczne dla konsumentéw. Jednak nawet
jesli poziom pestycydéw w spozywanych przez nas
warzywach i owocach jest w normie, czyli niewielki,
nalezy pamietac o tym, ze jesteSmy wystawieni na te
niewielkie dawki przez cate zycie.

Jak wspomniano, istnieje lista $rodkéw ochrony
roslin dopuszczonych do obrotu, zatwierdzana przez
Ministra Rolnictwa. Trzeba jednak bra¢ pod uwage,
ze w poszczegolnych krajach poziom ostroznosci
odpowiedzialnych wtadz jest rézny. Unia Europejska
prowadzi do$¢ ostrozna, to znaczy restrykcyjna, polity-
ke w tym zakresie. W UE zakazano np. wykorzystania
neonikotynoidéw - insektycyddw przyczyniajacych
sie do masowego giniecia pszczdt - podczas gdy
substancje te sa nadal szeroko wykarzystywane
w rolnictwie w Stanach Zjednoczonych. Masowe
wymieranie pszcz6t obserwowane jest od lat dziewiec-
dziesiatych XX w., kiedy to na szeroka skale zaczeto
wykorzystywaé neonikotynoidy w ochronie upraw.
Zjawisko to wzbudzito wielki niepokdj naukowcdw,
poniewaz pszczoty (a takze inne owady zabijane przez
pestycydy, np. trzmiele) odgrywaja bardzo wazna role
w przyrodzie i rolnictwie - zapylaja rosliny, dzieki
czemu umozliwiaja im rozmnazanie sie. Wedtug
raportu organizacji Greenpeace, bez naturalnego pro-
cesu zapylania okoto jedna trzecia roslin uprawnych

musiataby by¢ zapylana w inny sposéb, przy czym nie
ma gotowych technologii do tego celu’. Bez zapylania
przez owady spadek wydajnosci produkcji roslinnej
siegnatby nawet 75%. Owadopylne sa m.in. jabtka,
gruszki, truskawki, pomidory, papryka, stonecznik,

kawa i herbata.

Podobnie jak srodki ochrony roslin, nawozy byty
stosowane od zarania dziejow. Poczatkowo stuzyty
za nie odchody zwierzece i kompost. Jednak réwniez
w tym wypadku od czasu, gdy na poczatku ubiegtego
stulecia opracowano technologie pozyskiwania azotu
z gazu ziemnego, rozpowszechnity sie nawozy syn-
tetyczne. Obecnie sa one stosowane powszechnie
iw duzych ilosciach na catym $wiecie. Jesli stosowane
sa w nadmiarze, wtedy w roslinach kumuluja sie
azotany, ktére sa szkodliwe dla zdrowia. W polskim
kontekscie szczegolnie dotyczy to tzw. nowalijek, czyli
m.in. sataty, rzodkiewek, mtodej marchwi. Jednak
jeszcze bardziej niz na nasze zdrowie przenawoze-
nie ma negatywny wptyw na $rodowisko. Nawozy sa
wymywane z gleby przez deszcze i trafiaja do wdd
gruntowych, strumieni, jezior, rzek i morza. Powoduja
one zjawisko zwane eutrofizacja - przenawozenie wod
prowadzi do bujnego wzrostu alg oraz intensywnej
aktywnosci bakterii, ktére zuzywaja tlen potrzebny
innym organizmom wodnym do zycia. W wyniku tego
procesu w zhiornikach wodnych powstaja martwe
strefy. W Polsce rokrocznie w lecie, w sezonie plazo-
wania, styszymy doniesienia o zakwitach alg sinic na
powierzchni jezior i przy brzegu Battyku - to wtasnie
wynik sptywania, miedzy innymi z pél uprawnych,
substancji chemicznych do waéd.

Poza tym nawozy syntetyczne nie wptywaja dtugoter-
minowo na zyznos$¢ gleby. Prawdziwie zyzna gleba ma
gruzetkowata, pulchna strukture ijest petna materi
organicznej oraz drobnoustrojéw, ktére ja rozktadaja,
produkujac przy tym potrzebne roslinom substancje
odzywcze. Inne drobnoustroje sa naturalnym wrogiem
dla pasozytow roslin. Nawozy syntetyczne eliminuja
mikroorganizmy z gleby, dlatego z kazdym rokiem
trzeba stosowac ich coraz wiece;.

9 Raport techniczny Laboratorium Badawczego Greenpeace 01/2013, 2013, Przeglad czynnikdw zagrazajacych owadom zapylajacym i rolnictwu

w Europie, url: http://www.greenpeace.org/poland/PageFiles/271320/RAPORT_spadek_populacji_pszczol.pdf
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Nalezy powiedzie¢ tez o tym, jak wspotczesnie pro-
dukowane sa nasiona. Do potowy XX w. nasiona byty
w wiekszosci produkowane przez samych rolnikow
oraz instytucje publiczne. Od tego czasu jednak kon-
cerny biotechnologiczne utowarowity nasiona i opano-
waty ich rynek. Najwieksza zmiana byto wprowadzenie
do sprzedazy nasion pod marka firmy i objecie ich
prawami wtasnosci intelektualnej. Obecnie ok. 82%
nasion na rynku jest sprzedawanych pod marka
firmowa, przy tym tylko trzy koncerny — Monsanto,
DuPonti Sygenta - kontroluja prawie potowe $wiato-
wego rynku nasion'. Mamy wiec do czynienia z duzym
stopniem monopolizacji.

Producenci nasion od zawsze poprzez krzyzowanie
dbali, aby miaty one wysoka jakos$¢ genetyczna i po-
zadane cechy, w szczegdlnosci odpornos¢ na choroby
i insekty. Kolejnym krokiem, jaki przedsiewzieli, byta
inzynieria genetyczna. Organizm transgeniczny to
organizm, ktérego genom zostat zmieniony poprzez
dodatek materiatu genetycznego z innego gatunku.
Przyktadem moze by¢ transgeniczne jabtko zawieraja-
ce gen pochodzacy z bakterii. Modyfikacje genetyczne
moga sprawic, ze roslina jest bardziej odporna na
susze, mroz, insekty, albo tez trudniej jest poobijaé
jej owoce lub moga one by¢ dtuzej przechowywane.
Dlatego rozpowszechnienie upraw transgenicznych
w wielu przypadkach przetozyto sie na ograniczenie
iloSci stosowanych pestycydéw i tym samym odcia-
zenie srodowiska. Z drugiej jednak strony inzynieria
genetyczna czesto ma za zadanie uodparniac rosliny
na dziatanie pestycyddw, tak aby mogty przetrwac bar-
dziej obfite ich stosowanie. Najczestsza modyfikacja
wystepujaca w nasionach koncernu Monsanto jest
odpornos¢ na glifosat, herbicyd produkowany przez
te sama firme. W rezultacie moze ona zaopatrywaé
rolnikéw uprawiajacych jej nasiona w wieksze ilosci
tego $rodka. Co wiecej, monopol koncernéw biotech-
nologicznych skutkuje rosnacymi cenami nasion oraz
bardziej ograniczonym wyborem odmian, a takze
samych dostawcéw nasion. Innymi stowy, duze kon-
cerny biotechnologiczne maja coraz wiekszy wptyw
na sposob, w jaki rolnicy prowadza swoje uprawy.

W wielu krajach globalnego Potudnia agencje roz-
wojowe naciskaty, aby lokalni rolnicy wykorzystywali
opracowane przez firmy biotechnologiczne wysoko-
wydajne odmiany roslin. Takie podejscie ignorowato
szeroka wiedze o lokalnych warunkach, dzieki ktérej
przez pokolenia wyksztatcone zostaty odmiany do nich
dostosowane. Ograniczenie rezerwuaru bioréznorod-
nosci zawsze niesie ze soba grozbe, ze gdy warunki

sie zmienig (np. w wyniku zmian klimatycznych],
trudniej bedzie sie do nich zaadaptowad, bo nie be-
dzie z czego czerpac. Jeszcze gorsza konsekwencja
dla rolnikéw w krajach ubogich jest to, Ze koncerny
biotechnologiczne sankcjonuja zachowywanie nasion
swoich opatentowanych roslin z sezonu na sezon,
a wiec wymagaja wiekszych naktadéw finansowych
na coroczny zakup nasion. Wielu drobnych rolnikow
nie potrafi radzi¢ sobie z ta nowa dla nich sytuacja,
a brak powszechnych ustug finansowych skazuje ich
na zaciagganie dtugéw na nasiona, a takze konieczne
pestycydy i nawozy, od rekindw pozyczkowych. Wielu
rolnikéw uprawiajacych bawetne w Indiach zapozy-
czato sie na kupno drogich nasion modyfikowanych
genetycznie, ktére miaty by¢ odporne na pewien rodzaj
owadoéw nekajacych uprawy, nie wiedzac jednak ze
bawetna ta ma szanse wtasciwie wzrosnac tylko na
irygowanych polach. Tymczasem wiekszos$¢ ich pél
byta nawadniana jedynie przez deszcze. Niskie zbiory
i wielkie dtugi sktonity wielu z nich do popetnienia
samobdjstwa.

10 Who Owns Nature? Corporate Power and the Final Frontier in the Commodification of Life, Communiqué #100, ETC Group 2008,
url: http://www.etcgroup.org/sites/www.etcgroup.org/files/publication/707/01/etc_won_report_final_color.pdf
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Ostatnia charakterystyczna cecha rolnictwa przemy-
stowego, o ktérej warto tu wspomnieé, sa monokul-
tury, czyli duze obszary przeznaczone pod uprawe
jednej rosliny przez wiele lat z rzedu. Monokultury
czynig uprawe prawdziwie przemystowa, poniewaz
umozliwiaja standaryzacje i umasowienie wszystkich
procedur: zasiewu, opryskéw, zbioréw. Czynia tez
optacalny zakup maszyn oraz pozwalaja producentowi
wyspecjalizowac sie w jednym typie uprawy. Problem
w tym, ze jeden typ roslin sadzony przez wiele lat na tej
samej glebie wysysa z niej wciaz ten sam zestaw sktad-
nikéw odzywczych, przyczyniajac sie do jej jatowienia,
co powoduje koniecznos¢ aplikowania coraz wiekszej
ilosci nawozow. Ciagniki wielokrotnie przejezdzajace
po polu ubijaja ziemie, przez co ma ona mniejsza
chtonnosc i zwieksza sie wymywanie nawozow przez
deszcze. Do tego monokultura jest idealnym $rodo-
wiskiem dla szkodnikdw danej rosliny, rozwijaja sie
one wiec szybciej i w wiekszych ilosciach, co wymaga
stosowania wiekszej ilosci pestycydow. Monokultury
sa niejako zaprzeczeniem naturalnego ekosystemu,
w ktérym funkcjonuja mechanizmy regulacyjne oparte
na rownowadze gatunkow i bior6znorodnosci.

Nowoczesna agrotechnika przyczynita sie do znacz-
nego zwiekszenia plonéw w krajach rozwinietych.
Ten trend byt najwyrazniejszy w drugiej potowie XX
w. Oczywiscie tam, gdzie intensywno$¢ upraw jest
juz bardzo duza, dalsze zwiekszanie plonéw jest
coraz trudniejsze. Sukces rolnictwa przemystowego
w zwielokrotnianiu produkcji zywnosci wiaze sie jednak
z istotnymi efektami zewnetrznymi, ktére wraz z upty-
wem lat sg coraz bardziej widoczne. Konwencjonalne
rolnictwo przemystowe niesie ze soba cztery gtéwne
problemy: wyjatowienie gleb, degradacje wod, stop-
niowe uodpornianie sie szkodnikéw i chwastéw na
pestycydy oraz ograniczenie bioréznorodnosci. Nasi
uczniowie i uczennice beda musieli znalez¢ dla tych
problemoéw rozwiagzania w ciagu najblizszych dekad,
dlatego warto juz teraz zapytacich, jak zaradziliby im,
gdyby byli: ministrami rolnictwa, szefami duzej firmy
agrotechnologicznej, wtascicielami gospodarstwa
rolnego? W przypadku krajéw globalnego Potudnia
nalezy tez zwréci¢ uwage na trudnosci zwigzane z ni-
skim wyksztatceniem rolnikéw i stabymiinstytucjami
kontrolujacymi wykorzystanie toksycznych substancji
koniecznych w konwencjonalnych metodach uprawy.
Prowadzi to do zagrozenia zycia i zdrowia ludzi, a takze
problemoéw dla Srodowiska naturalnego. Nie bez zna-
czenia jest tez fakt, ze wszelkie naktady zewnetrzne,
tj. produkty przemystu chemicznego oraz maszyny
konieczne do prowadzenia konwencjonalnych upraw,
zazwyczaj musza by¢ importowane z krajow bogatych.
Nasuwa sie wiec pytanie, czy jest to najkorzystniejszy
model rolnictwa dla krajéow ubogich?

Rolnictwo ekologiczne

W jaki sposab rolnictwo ekologiczne rézni sie od rolnic-
twa konwencjonalnego opisanego powyzej? Ujmujac
najogolniej, stara sie ono ograniczy¢ ilo$¢ naktadow
zewnetrznych, w szczegélnosci substancji syntetycz-
nych wytworzonych przemystowo. Zatozeniem tego
systemu jest nasladowanie proceséw zachodzacych
w naturalnych ekosystemach.

Jako podstawowe nawozy stuza obornik, kompost
i gnojéwka, przy czym powinny one by¢ wytworzone
w samym gospodarstwie lub pochodzi¢ z innych
gospodarstw ekologicznych. Stosowane sa réwniez
tzw. nawozy zielone, czyli rosliny wysiewane po to, aby
szybko wzrosty i nastepnie mogty by¢ wkopane w glebe,
gdzie beda rozktadac sie i uwalniac azot. Dzieki tym
sposobom nawozenia poprawia sie struktura gleby.
W przypadku istotnego braku potrzebnych roslinom
zwiazkéw chemicznych stosowane sa tez naturalne
nawozy mineralne wytworzone z mielenia skat.

Dla zapobiegania szkodnikom i chwastom stosowany
jest ptodozmian. Rotowanie stanowisk poszczegol-
nych upraw utrudnia zycie chwastom i szkodnikom,
ktére zwykle nastawione sa na konkretny typ uprawy.
Zachowuje sie tez naturalne cieki wodne i drzewa,
czyli ostoje ptakow pomagajacych walczy¢ z insekta-
mi. Odchwaszczanie wykonuje sie przede wszystkim
mechanicznie, bardzo czesto po prostu recznie. To
oczywiscie sprawia, ze rolnictwo ekologiczne wymaga
duzo wiecej pracy ludzkiej niz rolnictwo konwen-
cjonalne. Jesli mimo tej profilaktyki, czyli wysitkow
skierowanych na stworzenie réwnowagi biologicznej,
wystapi nasilenie choréb albo szkodnikéw, dozwolo-
ne sa pewne $rodki ochrony roslin, gtdwnie wyciagi
roslinne - ich wykaz okreslany jest przez jednostke
przyznajaca certyfikat rolnictwa ekologicznego.

Jesli chodzi o hodowle zwierzat, to naczelna zasada
jest dobrostan zwierzat, a wiec trzymanie ich w wa-
runkach zgodnych z wymaganiami gatunkowymi.
Reguta jest chow na pastwiskach, czyli zapewnienie
zwierzetom mozliwosci ruchu na powietrzu. W bu-
dynkach musza mie¢ zas$ odpowiednia przestrzen
oraz dostep $wiatta i naturalna $ciétke. Niedozwolone
jest okaleczanie zwierzat (obcinanie dziobdw, rogéw,
ogondéw, stosowane w hodowli konwencjonalnej).
Znacznie bardziej restrykcyjna niz w rolnictwie kon-
wencjonalnym jest tez kontrola nad lekami apliko-
wanymi zwierzetom, w szczegélnosci antybiotykami,
ktérych podawanie profilaktyczne jest zabronione.

CZESC |



W poréwnaniu do rolnictwa konwencjonalnego rol-
nictwo ekologiczne ma przede wszystkim mniejsza
emisje gazéw cieplarnianych, poniewaz nie wymaga
ono tylu przemystowo produkowanych srodkéw, cze-
sto bedacych pochodnymi ropy lub gazu ziemnego.
Mozna powiedzie¢, ze ma ono dtugi horyzont czasowy,
poniewaz uniezaleznia sie od nieodnawialnych su-
rowcow oraz sprzyja dtugoterminowemu zachowaniu
zyznosci gleby. Poniewaz sprzyja tez zachowaniu
bioréznorodnosci, wspiera potencjat adaptacyjny
naszych ekosystemaow.

Rolnictwo ekologiczne siega do sposobodw, ktore
wypracowali nasi przodkowie zmuszeni uprawiad role

Rolnictwo zrownowazone

ochronie bioréznorodnosci
produkcji zywnosci wysokiej jakosci
utrzymaniu dobrostanu zwierzat

v v v v

oraz bezpiecznych warunkdw pracy.

Rolnictwo ekologiczne

bez dostepu do syntetycznych srodkdw ochrony roslin
i nawozdéw. Sa to sposoby, ktére moga by¢ wykorzy-
stane w czesciach Swiata, gdzie takich débr wciaz
brakuje lub gdzie ludzie sa zbyt ubodzy, by méc je
kupi¢. Uprawianie wielu roslin jednoczesnie, ktore jest
charakterystyczne dla rolnictwa ekologicznego, jest
tez zabezpieczeniem na wypadek, jesli plony z jednej
uprawy okaza sie niskie. Innymi stowy, rolnictwo eko-
logiczne w krajach ubogich lepiej stuzy zapewnieniu
bezpieczenstwa zywnosciowego lokalnej spotecznosci
niz rolnictwo konwencjonalne. To ostatnie sprawdza
sie tylko na dokapitalizowanych plantacjach produku-
jacych na eksport, chociaz pytania o bezpieczenstwo
ludzi i $Srodowiska pozostaja.

To taki model rolnictwa, ktére uwzglednia lokalne warunki spoteczne i ekonomiczne, stwarza miej-
sca pracy oraz wspiera rozwoj obszaréw wiejskich. Jest wspétczesnym systemem produkgji, ktory
w duzym stopniu bazuje na wiedzy wywodzacej sie z rolnictwa tradycyjnego. Sprzyja:
» ochronie gleby, wody, krajobrazu i catego srodowiska naturalnego, jako podstawy zycia

i ekonomicznej aktywnosci przysztych pokolen

utrzymaniu wysokiej jakosci zycia rolnikéw, odpowiednich dochoddw

To jedna z najbardziej przyjaznych przyrodzie form zréwnowazonego rolnictwa. Zywno$¢ wytwarzana
jest metodami naturalnymiw czystym i bezpiecznym érodowisku. Gwarancja jakosci produkcji jest
system kontroli i certyfikacji. Kontrola w gospodarstwach i przetwdrniach odbywa sie przynajmniej
raz w roku i przeprowadzaja ja upowaznione jednostki certyfikujace.




Co jemy na co dzien?

Przyzwyczailismy sie zaopatrywac w zywnos¢ w dyskontach, super- i hipermarketach, ktére oferuja nam
obszerny wybor produktow spozywczych bez wzgledu na pogode czy pore roku. Jednak cena za te wygode
jest utrata wiezi z rolnikami wytwarzajacymi nasza zywnos¢, ze szkoda zaréwno dla nich, jak i dla naszego

zdrowia.

Zywnos¢ przetworzona

W ciagu ostatnich stu lat dramatycznie zmienito
sie to, co rozumiemy pod pojeciem zywnosci. Gdyby
nasza prababka przeniosta sie w czasie i poszta do
wspotczesnego supermarketu, dtugo naszukataby sie
w nim czego$, co rozpoznataby jako zywnos¢. Zmiany
spoteczne, w szczegélnosci to, ze mamy coraz mniej
czasu na gotowanie w domu, sprawiaja, ze kupujemy
coraz wiecej zywnosci przetworzone;j.

Zywnos¢ przetworzona ma negatywny wptyw na nasze
zdrowie. Po pierwsze, kazda kolejna transformacja
pozbawia plony rolne wartosci odzywczych. Po drugie,
w procesie przetworstwa przemystowego do zywnosci
dodawane sa substancje zwiekszajace jej trwatosc,
poprawiajgce smak lub utatwiajace proces przygo-
towywania. Takie substancje dodatkowe nie sa same
w sobie spozywane jako zywnosc¢ i nie posiadaja wartosci
odzywczych, a wiec tylko obcigzaja nasz organizm,
ktory musi sie ich na biezaco pozbywac, lub co gorsza
kumuluja sie w naszym organizmie. W szczegdlnosci
dzieci sa podatne na reklamy produktéw spozywczych,
ktére posiadaja atrakcyjny kolor, ksztatt i smak, ale sa
zupetnie pozbawione wartosci odzywczych. Tracimy
réwniez wiedze o pochodzeniu naszej zywnosci. Z czego
zrobiony jest sos, ktérego uzywamy? Jak powstaje
jajko z niespodzianka? Brak takiej wiedzy utrudnia
zas rozréznienie miedzy produktami wartosciowymi
a bezwartosciowymi.

Przetworzona zywnos$¢ produkowana jest ze zmie-
szanych plondéw od réznych rolnikéw z wielu miejsc
kraju lub Swiata. To napedza standaryzacje plonéw
rolnych. Standaryzacja dotyka réwniez te produkty,
ktére kupujemy w stanie nieprzetworzonym, takie jak
jabtka czy ziemniaki. W przypadku jabtek powszechnie
dostepnych jest tylko kilka odmian, np. w polskich
supermarketach kréluja jabtka czempion, podczas
gdy na lokalnym targu widzimy, ze rolnicy uprawiaja
duzo wiecej odmian, z ktérych kazda ma inny smak
i wtasciwosci. Standaryzacja powoduje réwniez, ze
warzywa i owoce o niedoskonatym ksztatcie lub ko-
lorze staja sie odpadami produkcyjnymi.

Gdy nie jeste$my w stanie przesledzi¢, skad pocho-
dzi nasze jedzenie, tracimy wiez z rolnikami. W tym
systemie tatwiej o wyzysk rolnikéw przez posred-
nikow, ktérzy handluja ich produktami. Krajowym
producentom rolnym i przetwércom zywnosci czesto
zalezy na sprzedazy do duzych sieci handlowych,
poniewaz wtedy maja zapewniony zbyt. Jednak duze
sieci handlowe wykorzystuja swoja dominujaca pozy-
cje i oferuja im niekorzystne warunki, np. obnizajac
ceny albo domagajac sie dodatkowych optat (np. za
korzystne miejsce towaru na potce, za promocje sieci
handlowej itp.). W jeszcze gorszej sytuacji sa drobni
producenci z krajow globalnego Potudnia w konfron-
tacji z miedzynarodowymi koncernami. Na przyktad
producenci z Wybrzeza Kosci Stoniowe| dostarczaja
jedna trzecia swiatowego kakao, a dla 90% z nich
jego uprawa stanowi podstawe utrzymania''. Jednak
poniewaz nie maja organizacji, ktore reprezentowatyby
ich wobec duzych firm skupujacych kakao, a takze
poniewaz czesto nie maja dobrej wiedzy o sytuacji
na rynku kakao, nierzadko dostaja za swoje plony
tylko potowe ceny rynkowej. Zta sytuacja finansowa
producentdw sktania ich do oszczedzania na pracow-
nikach, co przektada sie na bardzo zte warunki pracy
na plantacjach. Innym sposobem oszczedzania jest
wykorzystywanie pracy dzieci.

11 Dane kampanii Make Chocolate Fair, url: https://makechocolatefair.org/issues/cocoa-production-nutshell
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Czym jest Sprawiedliwy Handel?

Slad weglowy

Przyzwyczailismy sie, ze warzywa i owoce sa dostepne
w supermarketach o kazdej porze roku. Jak to jest
mozliwe? Po pierwsze dzieki uprawom szklarniowym,
po drugie dzieki sprowadzaniu warzyw i owocow
z przeciwlegtej potkuli. Przywozimy nawet swojskie
produkty, jak jabtka czy truskawki, z bardzo dalekich
krajow, jak np. Chile. Jemy tez coraz wiecej produktéw
egzotycznych - banany, mleko kokosowe czy awo-
kado nie sa juz zadna nowoscia na naszych stotach.
Uprawa w szklarniach jest energochtonna, co wiaze
sie z wiekszymi emisjami gazéw cieplarnianych do
atmosfery. Tak samo w przypadku transportu, ktéry
wymaga zuzycia paliw kopalnych.

Im bardziej przetworzona zywnos$¢ tym wiekszy jest jej
$lad weglowy. Wynika to ze zuzycia energii w przemysle
przetworczym, z wielokrotnego transportu potproduk-
téw z miejsca do miejsca, koniecznosci chtodzenia
i mrozenia. Niebagatelny jest tez fakt, ze zywnos¢
przetworzona sprzedawana jest w opakowaniach,
najczesciej plastikowych, a czasami kompozytowych
(z taczonych réznych rodzajow plastiku i metalu, jak
np. kartony do sokéw]. Poza oczywistym proble-
mem energii, jaka pochtania produkcja i utylizacja
opakowan, warto mie¢ tez na uwadze obciazenie
dla $rodowiska, jakim sa opakowania trafiajace na
wysypiska lub co gorsza wprost do Srodowiska przy-
rodniczego. W szczegélnosci w krajach globalnego
Potudnia, gdzie nie ma wielu nowoczesnych sortowni
i spalarni odpaddw, zanieczyszczenie plastikiem jest

12 Dane FAQ, url: http://www.fao.org/food-loss-and-food-waste/en/

Sprawiedliwy Handel to ruch zapoczatkowany przez konsumentéw zatroskanych o warunki zy-
cia i pracy os6b wytwarzajacych w krajach globalnego Potudnia kupowane przez nich produkty.
Organizacje i firmy prowadzace Sprawiedliwy Handel czynia starania, zeby handel miedzynarodowy
byt bardziej uczciwy i daza do tego, zeby ich relacje handlowe z dostawcami z krajéow globalnego
Potudnia byty partnerskie, oparte na dialogu, przejrzystosci i szacunku. W szczegélnosci oferuja
partnerom lepsze warunki handlowe oraz chronia prawa drobnych producentéw oraz pracownikdéw
najemnych. Dbaja tez o przestrzeganie standardéw ochrony $rodowiska.

Jedna z najbardziej znanych organizacji Sprawiedliwego Handlu jest Fairtrade International.
Organizacja ta przyznaje certyfikat Fairtrade tym produktom, ktdre byty zakupione od producentéw
na sprawiedliwych warunkach okreslonych w ksiedze standardéw. Na produktach z takim certy-
fikatem konsumenci znalez¢ moga charakterystyczny czarno-zielono-niebieski znak Fairtrade.

duzym problemem. O ile nasi uczniowie moga by¢ zbyt
mtodzi, zeby pamietac, sami mozemy pozwoli¢ sobie
na refleksje: co sie zmienito w ostatnich dziesieciu/
dwudziestu latach w Polsce w kwestii odpadéw w $ro-
dowisku przyrodniczym? Co sie zmienito w dostepnosci
produktéw importowanych w sklepach?

Warto powiedzie¢ pare stéw o zjawisku importu znisz-
czenia $rodowiska. Nawet jesli w Polsce obszar
zalesiony zwieksza sie w ostatnich latach, w skali
$wiata powierzchnia laséw - odgrywajacych kluczowa
role w pochtanianiu dwutlenku wegla - kurczy sie.
Posrednio przyczyniamy sie do tego jako konsumenci.
Np. konsumujac produkty zawierajace olej palmowy,
napedzamy wycinanie i wypalanie laséw indonezyjskich
pod uprawy palmy olejowej. Konsumujac duze ilosci
miesa, dajemy impuls karczowaniu laséw amazon-
skich pod uprawy soi na pasze, ktéra karmione sa
europejskie krowy, swinie i kurczaki.

Wszystkie powyzsze procesy, ktére maja wptyw na emi-
sje dwutlenku wegla, napedzaja zmiany klimatyczne.

Marnowanie zywnosci

Biorac pod uwage, ile zasobdw, szczegdlnie tych nie-
odnawialnych, zuzywa sie przy przemystowe] produkcji
zywnosci, jej marnowanie jest duzym problemem.
Organizacja Narodow Zjednoczonych ds. Wyzywienia
i Rolnictwa szacuje, ze rocznie na $wiecie marnowa-
ne jest 1,3 miliarda ton jedzenia, czyli ok. 1/3 cate;

produkowanej zywnosci'2.
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Marnowanie zywnos$ci ma miejsce na kazdym etapie
tancucha produkcji. Rozpoczyna sie juz na polu, gdzie
czes$¢ plondw pozostaje niezebrana ze wzgledu na zbyt
niskie ceny skupu albo niesatysfakcjonujaca jakosé.
Szczegédlnie niepokojaca kwestia jest standaryzacja
plonéw rolnych, a konkretnie ich wygladu - czes¢
warzyw lub owocoéw moze trafi¢ prosto na kompost
z powodu niewtasciwego ksztattu lub koloru, mimo
ze sa w petni zdrowe i odzywcze. Sieci sklepdw argu-
mentuja, ze brzydkie warzywa i owoce nie sprzedaja
sie. To, jakie warzywa i owoce wybieramy, jakie sa
nasze wymagania co do ich wygladu, nie jest wiec
bez znaczenia.

Hurtownie i sklepy detaliczne takze wyrzucaja duzo
zywnosci, czesto tej przetworzonej, a wiec dodatkowo
marnuja przy tym opakowania i energie zuzyta do
jej wytworzenia. Marnowanie zywnosci szczegélnie
dotyczy duzych supermarketdéw, gdzie trudno zopty-
malizowad asortyment i gdzie zdarza sie wyrzuci¢ duza
partie produktu, np. ze wzgledu na przekroczenie mi-
nimalnej daty przydatnosci do spozycia, niezaleznie od
tego, czy faktycznie nadaje sie do konsumpcji czy nie.

Wreszcie jedzenie marnuje sie w naszych domowych
spizarniach i na naszych talerzach. Warto sktoni¢
uczniow do namystu nad wtasnymi nawykami w te;
kwestii: czy zdarza im sie wyrzucic zepsute jedzenie
z lodéwki? Czy zdarza im sie, ze w restauracji zosta-
wiaja czes¢ positku na talerzu? Dlaczego tak sie dzieje?

Czasami taczy sie kwestie marnowania zywnosci
z problemem gtodu i niedozywienia na $wiecie. Trzeba
jednak wyjasni¢, ze zwiazek miedzy nimi nie jest
bezposredni. Marnowanie zywnosci dotyczy gtéwnie
niedoskonatych systeméw logistycznych oraz roz-
rzutnego podejscia w krajach globalnej Pétnocy. Nie
w tym problem, ze zywnos$¢ ta zostata dostarczona
do amerykanskich czy europejskich zamiast afrykan-
skich supermarketéw. Problem w tym, ze w krajach
rozwinietych wytwarza sie znacznie wiecej zywnosci
niz w krajach dotknietych problemem gtodu i nie-
dozywienia. Wysytanie zywnosci z krajow bogatych
do krajéw biednych prowadzi na dtuzsza mete do
ekonomicznej zaleznosci. O marnowaniu zywnosci
nalezy wiec méwic przede wszystkim w kontekscie
marnowania zasobdw.

Mieso w naszej diecie

W Polsce przecietny obywatel spozywa rocznie ok. 70
kg miesa, co odpowiada jednej catej Swini i dwudzie-
stu kurczetom. W krajach wysokorozwinietych, gdzie
konsumpcja miesa jest najwyzsza, spozycie miesa
na osobe to nawet ponad 90 kg rocznie™. Natomiast
w krajach ubogich wynosi niewiele ponad 20 kg rocznie.
Jak wida¢, mieso jest przede wszystkim pozywieniem
ludzi bogatych. Jednoczesnie produkcja zywego in-
wentarza wykorzystuje 70% catej powierzchni ziemi
rolnej $wiata (liczac tacznie z powierzchnig upraw
roélin przeznaczonych na pasze dla zwierzat]™. Z tego
w sposob oczywisty wynika, ze nierealistyczne jest, aby
wszyscy mieszkancy naszej planety mogli osiagnac
ten poziom konsumpcji miesa, do jakiego jestesmy
przyzwyczajeni w Europie. Ale poniewaz w wiekszo-
$ci spoteczehstw tradycyjnych konsumpcja miesa
jest powszechna aspiracja i wyznacznikiem statusu
spotecznego, istnieje w tym kierunku duza presja.

Trzeba mie¢ na uwadze, ze produkcja miesa nie jest
zbyt efektywna pod wzgledem naktadéw na kilokalorie
pozywienia. Przecietna Swinia spozyje w swoim zyciu
3 kg paszy na 1 kg swojej wagi w dniu transportu
do rzezni, przy czym tylko potowa jej wagi to mieso.
Zwierzeta zuzywaja duza cze$¢ energii na zwykte
procesy zyciowe, takie jak utrzymanie temperatury
ciata, poruszanie sie czy oddychanie. Aby efektywnie
wykorzystaé powierzchnie uprawne naszej planety dla
wyzywienia ludnosci Swiata, nalezy przemysleé nasze
przyzwyczajenia dietetyczne pod katem ograniczenia
udziatu miesa w positkach.

Tym bardziej, ze hodowla bydta i trzody odciska sie
istotnym pietnem na $rodowisku przyrodniczym.
Przede wszystkim, jak byto wczedniej wspomnia-
ne i co wynika z duzego zuzycia paszy na kilogram
miesa, zajmuje ona bardzo duza powierzchnie grun-
téw uprawnych. Wraz ze wzrostem popytu na mieso
roénie tez zapotrzebowanie na grunty pod uprawe,
co zwtaszcza w Ameryce Potudniowej prowadzi do
karczowania laséw pierwotnych. Tym samym przy-
czynia sie zaréwno do zagtady wielu gatunkéw roslin
i zwierzat, jak i zmniejszenia powierzchni ptuc planety
pochtaniajacych dwutlenek wegla. Jakby tego byto
mato, zwierzeta przezuwajace (krowy, kozy i owce)
produkuja tez w swoim przewodzie pokarmowym
i wydalaja metan - gaz o wielokrotnie silniejszym
dziataniu cieplarnianym niz dwutlenek wegla. W skali
Swiata zwierzeta hodowlane odpowiadaja za grubo
ponad jedna trzecia antropogenicznej emisji metanu.

13 Current Worldwide Annual Meat Consumption per capita, ChartsBin statistics collector team 2013, url: http://chartsbin.com/view/12730
14 Is meat sustainable?, World Watch Magazine Volume 17, No. 4, World Watch Institute 2004, url: http://www.worldwatch.org/node/549
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Dotyczy to zwtaszcza zwierzat w przemystowej ho-
dowli, karmionych paszami wysokobiatkowymi - te
zywiace sie trawa na pastwiskach produkuja metanu
nieco mniej. Z drugiej jednak strony wypas bydta na
otwartej przestrzeni, na jakim opiera sie hodowla

Jak wyzywi¢ Swiat jutra?

zwierzat w krajach globalnego Potudnia, niesie ze
soba degradacje flory i fauny. W kazdym wypadku
konsumpcja miesa, a takze nabiatu, stanowi istotny
problem spoteczny i ekologiczny.

Liczba ludzi na Swiecie zwieksza sie. Dzisiejsi uczniowie prawdopodobnie beda zyli w swiecie zamieszkatym
przez dziesie¢ miliardow ludzi. Czy system zywnosciowy w obecnym ksztatcie moze wyzywic taka liczbe,

czy musza w nim zaj$¢ radykalne zmiany?

Zaleznosci miedzy globalna Pétnoca
a Potudniem

W krajach globalnej Pétnocy nadwaga staje sie raczej
norma niz wyjatkiem, a otytos$¢ jest coraz bardziej
rozpowszechnionym problemem. W sferze publicznej
przewazaja propozycje rozwigzywania tego problemu
na poziomie indywidualnym, poprzez zachecanie do
sportu, rezygnacje ze stodyczy czy przyjmowanie
suplementéw. Jednak to dieta, a konkretnie liczba
spozywanych kalorii, jest kluczowym czynnikiem
nadwagi i otytosci. Subsydia, jakich kraje rozwiniete
udzielaja rolnictwu, przyczyniaja sie do nadprodukcji
zywnosci, ktéra tym samym staje sie coraz tansza.
Jednoczesnie przedsiebiorcy szukaja na nia zbytu,
gtéwnie poprzez reklame, co nasila powyzsze proble-
my. Drugim sposobem zapewnienia zbytu jest eksport.
Stad np. Unia Europejska, ktéra skadinad zrzesza
kraje wysoko uprzemystowione, jest najwiekszym
eksporterem zywnosci na Swiecie.

Podczas gdy kraje globalnej Pétnocy produkuja istot-
nie wiecej zywnosci, niz potrzebuja, wiele krajow
globalnego Potudnia produkuje jej niewystarczajaco.
Wiekszoé¢ krajow afrykanskich jest importerami
zywnosci netto, co oznacza, ze wiecej zywnosci im-
portuja, niz eksportuja. Importerami zywnosci netto
sa tez liczna kraje Azji Centralnej i Potudniowej, jak
np. Kirgistan, Tadzykistan, Afganistan czy Bangladesz.
Zaleznos¢ od importowanej zywnosci jest dla krajow
ubogich bardzo niebezpieczna, poniewaz Swiatowe
ceny produktéw rolnych podlegaja dos¢ duzym wa-
haniom. To oznacza, ze gwattowny wzrost Swiatowych
cen podstawowych produktéw zywnosciowych, takich
jak pszenica czy ryz, moze narazi¢ populacje tych
krajow na gtdd.

Nalezy koniecznie zdac sobie sprawe, ze gtdd i nie-
dozywienie na $wiecie wynikaja przede wszystkim
z ubodstwa, a wiec z braku pieniedzy na zakup zywnosci.
[los¢ zywnosci produkowanej na $wiecie jest wystar-
czajaca dla wszystkich ludzi. Organizacja Narodow
Zjednoczonych ds. Wyzywienia i Rolnictwa podaje, ze
w pierwsze|j dekadzie XXI w. na Swiecie produkowane
byto érednio 2790 kcal/osobe' (a gdyby czeé¢é plondw
wykorzystywanych na pasze dla zwierzat przeznaczy¢
dla ludzi bytoby to znaczaco wiecej!). Przez wiele dekad
nadmiarowa zywno$¢ byta wysytana z krajow bogatych
do krajoéw ubogich jako pomoc humanitarna. Niestety
takie podejscie przyczynito sie do ich uzaleznienia
od importu, m.in. dlatego ze bezptatna zywnosé
doprowadzita do bankructwa miejscowych rolnikéw.

15 World hunger and poverty facts and statistics, World Hunger Education Service 2015, url: http://www.worldhunger.org/
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Zmiany klimatyczne

Nasze obecne praktyki rolne wyksztatcity sie i do-
pasowaty do konkretnych warunkéw klimatycznych,
wiec kazda ich zmiana stawia przed nimi wyzwania
adaptacji. Doktadny wptyw zmian klimatycznych na
rolnictwo nie jest mozliwy do przewidzenia, ponie-
waz w gre wchodzi zbyt wiele zmiennych i wszelkie
prognozy czastkowe obarczone sa bardzo duza nie-
pewnoscia. Niemniej bedzie on, a miejscamijuz jest,
bardzo istotny.

Przede wszystkim wzrost éredniej temperatu-
ry na Ziemi wptynie na obieg wody w przyrodzie.
Ze wzgledu na topnienie lodowcow wieksza czesé
Swiatowych zasobdw wody znajdzie sie w oceanach,
natomiast zmniejszy sie zasdb wdd powierzchniowych
i gruntowych, co jest niekorzystne dla rolnictwa.
Wyzsze temperatury powoduja intensywniejsze od-
dawanie wilgoci przez ziemie i rosliny do powietrza,
a wiec wieksze zapotrzebowanie na nia przez uprawy.
Deszcze beda bardziej obfite w tropikach oraz na
wyzszych szerokosciach geograficznych, lecz rzadsze
w gtebi ladu. Tym samym rejony, gdzie juz obecnie sa
problemy z zaopatrzeniem w wode, stana sie jeszcze
bardziej gorace i suche. Zwiekszy sie wiec znacznie
konkurencja o wode, nie tylko miedzy producentami
rolnymi, ale tez dla innych zastosowan. Natomiast
w krajach globalnej Pétnocy coraz czesciej bedziemy
miec raczej do czynienia z powodziami'®.

Ekstremalne zjawiska pogodowe, takie jak susze,
powodzie, huragany, nie tylko niszcza plony i redukuja
pogtowie bydta, ale tez rujnuja infrastrukture rolna,
taka jak systemy irygacyjne, budynki dla zwierzat,

garaze i magazyny, zmniejszajac ogolny potencjat
produkcyjny. Zjawiska takie moga zaktdcaé dostep
do rynkéw i zaopatrzenie w zywnos$¢, powodowac
spadek dochodéw i zmuszac do zuzywania oszczed-
nosci, a tym samym przyczyniac sie do zwiekszenia
problemu gtodu.

Wzrost temperatur wydtuzy okres wegetacji roslin
i spowoduje, ze uprawa wielu z nich przesunie sie na
wyzsze szerokosci geograficzne. Skorzystaja na tym
kraje potozone bardziej na pétnocy globu, gdzie wraz
z ociepleniem klimatu warunki do produkcji zywnosci
do pewnego stopnia sie poprawia. Jednak nie dotyczy
to wszystkich roslin uprawnych - na przyktad zboza
beda szybciej rosnac, ale nasiona beda mieé krétszy
czas, aby dojrze¢. W sumie zbiory pszenicy i ryzu,
podstawy pozywienia dla wiekszosci $wiata, praw-
dopodobnie sie zmniejsza. Natomiast kraje blizsze
rownikowi, a wiec te, gdzie juz obecnie produkowane
jest zbyt mato zywnosci, ucierpia.

Niebezposrednim efektem zmian klimatycznych,
ktory jeszcze trudniej jest modelowad i przewidywac,
sa zmiany w sktadzie gatunkowym ekosystemow.
Juz obecnie producenci rolni zauwazaja, ze wiele
chwastéw, szkodnikéw i choréb roslin pojawia sie
wczesniej w ciagu roku, co ma zwiazek z wyzszymi
temperaturami. Problem z wysokimi temperaturami
maja natomiast owady zapylajace. Innymi stowy, ada-
ptacja do gwattownych zmian klimatycznych wymaga
szybkich przeksztatcen ekosystemodw rolnych, z czego
jedyna kwestia, za ktéra potrafimy sie obecnie zabrac,
jest hodowla nowych odmian roslin dostosowanych
do nowych warunkdédw klimatycznych. Réwnowage
w przyrodzie bardzo trudno jest natomiast odtworzyc.

Badz zmiana, ktora chcesz widzieé¢ w Swiecie

Jak zmieniac system zywnosciowy na lepsze? Czy dziatanie pojedynczej osoby ma znaczenie w kontekscie
globalnych problemdw? Nie ma nic gorszego, niz nakresli¢ czarny obraz sytuacji i pozostawi¢ odbiorcow
w poczuciu nieuchronnej katastrofy. Szczegdlnie mtodziez zle znosi czarnowidztwo, dlatego integralna
czescia kazdej dyskusji powinno by¢ poszukiwanie rozwiazan. Czasami sa one w zasiegu reki. A nawet
jeslinie sa, nalezy podkreslic, jak wazne jest posiadanie wtasnej opinii, wyrobionej na podstawie wymiany

zdan i pogtebionej refleks;ji.

Jedzenie dobre dla zdrowia i srodowiska

Na szczescie wiekszos¢ rozwiazan, ktére sa dobre
dla $rodowiska przyrodniczego, jest tez dobra dla na-
szego zdrowia. Przede wszystkim jedzenie produktéw
Swiezych i nieprzetworzonych - nie tylko ogranicza

ilos¢ opakowan oraz energii wykorzystywanej do
przetworstwa i przechowywania zywnosci, ale tez
dostarcza nam wiecej wartosci odzywczych.

Temat zdrowego zywienia jest ostatnio bardzo modny,
niestety jednak dzieci i mtodziez sg przy tym czesto

16 Climate change and food security: risks and responses, FAQ, 2016, url: http://www.fao.org/3/a-i5188e.pdf
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traktowane przedmiotowo zamiast podmiotowo, a tak-
ze zdane zazwyczaj na to, czym karmia je dorosli.
Pierwszym krokiem do owocnej dyskusji o zywieniu
powinna by¢ wiec rozmowa o potrawach, ktére lubia,
a ktérych nie, oraz o okolicznosciach, w jakich zwykle
jedza. W dalszej kolejnosci zas wzbudzenie ich za-
interesowania gotowaniem, ktére tez jest w modzie.
Umiejetnos¢ samodzielnego przygotowywania potraw
poszerza otwarto$¢ na rézne smaki, pozwala lepiegj
doceni¢ warto$ciowa zywnosc¢ oraz utatwia podjecie
rozmowy o zywnosci.

Warto tez rozwazy¢ zaopatrywanie sie w produkty
rolnictwa ekologicznego, poniewaz jest ono zdecy-
dowanie przyjazniejsze dla $rodowiska niz rolnictwo
konwencjonalne. Tutaj jednak niewatpliwie pojawi sie
problem wzglednie wysokich cen produktéw ekolo-
gicznych w Polsce. Nie jest jednak powiedziane, ze
wysokie ceny sa niezmienne - nalezy zastanowié
sie, skad one sie biora i czy mozna co$ zmienié w te;
sytuacji. Mozna zauwazy¢, ze produkty rolnictwa
ekologicznego rozpowszechnity sie w ostatnich la-
tach, a ich ceny spadty, by¢ moze wiec dalej bedzie-
my obserwowad ten trend. W wielu krajach Europy
Zachodniej dostepnos¢ produktdw ekologicznych
jest jeszcze wieksza niz u nas. Tymczasem warto
rozwazy¢ zatozenie wtasnego ogrédka warzywnego.

Wreszcie trzeba poruszy¢ temat konsumpcji miesa
zarysowany juz w tym tekscie. Ile miesnych porcji
potrzebujemy, aby zy¢ zdrowo i aktywnie? Czy obec-
nos¢ miesa w naszej diecie wynika z koniecznosci
czy z jego walordéw smakowych? Na to pytanie moze
da¢ nam czesciowa odpowiedz refleksja nad dieta
naszych bab¢ i dziadkdw, ktorzy prawdopodobnie
jedliznacznie mniej miesa niz my obecnie. Czy kazde
mieso jest jednakowo wartosciowe? Z pewnoscia dieta
z ograniczona iloscia miesa, za to duzym udziatem
warzyw, jest lepsza dla naszej planety. Jednak mieso
w naszym spoteczenstwie ma takze pewna role kul-
turowa, co nie jest tatwo zmienic. Czy da sie zmienié
diete bez narazania sie na krytyke i niezrozumienie
ze strony rodzicéw, dziadkéw, krewnych i znajomych?
Jesliw grupie uczestniczacej w zajeciach znajdzie sie
wegetarianin lub wegetarianka, a mtodziez w wieku
kontestacji czesto podejmuje takie wyzwanie, to bardzo
dobra okazja, aby wywotad taka dyskusje, przedstawic
argumenty i doswiadczenia z zycia. Trzeba postepowad
jednak z duzym pedagogicznym wyczuciem, poniewaz
takie osoby bywaja narazone na negatywny odbiér
przez roéwiesnikow, a dyskusja moze by¢ bardzo
emocjonalna i przynies¢ wiecej szkody niz pozytku.

Powrot do lokalnosci

Na problemy zwiazane ze zmianami klimatu, a w szcze-
golnosci sladem weglowym, zaradzi¢ moze powrét do
lokalnej produkcjii zaopatrzenia w zywnosé. Eliminuje
to wiele emisji gazéw cieplarnianych zwiazanych
z transportem zywnosci.

Zakupy od lokalnych producentéw stymuluja ich tez do
zrdéznicowania upraw, co jest korzystne dla Srodowiska.
Jesli uda sie Panstwu zabra¢ uczniéw na wycieczke do
rolnika, na pewno najciekawsze bedzie gospodarstwo
produkujace rézne rodzaje warzyw i owocow oraz takie,
w ktorym obecne sa rézne zwierzeta. Zréznicowane
gospodarstwa sa ostoja wsi, jaka chcemy zachowacd
ze wzgledéw widokowych i rekreacyjnych.

Lokalno$¢ musi is¢ w parze z sezonowoscia. Zgodnie
z rytmem natury nie kazde warzywo jest dostepne
przez caty rok bez przerwy. Trudno zrozumie¢ pro-
cesy zachodzace w naturze, jesli zakupy robi sie
wytacznie w supermarkecie, dlatego bezposredni
kontakt z producentami - na lokalnym targu czy
w okolicznym gospodarstwie - daje wartosciowa
wiedze. Warto sporzadzi¢ wraz z uczniami kalendarz
sezonowosci pokazujacy, kiedy dostepne sa dane
warzywa w naszym klimacie. Moze to postuzy¢ jako
okazja do zapoznania sie z wieksza gama warzyw
i owocow, bo sezonowos¢ niejako wymusza na nas
zréznicowanie diety. Produkty kupowane w sezonie
zazwyczaj maja wieksze wartosci odzywcze i lepszy
smak, poniewaz zdazyty dojrze¢ w stofcu i nie musiaty
pokonac dalekiej podrézy w warunkach chtodniczych.
Poza tym sa tansze!

Praktyczne alternatywy

W grupie zawsze mozna zmienic wiecej, niz dziatajac
samemu. Mozna na przyktad robi¢ grupowe zaku-
py, dzieki czemu sa one tansze albo wygodniejsze,
a poza tym maja wieksze przetozenie ekonomiczne
na system zywnosciowy.

W wielu miastach funkcjonuja kooperatywy spozywcze.
Chociaz dziataja na réznych zasadach, najczesciej
jest tak, ze grupa oséb robi wspélne zamoéwienia
u wybranych rolnikéw lub tez na wybrane produkty
i dzieli te zamodwienia miedzy siebie. Czesto wiaze
sie to np. z cotygodniowymi spotkaniami, na ktérych
mozna poznac inne osoby zainteresowane zdrowym
zywieniem, gotowaniem i rolnictwem.
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Wawelska Kooperatywa Spozywcza

W Krakowie juz od 2012 r. dziata kooperatywa spozywcza, ktdrej cztonkowie regularnie co
tydzien spotykaja sie na zakupach. Jej dziatalno$¢ zaczeta sie od... inspirujacego artykutu
w gazecie i skrzynki czeresni, ktéra inicjator kupit i zaproponowat podzieli¢ miedzy chetnych.
Od tego czasu asortyment bardzo sie poszerzyt, poniewaz kooperatywa nawiazata liczne
kontakty z rolnikami z okolic Krakowa, ktérzy posiadajg bardzo zréznicowane uprawy. Jej
cztonkowie utrzymuja staty kontakt ze swoimi dostawcami i odwiedzaja ich w gospodarstwach,
aby na wtasne oczy przekonac sie, czy uprawy prowadzone sa w sposéb odpowiadajacych ich
standardom. Zaopatruja sie takze w bardziej egzotyczne produkty, jak np. migdaty, w hurtowni
ekologicznej. Zaméwienie mozna sktadac co tydzien przez formularz internetowy. W $rody
wieczorem odbywa sie odbidr zakupdw, ktory jest jednoczesnie wydarzeniem towarzyskim
i pozwala na integracje oraz nawiazanie nowych kontaktow.

Kooperatywa dziata w oparciu o prace spoteczna cztonkdw, ale wyksztatcita ztozona strukture,
aby caty proces dziatat sprawnie. Walne Zgromadzenie, ktére odbywa sie cztery razy do roku,
wybiera trzech gtéwnych koordynatoréw. Istnieja takze state funkcje koordynatoréw tygodnia,
profesjonalnych paczkowaczy (oséb, ktdre rozdzielaja produkty do mniejszych opakowan zgodnie
z zamdwieniami cztonkdw], opiekundw rolnikéw (oséb, ktére dbaja o przeptyw informacjidoi od
rolnikdéw] i jeszcze inne. Kooperatywa wynajmuje w centrum Krakowa pomieszczenie, w kto-
rym miesci sie jej magazyn i potrzebne sprzety, np. waga, komputer. Utrzymuje sie z funduszu
gromadzkiego, czyli optaty od cztonkdéw naliczanej proporcjonalnie do wielkosci ich zakupdw.
Co do zasady wysokos¢ sktadki na fundusz gromadzki wynosi 10%, pod warunkiem jednak,
ze dana osoba wykaze 2 godziny aktywnosci na rzecz kooperatywy w miesiacu. Osoby, ktére
nie moga sie zaangazowac czasowo, ptaca sktadke na fundusz gromadzki w wysokosci 20%,
natomiast osoby zaangazowane w wiekszym wymiarze czasu sa z niej zwolnione.

Wawelska Kooperatywa Spozywcza opracowata poradnik Jak zatozyc kooperatywe?, ktory
dostepny jest na jej stronie internetowe;.

Kooperatywa Spozywcza Dobrze

W 2014 r.w Warszawie grupa ok. czterdziestu oséb regularnie organizujacych wspélne zakupy
otwarta stacjonarny sklep z zywnoscia ekologiczna. Pieniadze na inwestycje zebrane zostaty
w formie sktadek cztonkowskich oraz mikrodarowizn od indywidualnych darczyncéw w zbior-
ce internetowej, czyli przez tzw. crowdfunding. Sklep zlokalizowany zostat w Srédmiesciu
Potudniowym, w lokalu wynajetym od m.st. Warszawy na preferencyjnych warunkach dla or-
ganizacji pozarzadowych. Oferta sklepu kierowana byta zaréwno do cztonkdw kooperatywy, dla
ktérych - za okazaniem karty cztonkowskiej - obowiazywaty ceny bez marzy handlowej, jak i do
klientéw zewnetrznych, dla ktérych obowiazywaty ceny z marza. Poczatkowo w sklepie pracowali
wytacznie wolontariusze, dyzurujac cyklicznie na poszczegélnych stanowiskach. Regulamin
Kooperatywy zaktadat wktad minimum 3 godzin pracy w miesiacu od kazdego cztonka, ustalany
na podstawie kalendarza dyzuréw. Z czasem na kluczowych stanowiskach koordynacyjnych,
gdzie rotacja znaczaco utrudnia prace, zatrudniono kilkoro cztonkéw Kooperatywy, dyzury
nadal sa jednak obowigzkowe dla wszystkich. Poniewaz sklep dziata na zasadzie non-profit,
wszelkie nadwyzki inwestowane sa w rozwdj inicjatywy. | tak w 2016 r. otwarty zostat drugi
sklep w Srédmiesciu Pétnocnym.




Sklepy oferuja przede wszystkim sezonowe i ekologiczne warzywa, owoce, a takze nabiat od
rolnikdw z regionu oraz zboza, straczki, orzechy i suszone owoce z hurtowni ekologicznych.
Poza tym asortyment systematycznie poszerza sie o produkty konfekcjonowane, jak np. napoje
czy przyprawy, a takze ekologiczne kosmetyki i Srodki czystosci.

Rolnictwo Wspierane przez Spotecznos¢ (RWS)

Innym systemem jest Rolnictwo Wspierane przez Spoteczno$é (RWS). Przedsiewziecie takie
polega na tym, ze grupa oséb podejmuje dtugoterminowa wspoétprace z konkretnym gospo-
darstwem, ptacac z gory za dostawy warzyw przez caty sezon. Nastepnie kazdy z cztonkéw
grupy odbiera regularnie swoja czes¢ plondéw. Czasami cztonkowie RWS wspieraja swoje
gospodarstwo réwniez poprzez pomoc w pracach sezonowych. Wzgledy ekonomiczne sa tu
jednak na drugim miejscu - osobiste zaangazowanie w jaka$ uprawe roslin daje nam lepsze
zrozumienie mechanizmoéw przyrody i uwrazliwia na problemy zwiazane z produkcja zywnosci,
podobnie jak bezposredni kontakt z rolnikami. Dla zréwnowazonego systemu zywnosciowego
potrzebne jest bowiem wzajemne zrozumienie oraz partnerstwo konsumentéw i rolnikoéw.

Ogrodnictwo miejskie

Maty renesans przezywa obecnie ogrodnictwo miejskie. Niejeden dziadek i niejedna babcia
docenili korzysci, jakie niesie uprawa dziatki w miescie. Chodzi gtéwnie o rekreacje wérdd
zieleni i obcowanie z przyroda, ale czasami takze o wtasne niepryskane warzywa i owoce.
Niestety trzeba mie¢ na uwadze, ze powietrze w polskich miastach jest bardzo zanieczysz-
czone, co przektada sie na zanieczyszczenie gleby oraz opaddw. Unika¢ nalezy zwtaszcza
prowadzenia upraw w poblizu ruchliwych ulic i skrzyzowan, w cichszych zakatkach miasta
0 mniejszym ruchu samochodowym mozna sie o nie pokusi¢, podobnie jak na balkonach na
wyzszych pietrach budynkéw. Zanieczyszczenia kumuluja sie szczegbélnie w lisciach, poza tym
w korzeniach, najmniej za$ w owocach roslin. Zta wiadomos¢ jest taka, ze powietrze w Polsce
w ogéle nalezy do najbardziej zanieczyszczonych w Europie i warto domagad sie poprawy
jego jakosci, rowniez ze wzgledu na warzywa i owoce, ktére spozywamy. Jesli wiec chcemy
by¢ konsekwentni, powinnismy przesiasc sie w miescie na rower, a takze zainteresowac sie
odnawialnymi zrédtami energii (0ZE).

Sadzac wtasny ogréd - chocby i balkonowy - tworzymy oaze dla owaddw zapylajacych. Dzicy
zapylacze sa kluczowi dla naszego systemu zywnos$ciowego. Jesli obawiamy sie, ze nie starczy
nam czasu na jego uprawe, rowniez te aktywno$¢ mozna robi¢ w grupie. W wielu miastach
Europy, a takze Polski, funkcjonuja ogrody spotecznosciowe. Odpowiedni kalendarz dyzuréw
pozwoli nam podzieli¢ sie wysitkiem i osiagnac lepsze efekty, a ponadto poznac inne osoby
0 podobnych zainteresowaniach.

Nie wszedzie oczywiscie takie przedsiewziecia dziataja. To jednak nie oznacza, ze nie mozemy
sami takowych zatozy¢! Kazda grupa zaczynata sie od jednej lub kilku oséb, ktére rozpropago-
waty swoj pomyst, znalazty kontakty do rolnikéw albo dziatke miejska i uruchomity efekt kuli
Snieznej, czyli przytaczania sie nowych osoéb. Jest to bardzo dobre ¢wiczenie z przedsiebiorczosci,
ktére przy pewnej asyscie moga przeprowadzi¢ rowniez uczniowie i uczennice.
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Wprowadzajac perspektywe krajow globalnego Potudnia, warto wczesniej zapoznac sie z zasa-
dami rzetelnego informowania sformutowanymi w Kodeksie w sprawie obrazow i wiadomosci
dotyczacych krajow Potudnia, przygotowanym przez organizacje pozarzadowe zajmujace sie
wspotpraca rozwojowa, edukacja globalna i pomoca humanitarna. Podstawowe zasady to:
dokonywac wyboru obrazéw i wiadomosci z zachowaniem poszanowania réwnosci, solidar-
nosci i sprawiedliwosci; prawdziwie przedstawia¢ wszelkie obrazy i sytuacje; unika¢ obrazéw
i wiadomosci mogacych szerzy¢ stereotypy, wywotywac sensacje lub dyskryminowac ludzi,
sytuacje czy miejsca.

Zrédto: Jak méwic o wiekszosci wiata? Jak rzetelnie informowac o krajach globalnego Potudnia?
Instytut Globalnej Odpowiedzielnosci 2015, url: http://igo.org.pl/wp-content/uploads/2016/01/
Jak_mowic_o_wiekszosci_swiata_wydanie4_-ebook.pdf
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SPOLECZENSTWO I GOSPODARKA

NAUKA / TECHNOLOGIA HANDEL LUDZIE
> Przetwarzanie zywnosci » Sposoby organizacji rynkéw rolnych » Zatrudnienie
» Nawozenie i irygacja » Umowy handlowe i polityka » Konsumpcja i trendy w odzywianiu sie
» Srodki ochrony roslin i zwierzat " . .
(np. pestycydy, herbicydy, antybiotyki) » Doptaty do produkcji rolnej » Zdrowie
» Bio-technologia (w tym GMO) » Sposoby dystrybucji zywnosci » Spotecznosci rolnicze i konsumenckie
. . . » Prawo do zywnosci i suwerennosci
> Maszyny i narzedzia rolnicze » Transport . L .
zywnosciowej
» Paliwa kopalne » Spekulacje cenami zywnosci » Kryzysy zywnosciowe
» Techniki upraw i hodowli » Marketing » Zuzycie zasobow naturalnych
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» Emisje gazdw cieplarnianych -> zmiany klimatu » Zywnoéé
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» Zanieczyszczenie wod gruntowych i gleby

$rodkami ochrony roslin » Zatrudnienie

» Erozja i wyjatowienie gleby » Agropaliwa

> Prawa zwierzat » Materiaty tekstylne

» Odpady » Agroturystyka

> Monokultury » Dziedzictwo kulturowe

» Wiedza rolnicza oparta

» Utrata gatunkéw roslin i zwierzat . S
’ na tradycji i szacunku do ziemi

v

SRODOWISKO

» Tworzenie gleby

» Obieg substancji odzywczych
» Rdznorodnosc genetyczna

» Zapobieganie erozji gleby

» Zapylanie roslin

» Oczyszczanie wody

» Wiazanie i magazynowanie wegla
w glebie i roélinach
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Co wiem o moim jedzeniu?

WIEK UCZNIOW/ENNIC:

9-12 lat

PRZEDMIOT:

Dowolny

Cele:

Uczniowie/uczennice:

» rozbudzaja w sobie zainteresowanie
tematyka zywnosci

> zapoznaja sie wstepnie z zagadnieniami
zwigzanymi z produkcja, transportem
i konsumpcja zywnosci

> rozwijaja umiejetnosci pracy w grupie
i dyskusji

Metody:

rozmowa w parach, gra ruchowa z kartami
pracy, rozmowa na forum klasy

Materiaty:

2 kartki A4 z napisami FAKT i MIT, kartki papieru
A4, karta pracy, papier do flipchartu, flipchart/
tablica, markery/flamastry, kredki, guma mo-
cujaca lub klej

Wskazowka:

Przygotowujac sale na zajecia, warto zadbac¢ o to,
aby na $rodku byta wolna przestrzen do wykonywa-
nia ¢wiczen i zadan. Mozna takze usias¢ z uczniami
i uczennicami we wspélnym kregu (na krzestach lub
podtodze), poniewaz taka organizacja przestrzeni
sprzyja wspotpracy, budowaniu poczucia wspdlnoty
w grupie i skutecznej komunikacji - wszyscy dobrze
sie widza i stysza. Usadowienie w kregu wzmacnia
w dzieciach poczucie, ze kazdy jest wazna czescia
grupy na réwni z innymi.




CZESC 1l

PRZEBIEG
ZAJEC:

. ________________________________________________________________________________|]
Popro$ uczniéw i uczennice, aby przez minute samodzielnie w ciszy zastanowili sie, co najbar-
1 dziej lubig je$¢ i pi¢ - jakie potrawy lub jakie produkty (warzywa, owoce, napoje itp.), a nastepnie
®* | zanotowali to i narysowali proste rysunki tych potraw/produktéw na kartce papieru formatu A4.
Nastepnie popros, zeby opowiedzieli sobie o tym nawzajem w parach i pokazali swoje rysunki.

i Przyklej na tablicy lub Scianie duzy arkusz papieru (np. kartke z flipchartu) i zapro$ wszystkich,
2. aby nakleili na nim swoje rysunki. Aby usprawni¢ ten proces, mozesz podzieli¢ dzieci na grupy
i kilkuosobowe i po kolei prosic je do arkusza.

Po zakonczeniu pracy nad wspélnym kolazem popros$ uczniéw i uczennice, aby przyjrzeli mu sie

3 uwaznie. Zapytaj, jakie maja spostrzezenia i przemyslenia. W razie potrzeby mozesz zapropo-

®*  nowad, aby wykorzystali w swoich wypowiedziach nastepujace sformutowania: Wiekszo$¢ z nas
lubi jesc..., Niewiele 0sdb lubi jesc... itp.

Zréb miejsce na $rodku sali. W widocznych przeciwlegtych miejscach (np. na tawkach, na $cia-
i nie, na podtodze] przymocuj lub potéz kartki z napisem FAKT i MIT. Zapowiedz, ze za chwile prze-
4 czytasz osiem stwierdzen. W zaleznosci od tego, czy uczniowie i uczennice uznaja je za prawde
® i czyfatsz, ustawiaja sie blisko kartki z napisem FAKT lub kartki z napisem MIT. Wyjasnij, co w tym
kontekscie znaczy stowo fakt (co$, co zaistniato lub istnieje w rzeczywisto$ci, mozna to zbadaé

i udowodnic) i mit (co$, co jest sprzeczne z faktami, mylne przekonanie).

Przeczytaj pierwsze ze stwierdzen z karty pracy [mozesz pokazac kartke z zapisanym stwier-
dzeniem) i daj wszystkim czas na podjecie decyzji oraz ustawienie sie przy odpowiedniej kartce.
i Zapytaj, dlaczego tak mysla i pozwdl wypowiedzie¢ sie chetnym. Nastepnie powiedz, jaka jest
5. prawidtowa odpowiedZ i obserwuj reakcje ucznidw i uczennic - czy sa zaskoczeni, zaintereso-
i wani itp. Przedstawiajac prawidtowa odpowied?, powotaj sie na badania potwierdzajace ten stan
rzeczy, wyjasnij zagadnienia. Powtdrz te sama czynnos$¢, czytajac inne stwierdzenia wybrane

losowo.

PODSUMOWANIE:

Podsumujcie wspélnie zajecia i zapowiedz, ze na kolejnych zajeciach bedziecie zajmowac¢ sie
tematami zwiazanymi z zywnoscia, takze tymi, ktére dotyczyty stwierdzen zapisanych na kartach.
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KARTA PRACY:

1) Duze obszary puszczy amazonskiej w Ameryce Potudniowej sa wycinane
pod uprawe soi na pasze dla zwierzat z chowu przemystowego.

2] Warzywa i owoce uprawiane ekologicznie maja wiecej wartoéciowych
sktadnikow odzywczych od warzyw i owocow z upraw przemystowych.

3) Kury w przemystowych fermach zyja caty czas w ciasnych, ciemnych
klatkach i nie wychodza w ogdle na dwor.

4) Podczas transportu zywnosci samolotem z innego kontynentu do Polski
emituje sie bardzo duzo dwutlenku wegla do atmosfery.

5) Ludzie zawsze spozywali tak duzo miesa jak w dzisiejszych czasach.

6) Zywnoé¢ produkowana przemystowo dostepna w supermarketach
jest tansza od zywnosci ekologiczne;.

7) Przemystowa hodowla zwierzat na mieso nie wptywa na globalne
ocieplenie klimatu.

8] Tylko produkujac zywnos$¢ na skale przemystowa mozna wyzywic $wiat.







Co wiem o moim jedzeniu?

WIEK UCZNIOW/ENNIC: 1416 lat
PRZEDMIOT: ~ Dowolny
CZAS: -~ 45-60 min

Cele:

Uczniowie/uczennice:

> poznaja rdézne podejscia
do odzywiania sie

» dyskutuja nad mocnymi i stabymi
argumentami prezentowanych stanowisk

» dyskutuja o swoich pogladach
w odniesieniu do prezentowanych

stanowisk

> rozwijaja umiejetnos¢é pracy w grupie

Metody:

burza mézgdw, praca w parach i matych
grupach, praca z tekstem

Materiaty:

karty pracy (jedna wypowiedzZ na grupe), kar-
teczki samoprzylepne, papier do flipchartu dla
kazdej grupy, markery, klej, guma mocujaca lub
tasma do przyklejenia kartek do Sciany/tablicy,
guma mocujaca lub klej
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CZESC 1l

PRZEBIEG
ZAJEC:

. ______________________________________________________________________________________]
: Powitaj uczniéw i uczennice na zajeciach. Popros$ ich, zeby w parach zastanowili sie chwile i zapi-
sali na karteczkach samoprzylepnych swoje skojarzenia zwiazane z zywnoscia. Daj im na to kilka
minut. Na tablicy napisz na srodku stowo Zzywnosé, a nastepnie popro$, aby po kolei podchodzili
i i przyklejali swoje propozycje wokot niego. Jesli kilka par miato te same pomysty, popros, by
1. przyklejali je razem. Kiedy wszyscy przykleja swoje kartki, daj szanse wszystkim, ktérzy w czasie
i wspdlnej pracy mieli nowe pomysty, na ich dodanie do mapy mysli, ktéra wspélnie stworzyliscie.
Podsumuj krétko to ¢wiczenie, zwracajac uwage, z iloma réznymi tematami zywnosc sie taczy
(np. zdrowie, dieta, styl zycia, ochrona $rodowiska, prawa pracownicze, prawa zwierzat, rozwoj,

ekologia...).

Podziel ucznidéw i uczennice na grupy 3-4 osobowe i rozdaj kazdej z nich po jednej z wypowiedzi
z karty pracy oraz duza kartke papieru (typu flipchart). Popro$, by zapoznali sie z otrzymanymi
2. i wypowiedziami, a nastepnie przykleili je na gérze duzej kartki. Zapowiedz, ze ich zadaniem bedzie
: dyskutowanie po kolei nad pytaniami, ktére bedziesz zadawac i zapisywanie krotkich wnioskow
na kartce papieru.

Zadawaj uczniom i uczennicom pytania po kolei - mozesz je odczytywac lub zapisac na tablicy
tak, zeby skupiali sie na kazdym pojedynczo:
i a) Kto jest autorem/ka Waszej wypowiedzi (co to za osoba - mtoda/starsza, kobieta/mezczyzna,
3. gdzie mieszka, czym sie zajmuje)?
i b Dlaczego tak mysli?
c) Z ktérymi elementami wypowiedzi sie zgadzacie, a z ktérymi nie? Dlaczego?
Na rozmowe na temat pytan i zapisanie wnioskdéw daj grupom kazdorazowo kilka minut.

i Kiedy wszystkie grupy skoncza, popros o prezentacje rezultatow kolejno kazdg z grup. Kartki

4 z efektami pracy (plakaty) grup powiescie na écianie lub tablicy obok siebie, zeby byty widoczne

¢ ¢ dla wszystkich. Daj szanse pozostatym grupom na zadawanie pytan dotyczacych plakatéw, ale
zapowiedz, ze dyskusja ogé6lna odbedzie sie, gdy wszystkie grupy przedstawia swoje pomysty.

Kiedy wszystkie grupy skoncza prace, zache¢ ucznidw i uczennice do dyskusji.Mozesz zadaé
pytania, np.: Czy byto to trudne czy tatwe zadanie? Ktére pytanie wywotato najwiecej dyskus;ji
w grupie? Jakie sa réznice miedzy grupami, ktére analizowaty te sama wypowiedz? Czy tematyka
i zywnosci wiaze sie z roznymi sferami zycia? Czy znacie osoby, ktére w rzeczywistosci podobnie
5. my$la jak autorzy/ki ponizszych wypowiedzi? Czy posiadacie wiedze niezbedna do dyskusji
iz osobami posiadajacymi podobne poglady? Skad warto czerpaé wiedze o zywnosci? To moze
by¢ czas swobodnej dyskusji — podazaj za uczniami i uczennicami, organizujac jej przebieg, ale
nie nalegajac na omodwienie jakiego$ kankretnego aspektu tego tematu. Wazne, aby mieli czas
na rozmowe o tym, co ich w tych wypowiedziach zainteresowato.

PODSUMOWANTE:

Na koniec powrdccie do mapy mysli. Zapytaj uczniéw i uczennice, czy po analizie wypowiedzi i dys-

kusji chcieliby co$ do niej dodac.
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KARTA PRACY:

Niewazne jest dla mnie, gdzie kupuje zywnosc, tylko skad ona pochodzi, bo
kupuje tylko to, co polskie. W ten sposdb wspieram naszych producentow
| daje ludziom prace. Zalew produktow z innych krajow sprawit, ze polskiemu
producentowi we wtasnym kraju ciezko jest sprzedac swoj towar. Na produkcie
szukam polskiej flagi albo informacji: wyprodukowano w Polsce, z polskiego
mleka itp. | to wystarczy.

Ta cata ekologia to wymyst ludzi, ktérym sie w gtowach poprzewracato i wszystko
chca wiedzie¢. Jak wyprodukowane sa produkty, gdzie, ile w nich pestycydow czy
iInnych substancji. Niedtugo do kazdego jabtka bedzie dotaczona cata instrukcja
obstugi. Poza tym nie oszukujmy sie, kogo na to sta¢? Bo mnie na przyktad nie.
Kupuje w dyskontach, bo tam jest najtaniej. Za koszyk peten produktow zaptace
tyle samo co za dwie marchewki i ekojogurt. Nie sta¢ mnie na ekologie.

Jedzenie? Przede wszystkim musi by¢ smaczne. Nie wyobrazam sobie dnia bez
duzego latte z syropem karmelowym z kawiarni. Jaka to kawa, gdzie wyprodu-
kowana i przez kogo? Nie interesuje mnie to. Nie mam czasu na sprawdzanie
| dowiadywanie sie tego wszystkiego. Jem zwykle w biegu, na szybko - jakis kebab
czy pizze ze znajomymi. Zycie jest za krotkie, zeby marnowac je na jedzenie.

Jedzenie kosztuje, ale po co za nie ptaci¢, skoro nawet w miejskim parku rosnie
tyle jadalnych roslin? Trzeba tylko wiedziec¢, gdzie szukac i jak je rozpoznac.
A juz w ogole idac na tatwizne, wystarczy przejs¢ sie na tyty supermarketow,
gdy wyrzucaja mndstwo dobrego jedzenia tylko dlatego, ze nie spetnia ono
norm estetycznych lub nieznacznie minat termin waznoéci. Smietniki sa petne
zywnosci - ludzie za duzo kupuja, a potem wyrzucaja. Po co wiec kupowac?

Jem tylko produkty, ktore nie pochodza od zwierzat. Warunki, w ktorych dzis
produkuje sie mieso na skale przemystowa, sa niehumanitarne - zwierzeta sa
sttoczone, bez mozliwosci wyjScia na zewnatrz, chore i faszerowane lekami.
Zakupy i przygotowanie positkdw zajmuje mi troche czasu, bo szukam zaufa-
nych dostawcdw dobrej jakosci warzyw i owocow. Najtrudniej jest z jedzeniem
na miescie, ale z roku na rok sytuacja sie poprawia i coraz wiecej baréw oferuje

opcje weganskie.







© TYTUE: i Co wiem o moim jedzeniu? o
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CZAS: 45-60 min oo+
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anawiaja sie nad pochodzeniem
wnosci, ktéra spozywaja

identyfikuja najwazniejsze problemy
zwiazane z tematyka zywnosci

identyfikuja rézne Zrddta informacji
na temat zywnosci

» potrafig krytycznie odnosi¢ sie
do informacji w mediach

> rozwijaja umiejetnosci pracy w grupie
i dyskusji

Metody:

pracaw grupach, dyskusja, pokaz filmu Opowies¢ Materla{y:
o0 zywnosci (The Story of Food, 5 min 40 s, film
z polskimi napisami dostepny jest pod linkiem: papier do flipchartu, flipchart, komputer, rzutnik

https://vimeo.com/150250758)
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CZESC 1l

PRZEBIEG
ZAJEC:

. ________________________________________________________________________________________|]
: Zapowiedz, ze rozpoczynacie cykl zaje¢ o zywnosci i zaczniecie zajecia od refleksji nad swoim
$niadaniem.
Wskazowka: Mozesz Sniadanie zastapic dowolnym positkiem. Jesli dysponujesz wieksza iloscia
czasu, mozesz uzy¢ do tego ¢wiczenia mapy swiata. Uczniowie i uczennice zaznaczaja wspélnie na
i mapie kraje pochodzenia produktéw oraz linia prosta tacza je ze swoja miejscowoscia (albo miej-
1 scowoscig szkoty] tak, zeby wszystkie linie skierowane byty w to samo miejsce.
® i Uczniowieiuczennice rozmawiaja w grupach o tym, co wchodzito w sktad ich $niadania. Swoje od-
powiedzi, zawierajace listy produktdw, notuja i zastanawiaja sie, skad te produkty pochodza (czy
sa lokalne, importowane, kupowane na bazarze czy w markecie itd.; moga takze wpisywac kraje
pochodzenia, jeéli sa im znane). Na forum klasy podsumujcie wyniki pracy. Zastanéwcie sie wspol-
nie, jakie sa skutki tego, ze spozywamy produkty z réznych stron $wiata (skutki dla $rodowiska,
rolnikdw, gospodarki, jakosci zywnosci itp.).

Obejrzyjcie wspdlnie film Opowiesc¢ o zywnosci. Po jego obejrzeniu omdwcie wspélnie gtdwne
tezy zawarte w materiale. Szczegoélnie uwzglednijcie $rodowiskowe, spoteczne i gospodarcze
2. i skutkiwspotczesnego modelu produkeji i konsumpcji zywnosci. Zastanéwcie sie, jakie nowe dla
i Was informacje na temat zywnoéci pojawity sie w filmie. Dlaczego wczeéniej nie spotkaliscie sie
z tymi informacjami?

Poprowadz dyskusje z uczniami i uczennicami w kierunku pogtebienia ich refleksji nad dostep-
noscia oraz jakoscia informacji, jakie znajduja w mediach.

Czy w mediach pojawiaja sie informacje zwigzane z zywnoscia?

Jakiego typu sa to informacje i w jakich mediach pojawiaja sie najczesciej?

Czy spotkaliscie sie z tematami poruszonymi w filmie? W jakich mediach?

Jakie produkty sa reklamowane najczesciej? Czy odnosicie sie do nich krytycznie czy nie?
Czy warto wierzy¢ reklamie?

Czy jestescie zadowoleni z poziomu informowania o problemach zwiazanych z zywnoscia?
Wskazdwka: Mozesz poprosic uczniéw i uczennice o wczesniejsze przygotowanie tych informacji,
a na lekcji przeprowadzi¢ z nimi dyskusje na ten temat.

o
v v v v v v

PODSUMOWANIE:
Zastandwcie sie wspdlnie, czy uzyskanie informacji o tym, skad pochodzi nasza zywnos¢

(takich jak dzisiaj na zajeciach lub z medidw), moze wptywac na wybory konsumenckie ludzi (dla-
czego tak/nie?).
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ZRODEA INFORMACJI:

Publikacje:

» Czas na zmiane. Wybierz lokalnos¢! Jak wspierac system
Zywnosciowy przyjazny ludziom i przyrodzie?
Polska Zielona Sie¢, 2014
http://globalnepoludnie.pl/IMG/pdf/Czas na zmiane.pdf

> Czywiesz, Ze... codziennie gtosujesz widelcem?
Postaw na lokalnosc!
Polska Zielona Sie¢, 2010
http://globalnepoludnie.pl/Postaw-na-lokalnosc

>  Zywnoséidemokracja.
Wprowadzenie do suwerennosci zywnosciowej
M. Gerwin, Polska Zielona Sie¢, 2011
http://globalnepoludnie.pl/Pobierz-ksiazke-Zywnosc-i

»  Zywno$¢ przyjazna dla klimatu.
I inne rozwigzania, dzieki ktorym mozemy chronic klimat
M. Gerwin, Polska Zielona Sie¢, 2016
http://dlaklimatu.pl/zywnosc-przyjazna-dla-klimatu-ksiazka

»  PLON. Ziemia. Zywno$¢. Zycie. Stwdrzmy lepsza przysztoécé
Oxfam (wyd. PAH])
http://www.pah.org.pl/m/1039/RAPORT%20PLON.pdf

Filmy:

»  Opowiesc o zywnosci [The Story of Food)
https://vimeo.com/150250758







scenariusze zajec

CZY PRZEMYSEOWE?

ROLNICTWO EKOLOGICZNE



ROLNICTWO
ZROWNOWAZONE

STOSUJE EKOLOGICZNE METODY CHRONI BIOROZNORODNOSC
UPRAW | HODOWLI

> stosuje miejscowe odmiany roslin i rasy zwierzat

»  dziataw harmonii z przyroda »  wykorzystuje naturalny potencjat gleby bez uzycia

> stosuje wieloletni ptodozmian jako podstawe pestycyddéw, nawozéw sztucznych, hormonéw wzrostu
wydajnego korzystania z zasobéw naturalnych i inzynierii genetycznej (GMO)

> zapewnia roslinom i zwierzetom odpowiednio > zapewnia zwierzetom staty ruch, pasze wysokiej
dtugi okres osiagania dojrzatosci jakosci oraz swobodny wypas na pastwiskach

> gospodaruje w oparciu o zasoby wtasne > stosuje praktyki hodowlane odpowiednie
jak obornik i pasze wytwarzane dla poszczegblnych ras zwierzat
w gospodarstwie »  jest przyjazne dla pszczoty miodnej

i innych dziko zyjacych zapylaczy

= le

O
& Smnu it u§ 8

CHRONI KLIMAT WSPIERA ROLNIKOW
> ogranicza zuzycie paliw kopalnych > uwzglednia lokalne warunki spoteczne i ekonomiczne
> eliminuje nawozy sztuczne [mniejsza emisja tlenku azotu) > stwarza nowe miejsca i bezpieczne warunki pracy
> prowadzi zréwnowazona hodowle zwierzat na mieso > zapewnia rolnikom odpowiednie dochody
(mniejsza emisja metanu) »  szanuje tradycje rolnicze

> ogranicza transport zywnosci na dalekie odlegtosci > jest podstawa suwerennosci zywnodciowe]

> utrzymuje zyznos$¢ gleb, ktére magazynuja wegiel

»  stosuje odnawialne zrédta energii (0ZE)

ZAPEWNIA BEZPIECZENSTWO ZBLIZA ROLNIKOW | KONSUMENTOW
ZYWNOSCIOWE

> ogranicza liczbe posrednikow

»  jestwydajne i dostarcza zywnosci wysokiej jakosci N stawia na sprzedaz bezposrednia

> w postaci rolnictwa rodzinnego jest zrédtem utrzymania N wspiera rozwdj alternatywnych form dystrybucji zywnosci

i zywnosci dla prawie 2 miliardéw ludzi na Swiecie (model RWS, kooperatywy)

[szczegdlnie w Afryce, Azji i Ameryce Potudniowej) N .
> tworzy relacje miasto-wie$



Rolnictwo ekologiczne
czy przemystowe?

TYTUE:

WIEK UCZNIOW/ENNIC: ©9-12lat

PRZEDMIOT: i Dowolny

45-60 min

Cele:

Uczniowie/uczennice:
> zapoznaja sie z pojeciami Zywnosci
ekologicznej i przemystowej na

przyktadzie uprawy pomidoréw

> poznaja poszczegblne etapy ekologicznej
i przemystowe]j produkcji pomidoréw

> rozwijaja umiejetnosci pracy w grupie
i dyskusji

Metody:

praca w grupie z kartami pracy, dyskusja

Materiaty:

karta pracy z etapami uprawy pomidoréw
($ciezka ekologiczna i przemystowal, papier
do flipchartu, flamastry/markery
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CZESC 1l

PRZEBIEG
ZAJEC:

. ______________________________________________________________________________________]
{ Wskazéwka: Aby lepiej przyblizy¢ temat uczniom i uczennicom, mozesz przygotowac przed za-
jeciami zdjecia pomidoréw uprawianych na skale przemystowa oraz ekologiczna (prezentacja
na komputerze); ewentualnie popros uczniéw i uczennice o przyniesienie na zajecia pomidoréw
i kupionych w zwyktym sklepie oraz ekologicznym (dla poréwnania wygladu/smaku/ceny].
1. Popros, aby uczennice i uczniowie usiedli w kregu. Zapytaj ich, czy wiedza, co oznacza stowo
i ekologiczna w odniesieniu do zywno$ci. Wystuchaj wszystkich odpowiedzi, nie krytykuj ich ani
nie poprawiaj, ewentualnie dopytaj o szczegdty propozycji. Zanotuj wypowiedzi oraz pojawiajace
sie watki, ktoére moga by¢ przydatne pdzniej. Zapowiedz, ze na dzisiejszych zajeciach wspdlnie
przyjrzycie sie warzywom uprawianym ekologicznie i przemystowo - na przyktadzie pomidora.

Podziel klase na 3-4 grupy kilkuosobowe (ok. 4-5 0séb w kazdej grupie). Rozdaj kazdej z grup
jeden z dwoch zestawow kart opisujacych poszczegolne etapy uprawy pomidoréw: jeden zestaw
! przedstawia lokalna, ekologiczna produkcje pomidora, drugi produkcje przemystowa (na wielka
2. skale). W miare potrzeby wyjasnij znaczenie poszczegélnych informacji zawartych na kartach
i ipopro$, aby kazda z grup utozyta je w kolejnoéci zgodnej z procesem uprawy pomidoréw [np. na
podtodze lub ztaczonych tawkach). Monitoruj prace grup, nie udzielajac jednak dzieciom popraw-

nych odpowiedzi, lecz zachecajac je do samodzielnej refleks;ji.

3 Kazda z grup przedstawia, w jaki sposdb utozyta swdj zestaw. Uczniowie i uczennice z innych grup
®* | moga takze przejs¢ sie po salii przyjrze¢ kartom utozonym przez innych.

i Zapytajuczniow iuczennice o ich refleksje - co je zaskoczyto, o czym dowiedziaty sie po raz pierw-
4. szy, co wzbudza w nich watpliwosci, o czym chciatyby dowiedzie sie wiecej. Zanotuj pojawiajace

sie w dyskusiji pytania, na ktére warto wspélnie znalez¢ odpowiedz.

PODSUMOWANTE:
Podsumuj rozmowe o uprawie pomidoréw. Zwrd¢ uwage na najwazniejsze réznice miedzy uprawa

przemystowa a ekologiczna: sezonowos$¢, substancje uzywane do nawozenia gleby, stan gleby oraz
réznice w cenach.
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KARTA PRACY:

Pomidory uprawiane ekologicznie

Jestesmy wtascicielami ekologicznego rodzinnego
gospodarstwa. Mamy 7 hektaréw ziemi pod uprawe.
Uprawiamy miedzy innymi pomidory.

Glebe, w ktérej chcemy zasadzi¢ pomidory, nawozimy

kompostem i nawozem naturalnym, np. z pokrzywy.

W potowie marca wysiewamy nasiona ekologicznych
pomidoréw do matych doniczek. Doniczki z wysia-
nymi nasionami przykrywamy folia, zeby utrzymac
ciepto - temperature okoto 20-27°C.

W maju, po tym jak ustang wiosenne przymrozki,
wysadzamy do gruntu sadzonki pomidoréw. Mozna
posadzi¢ je obok cebulii czosnku, poniewaz wptywaja
one dobrze na odpornos¢ i owocowanie pomidoréw.

Miekkim sznurkiem podwiazujemy delikatne sa-

dzonki pomidoréw, wktadajac do ziemi tyczki, zeby

zapewnic im podpore.

Co tydzien spryskujemy krzaki pomidoréw roztworem
z pokrzywy, czosnku lub mleka, zeby zabezpieczyc
je przed szkodnikami i grzybami.

Podcinamy zbedne pedy, zeby roslina przekazywata
substancje odzywcze tym pedom, ktére wydadza
owoce.

Pomidory zrywamy z krzakoéw, kiedy sa w petni
dojrzate, poniewaz takie sa najsmaczniejsze i maja
wiele sktadnikow odzywczych.

Poniewaz pomidory sa miekkie i dojrzate, nie mozna
ich transportowad na duze odlegtosci.

Pomidory zawozimy na pobliski targ i tam sprzedaje-
my lokalnym odbiorcom. Jezdzimy tez do potozonego
niedaleko miasta i tam sprzedajemy pomidory klien-
tom, ktdrzy nas znaja. Cena pomidoréw uwzglednia
nasza prace i koszt uprawy ekologicznej.

Nasze pomidory mozna kupi¢ tylko w sezonie
- od konca lipca do poczatku wrzesnia.

Pomidory uprawiane przemystowo

Pracujemy w wielkiej firmie spozywczej. Mamy 100
hektaréw ziemi. Prowadzimy intensywna uprawe
warzyw, w tym pomidoréw.

Glebe, w ktérej chcemy zasadzi¢ pomidory, nawozimy
nawozami sztucznymi. Substancjami chemicznymi
eliminujemy z ziemi grzyby | chwasty.

W potowie marca wysiewamy nasiona pomidoréw
do doniczek w szklarni.

W maju, po tym jak ustana wiosenne przymrozki,
wysadzamy do gruntu sadzonki pomidoréw.

Sznurkiem podwiazujemy sadzonki pomidoréw,
wktadajac do ziemi tyczki, zeby zapewnié im podpore.

Regularnie spryskujemy krzaki pomidoréw sztucz-
nymi $rodkami ochrony roélin, aby rosto ich jak
najwiecej i byty jak najwieksze, poniewaz ptaca nam
za wielkos$¢ pomidorow.

Aby pomidory szybciej zabarwity sie na czerwono,
spryskujemy je gazem, ktory powoduje, ze wytwarzaja
czerwony barwnik (likopen).

Zrywamy pomidory z krzakoéw, kiedy sa jeszcze
twarde i niedojrzate, ale maja juz czerwony kolor,
poniewaz musimy przewiez¢ je w odlegte miejsca.

Zawozimy zebrane pomidory do hurtowni, gdzie sa
trzymane w specjalnych chtodniach.

Z hurtowni pomidory sa odbierane i przewozone
do supermarketéw oraz innych sklepéw. Tam sa
kupowane przez klientéw. Ceny naszych pomidoréw
nie sa wysokie, bo wytwarzamy ich bardzo duzo.

Uprawiamy pomidory przez caty rok, wiec mozna
je kupi¢ takze poza sezonem. Gdy robi sie zimno,
sadzimy pomidory w szklarniach na specjalnym pod-
tozu bez ziemi, nasaczonym sztucznymi nawozami.
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JEDZ LOKALNIE,
MYSL GLOBALNIE!

Rolnictwo ekologiczne

TYTUE: czy przemystowe?
WIEK UCZNIOW/ENNIC: 14-16 lat
PRZEDMIOT: Dowolny

CZAS: 45-60 min

Uczniowie/uczennice:

» poznaja podstawowe cechy przemystowe]
i ekologicznej uprawy zywnosci na
przyktadzie pomidora

» formutuja oraz waza argumenty

za | przeciw obu formom produkcji

> rozwijaja umiejetnosci pracy w grupie
i dyskusiji

praca w parach i grupach, praca z tekstem,
dyskusja na forum

karty pracy nr 112, papier do flipchartu, kolo-
rowe flamastry dla kazdej grupy




CZESC 1l

PRZEBIEG
ZAJEC:

. ______________________________________________________________________________________]

{ Wskazéwka: Aby lepiej przyblizy¢ temat uczniom i uczennicom, mozesz przygotowac przed za-
jeciami zdjecia pomidoréw uprawianych na skale przemystowa oraz ekologiczna (prezentacja
na komputerze); ewentualnie popros uczniéw i uczennice o przyniesienie na zajecia pomidoréw

i kupionych w zwyktym sklepie oraz ekologicznym (dla poréwnania wygladu/smaku/ceny].

1. Powitaj ucznidéw i uczennice na zajeciach i zapowiedz, ze skupicie sie na réznych sposobach upra-

i wywarzyw na przyktadzie pomidora. Zapytaj, czy jest to warzywo, ktére jedza lub lubig. W jakich
postaciach mozna je spozywac [np. w satatce na surowo, w formie soséw do makaronu czy pizzy,
keczupdw, przetarte w zupiel? Zapytaj, czy zastanawiali sie kiedykolwiek nad tym, skad pochodza
pomidory, ktére jedza wdomu.

i Zapytaj uczniow i uczennice, co to znaczy, ze jakies warzywa (np. pomidory) sa ekologiczne.
2. Ich pomysty zapisuj na tablicy. Czy kupuja jakie$ ekologiczne produkty, a jesli tak, to jakie i gdzie?
i Skad mozemy wiedzieé, ze dane warzywo czy owoc sa ekologiczne?

i Podziel ucznidéw i uczennice na pary. Rozdaj kazdej parze opis jednego ze sposobow uprawy
3 pomidora (przemystowo lub ekologicznie). Dajim kilka minut na zapoznanie sie z tekstem, a na-
® i stepnie potacz pary w czworki tak, aby w kazdej grupie byty osoby, ktére zapoznaty sie z jednym

i drugim sposobem uprawy.

i Rozdaj kazdej grupie arkusz papieru do flipchartu oraz kolorowe flamastry. Niech pary siedza
4. naprzeciwko siebie, po obu stronach kartki. Ich zadaniem bedzie wymysélenie argumentdéw, ktdrymi
i chcieliby przekona¢ konsumentéw do kupna pomidoréw uprawianych metoda, o ktérej czytali.

Nastepnie pary obracaja kartke i wymyslaja kontrargument do tego, co napisata druga para.
¢ Poinstruuj uczniéw i uczennice, zeby uzywali réznych koloréw flamastréow. Jesli maja problem
5 zwymysleniem kontrargumentu, moga zamiast tego napisac kolejny argument za swoim rodzajem
®* | produkcji pomidoréw. Dodatkowy argument moga tez dopisaé, gdy zostanie im czas. W zaleznoéci
od tempa pracy grup zréb 3 do 5 rund gry (zmian), dajac 2-3 minuty na dopisanie kontrargumentu

lub/i kolejnego argumentu.

Po zakonczeniu gry popros grupy, zeby zamienity sie swoimi kartkami. Ich zadaniem bedzie teraz

zapoznanie sie z wynikami pracy innej grupy, a nastepnie przyznanie od 1 do 3 punktéw kazdemu

argumentowi w zalezno$ci od jego mocy (im mocniejszy argument tym wiece] punktéw). Daj im

na to 10 minut.

6 Gdy uczniowie i uczennice skofcza tworzenie rankingu argumentoéw, zawiescie kartki obok siebie
° na Scianie i daj wszystkim kilka minut na przyjrzenie sie zaréwno argumentom, jak i ocenie na

réznych kartkach.

Zapro$ uczniéw i uczennice do dyskusji. Popro$ chetne osoby o podanie ich zdaniem najmoc-

niejszych argumentéw i umotywowanie swojego wyboru. Zapytaj, ktdra metoda uprawy bardziej

ich przekonata i dlaczego.

PODSUMOWANIE:

Zapytaj, czy uczniom i uczennicom podobato sie ¢wiczenie, czy byto tatwe/trudne i dlaczego. Zwrdé
uwage na najwazniejsze rdznice miedzy uprawa przemystowa a ekologiczna.
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KARTA PRACY NR 1:

Ekologiczna uprawa pomidorow

Ekologiczne uprawy najczesciej spotykamy w niewielkich gospodarstwach.
Polegaja one na wykorzystywaniu naturalnych technik rolniczych, ktore chronia
ekosystem, zapewniaja ochrone zwierzetom (w tym takim, ktére sa naturalnymi
sprzymierzencami, bo zjadaja szkodniki), sa w wiekszo$ci samowystarczalne (tzn.
nie generuja odpaddw, nie potrzebuja ogromnych naktadéw energii), a w efekcie
przyczyniaja sie do produkcji zywnosci wysokiej jakosci.

Jedna z podstawowych technik jest ptodozmian oraz naturalne nawozenie m.in.
pokrzywami czy kompostem, co sprawia, ze gleba jest zyzna. W przypadku pomi-
dordow stosuje sie rowniez naturalne opryski z pokrzyw, czosnku lub mieszanki
wody i mleka. Naturalne opryski trzeba wykonywac regularnie, co najmniej raz
w tygodniu. Innym sposobem ochrony roslin jest tzw. dobre sasiedztwo, czyli
sadzenie obok siebie roslin, ktére wzajemnie sobie pomagaja. Koto pomidorow
sprawdzaja sie aksamitki, bazylia czy czosnek. Dzieki temu, ze w uprawach eko-
logicznych bardzo ogranicza sie stosowanie srodkow chemicznych, na polach
utrzymywana jest bioréznorodnosc.

W uprawach ekologicznych wykorzystuje sie naturalne zbiorniki wodne do na-
wadniania oraz tworzy naturalne bariery ochronne z drzew i krzewow. To pra-
cochtonny model i czesto mniej wydajny niz rolnictwo przemystowe (o ok. 1/3),
bo wiekszos¢ prac wykonuje sie recznie, a nie z uzyciem maszyn. Natomiast
uzyskane w ten sposdéb pomidory charakteryzuje wyzsza zawartos¢ waznych
dla cztowieka sktadnikdéw odzywczych: likopenu, beta-karotenu, witaminy C
oraz flawonoidéw. Nie zawieraja one réowniez pozostatosci pestycydéw i oko-
to 50% mniej azotandw, ktérych wysokie stezenie w zywnosci powiazane jest
z problemami zdrowotnymi, takimi jak cukrzyca czy choroba Alzheimera. Cena
pomidoréow ekologicznych jest Srednio 2-3 razy wyzsza niz tych wyprodukowa-
nych przemystowo.




KARTA PRACY NR 2:

Przemystowa uprawa pomidorow

Rolnictwo przemystowe czerpie ze zdobyczy techniki i inzynierii rolniczej, by
produkowac bardziej wydajnie i na wiekszych obszarach. W tym sposobie uprawy
stosuje sie powszechnie maszyny rolnicze oraz réznego rodzaju sztuczne srodki
ochrony roélin (pestycydy, fungicydy], ktére chronia rosliny przed szkodnikami
czy grzybami.

Duze zbiory wymagaja, aby je dodatkowo chronic¢ przed zepsuciem i gniciem
za pomoca sztucznych substancji, by mozna byto je dtuzej przechowywad lub
transportowac na wieksze odlegtosci do dalej potozonych odbiorcéw. Srodki te
sa kosztowne, ale poprawiaja wydajnosc zbiordw.

Wysoka wydajnos¢ produkcji i jej mechanizacja obniza koszty, dlatego produk-
ty rolne uzyskane w uprawie przemystowej mozna oferowac po nizszej cenie
(w poréwnaniu do produktéw ekologicznych). Pomidory uprawiane przemystowo
na duza skale sa 2-3 razy tansze niz te ekologiczne. Wysokie plony umozliwiaja
sprzedaz duzym odbiorcom, np. dyskontom, ktére wprawdzie oferuja niska cene,
ale zapewniaja skup produkcji.

W rolnictwie wysoko uprzemystowionym dopuszcza sie (w zaleznosci od kraju
i panujacego tam prawa) uprawe roslin modyfikowanych genetycznie (tzw. GMO),
ktore sa bardziej odporne na zmieniajace sie warunki atmosferyczne, np. su-
sze, czy konkretne szkodniki. Tak zmodyfikowane rosliny sa rowniez odporne
na dziatanie chemicznych srodkéw chwastobdjczych i grzybobdjczych, ktore sa
produkowane czesto przez te same koncerny chemiczne.

CZESC 1l
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Rolnictwo ekologiczne

TYTUL:
: czy przemystowe?
s |
WIEK UCZNIOW/ENNIC: 1619 Lat
. . : PRZEDMIOT: Dowolny
¢c le uwagl na or |
CZAS: 45-60 min

Cele:

Uczniowie/uczennice:

> zapoznaja sie z informacjami
dot. przemystowej i ekologicznej

produkcji zywnosci

» rozumieja wptyw rolnictwa
przemystowego na srodowisko naturalne
oraz gospodarke

» analizuja oraz krytycznie odnosza sie
do réznych sposobdw produkcji zywnosci

> dostrzegaja wptyw substancji
chemicznych uzywanych w rolnictwie
na zdrowie ludzi

> rozwijaja umiejetnosci pracy w grupie
i dyskusji

Metody:

praca w grupach, praca z tekstem, dysku-

sja, pokaz filmu Zréwnowazone czy inten- Matel’laJ[y:

sywne rolnictwo? (1 min 34 s, film znajduje

sie pod linkiem: https://www.youtube.com/ karty pracy nr 11 2, kartki papieru, flamastry,
watch?v=Bn2w2547cw8) laptop, rzutnik
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https://www.youtube.com/watch?v=Bn2w2S47cw8
https://www.youtube.com/watch?v=Bn2w2S47cw8
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5 Zapowiedz, ze na dzisiejszych zajeciach wezmiecie udziat w grze symulacyjnej Stragan z pomidora-

mi. Podzielcie sie na trzy grupy. Dwie grupy to Producenci pomidoréw - ekologicznii przemystowi.

Trzecia grupa to Klienci. Zaaranzujcie przestrzen klasy tak, by Producenci mieli miejsce na swoje

stragany. Rozdaj grupom ich karty pracy.

Polecenia dla grup:

»  Producenci przygotowuja reklame swojego produktu (mozecie w tym celu stworzy¢ plakaty
reklamowe),

»  Klienci przygotowuja w grupie po 5 pytan do Producentéw oraz pieniadze potrzebne
do zakupdw (kazdy Klient ma mie¢ 6 banknotdw o takiej samej wartoécil.

Kazda z grup Producentdw prezentuje swoj towar. Kliencirobia zakupy, dokonujac wyboru, u kogo

chca kupic¢ pomidory i przekazujac banknot wybranemu przez siebie Producentowi. Zakupu mozna

i dokonac tylko u jednego Producenta.
1 Nastepnie Klienci zadaja pierwsze z wymyslonych pytan Producentom. Producenci kolejno
° odpowiadaja, po czym Klienci znéw robia zakupy. Postepujcie w ten sam sposéb z pozostatymi
pytaniami - w sekwencji pytanie - odpowiedz - zakup. W danej rundzie zakupu mozna dokonaé
tylko u jednego Producenta. Po dokonaniu ostatnich zakupdw (po zadaniu wszystkich pytan i wy-
stuchaniu odpowiedzi) nastepuje podliczenie przez Producentéw zarobionych pieniedzy.

Po zakonczeniu gry, przedyskutujcie nastepujace kwestie:

» Kto zarobit najwiecej pieniedzy i dlaczego?

» Jak sie czuli w swojej roli Producenci? Czy tatwo/trudno im byto zareklamowad swoje
produkty?

» Czym kierowali sie Klienci, dokonujac zakupéw? Co byto najwazniejsze przy wyborze
stoiska? Czy zwracali uwage na metody produkcji pomidoréw? Ktéra z metod bardziej do
nich przemowita i dlaczego?

» Jak wedtug ucznidw i uczennic ksztattuja sie ceny jednych i drugich pomidoréw?

Skad réznice w cenach?

Po grze Stragan z pomidorami i dyskusji obejrzyjcie krotki film Zréwnowazone czy intensywne
rolnictwo?

i Nastepnie zastanowcie sie wspolnie, czy przedstawiony materiat zmienia Wasza perspektywe:

2 » Czy te osoby, ktdre byty Producentami przemystowych pomidoréw, nadal chciatyby nimi
e by¢? Dlaczego?
» Czy te osoby, ktdre byty Producentami ekologicznymi, nadal chciatyby nimi by¢? Dlaczego?
» Czy te osoby, ktore byty w grupie konsumentdw, wybratyby ponownie te same pomidory?
Dlaczego?

PODSUMOWANIE:

Zapytaj, czy uczniom i uczennicom podobato sie ¢wiczenie, czy byto tatwe/trudne i dlaczego.
Podsumuj prace na lekcji.
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KARTA PRACY NR 1:

Ekologiczni producenci pomidorow

Jestescie rolnikami, ktérzy zdecydowali sie na uprawe pomidoréw bez uzycia
chemicznych srodkow ochrony roslin i nawozdéw sztucznych. Wasze uprawy nie
sa tak wydajne jak w przemystowym rolnictwie, jednakze naukowcy potwierdzaja,
ze wartos¢ odzywcza pomidorow uprawianych w oparciu o metody naturalne
jest znacznie wyzsza od pomidoréow z upraw przemystowych. Pomidory z upraw
ekologicznych zawieraja wiecej cennych dla organizmu ludzkiego substancji,
takich jak: likopen, beta-karoten, witamine C oraz flawonoidy.

Aby Wasze krzewy rosty zdrowo | owocowaty obficie, pracujecie ciezko, zeby za-
pewnic¢ im odpowiednie warunki. Istotne jest to, co korzenie moga wyciagnac
z ziemi, dlatego gleba musi by¢ bogata w sktadniki odzywcze i mikroorganizmy.
Bezpiecznym i lubianym przez Wasze pomidory nawozem organicznym jest nawoz
z pokrzywy, ktdry jest kopalnia sktadnikéw odzywczych, przy okazji uodparnia-
Jacym rosliny na choroby. Pomidory zbieracie wtedy, kiedy sa w petni dojrzate,
poniewaz takie sa najsmaczniejsze i maja wiele sktadnikow odzywczych.

Koszt Waszych pomidorow jest wyzszy niz zwyktych, poniewaz nie uzywacie
srodkéw chemicznych poprawiajacych wydajnos¢ uprawy — wptywa to m.in. na
wiekszy udziat pracy ludzkiej w Waszym gospodarstwie. Pielegnujecie swoje
rosliny w sposdb naturalny i wspotpracujecie z naturalnymi cyklami przyrody,
dlatego uprawiacie i sprzedajcie pomidory w sezonie. Jako$¢ pomidordw, ktére
sprzedajecie, zapewnita Wam wielu statych klientdéw, szukajacych zdrowego
Jedzenia. Pomidory z Waszego gospodarstwa styna ze smaku jak u babci.




KARTA PRACY NR 2:

Przemystowi producenci pomidorow

W 2013 roku Wasza firma zakupita grunty pod budowe najnowoczesniejszych
szklarni do uprawy pomidorow. Wybudowaliscie olbrzymi kompleks szklarni do
catorocznej uprawy tego warzywa.

Inwestycja specjalnie powstata blisko elektrowni. Dzieki temu w tani sposdb
uzyskujecie ciepto do ogrzania szklarni oraz dwutlenek wegla. Ciepto i dwutle-
nek wegla sa niezbedne do wzrostu pomidorow. Obecnie uprawiacie pomidory
na 50 hektarach, w przysztym roku bedziecie posiadac 100 hektaréw. Pomidory
uprawiane sa caty rok, a zjednego metra kwadratowego uzyskujecie nawet 100
kg pomidorow rocznie. W promieniu 50 kilometrow tylko Wy uprawiacie pomi-
dory na sprzedaz. Pomidory sprzedajecie w catym kraju oraz eksportujecie na
sasiednie rynki.

Ceny Waszych pomidoréw sa atrakcyjne dla klientdw, bo produkcja pomidorow
nie kosztuje Was duzo - uprawiacie je w zamknietej przestrzeni, w kontrolo-
wanych warunkach, przy niskim naktadzie pracy. Nie walczycie ze szkodnika-
mi i chorobami roslin, poniewaz uzywacie srodkéw chemicznych. Nie musicie
przejmowac sie chwastami, bo po pierwsze uzywacie srodkéw chwastobdjczych,
a po drugie potrzebujecie bardzo niewiele ziemi dla sadzonek. Czesto zamiast
ziemi uzywacie piasku ze stoma lub wetny mineralnej (rzadziej torful.

Zalezy Wam szczegolnie na tym, by Wasze pomidory byty duze i ciezkie, bo w sku-
pach warzyw ptaca Wam za wage. Najwazniejsze, by pomidory rosty szybko, byty
odporne na choroby oraz dtugo utrzymywaty swiezosc¢. Dlatego tez poszukujecie
rowniez takich sadzonek, ktérych nasiona zostaty zmodyfikowane w laboratoriach.

CZESC 1l
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ZRODEA INFORMACJI:

Publikacje:

>

Zywnos¢ przyjazna dla klimatu. | inne rozwiazania,

dzieki ktérym mozemy chronic klimat

M. Gerwin, Polska Zielona Sie¢, 2016
http://dlaklimatu.pl/zywnosc-przyjazna-dla-klimatu-ksiazka

Czas na zmiane. Wybierz lokalnosc! Jak wspierac
system zywnosSciowy przyjazny przyrodzie i ludziom?
Polska Zielona Sie¢, 2012
http://globalnepoludnie.pl/IMG/pdf/Czas na zmiane.pdf

Artykuty:

>

Jak zniszczyliSmy pomidory
http://lokalnazywnosc.pl/blog/jak-zniszczylismy-pomidory

Zywnosc¢ zréwnowazona
M. Huma
http://ekonsument.pl/al42 zywnosc zrownowazona.html

Mity na temat rolnictwa przemystowego
Kooperatywa spozywcza Dobrze
http://www.dobrze . waw.pl/mity-na-temat-rolnictwa-przemyslowego

Filmy:

>

Zréwnowazone czy intensywne rolnictwo?
https://www.youtube.com/watch?v=Bn2w2S547cw8
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ogrzewania atmosfery niz CO,)
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z produkcji pozywienia dla
zwierzat, uzytku maszyn oraz

zuzycia energii na fermach

nawozy azotowe z pél i gnojowica
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i oceanach
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000000

znaczgce emisje CO, pochodza

z transportu pomiedzy fermami

a zaktadami przetworstwa

produktéw odzwierzecych

ZUZYCIE WODY
NA KILOGRAM
(PRZY PRODUKCJI):

KUKURYDZA: 900 Litréw
PSZENICA: 1300 Litrow
SOJA: 1800 Litrow

JAJKA: 2400 litrow

DROB: 3900 litrow
WIEPRZOWINA: 4800 Litrow
WOLOWINA: 15 500 Litréw

(dane waterfootprint.org)
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+ o+
o Ukryte koszty hamburgera L
+ o+t
+ + o+
+ o+t
+ o+ . + o+ o+ o+
+ WIEK UCZNIOW/ENNIC: 9-12 lat LR S
o+ o+ o+ 4+
o+ o+ o+t o+ o+
£+ 4+ o+ o+ 4+
o+ o+ o+t o+ o+

PRZEDMIOT: Dowolny L

CZAS: 45-60 min AR

Cele:

Uczniowie/uczennice:

> zapoznaja sie ze sposobami hodowli
zwierzat

> rozrézniaja ekologiczny i przemystowy
model hodowli oraz ich wptyw na
Srodowisko naturalne, zycie ludzi

i zwierzat

> rozwijaja umiejetnosci pracy w grupie
i dyskusji

Metody:

praca ze zdjeciami, dyskusja

Materiaty:

karta pracy nr 1i 2 flipchart/tablica
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5 Powitaj uczniéw i uczennice. Rozpocznij zajecia od pokazania im grafiki ze zwierzetami z karty
pracy nr 1 (kura, $winia, krowa). Zapytaj dzieci, jakie zwierzeta widza i z czym im sie kojarza.
Nastepnie sprowadz temat do zywnosci - zapytaj, jakie produkty mozemy pozyskiwac dzieki tym
i zwierzetom (odpowiedzi zapiszcie na tablicy lub flipcharcie]. Zastanowcie sie, w jaki sposéb sie
1 i je pozyskuje i czy uczniowie i uczennice mieli styczno$¢ np. z dojeniem krowy, robieniem masta,
® | zbieraniem jajek w kurniku, wypasem bydta na takach. W przypadku gdy dzieci nie miaty z tym
stycznosci, poswied chwile, aby im to przyblizy¢ [np. jak w tradycyjny sposéb robi sie $mietane
i masto). Jesli w Waszej rozmowie pojawi sie kwestia masowe] hodowli zwierzat na mieso, to
nastepnie przejdz do tego tematu. Jesli nie, to zapytaj dzieci, jak im sie wydaje, czy obecnie jest

duze zapotrzebowanie na produkty odzwierzece i w jaki sposdb sie je pozyskuje.

Zapowiedz, ze wspolnie zastanowicie sie, jaki wptyw maja rézne modele produkcja miesa i nabiatu
na ludzi, zwierzeta i Srodowisko. W tym celu pokaz dzieciom fotografie przedstawiajace dwa rézne
modele hodowli zwierzat znajdujace sie w karcie pracy nr 2. Zestaw ze soba ekologiczny chéw
zwierzat [np. zwierzeta na pastwiskach) oraz przemystowy (ferma kurczakéw, $win, nowoczesna
obora dla kréw).
Wazne!
i Zdjecia powinny byc¢ na tyle neutralne, aby w dzieciach nie wywotac negatywnych emocji.
2. Zadaj dzieciom nastepujace pytania:
i > Jakie zwierzeta sa na zdjeciach?
Jak wyglada otoczenie, w jakim zyja?
Czy widzicie wspdlne cechy zdjed? Jesli tak, to co jest podobnego?
Jak myslicie, czym réznia sie oba modele chowu zwierzat?
Jaki wptyw maja te modele na: sytuacje zwierzat, rolnika, przyrode dookota?
Pozwol dzieciom na otwarte wyrazanie swoich opinii, zachecaj do samodzielnego zastanawiania
sie nad tematem. Odpowiedzi zanotuj na flipcharcie/tablicy.

v v v v

Teraz podsumuj wypowiedzi dzieci i dodaj do tego swoje wyjasnienia merytoryczne - mozesz
przytoczy¢ dane liczbowe, opowiedzie¢ wiecej o wybranych zagadnieniach. Mozesz postuzy¢ sie
3. i infografikg umieszczong na poczatku tego dziatu, aby ujg¢ catosciowo poruszone przez Was
i zagadnienia i doda¢ nowe informacje, np. o zmianach klimatu i emisji gazéw cieplarnianych
z przemystowej hodowli zwierzat [metan z proceséw trawiennych zwierzat).

Zapytaj dzieci, czy sa zaskoczone tym, ze produkcja nabiatu | miesa na duza skale ma negatywny
4. wptyw na $rodowisko naturalne. Czy to ma dla nich jakie$ znacznie? Pozwdl im wyrazié¢ swoje
opinie, nie komentujac ich.

PODSUMOWANIE:

Zapewnij dzieci, ze celem zaje¢ nie jest przekonanie ich do zrezygnowania z miesa w diecie (jesli je-
dza mieso), ale zwrdcenie uwagi na fakt, ze obecnie na $wiecie konsumujemy go za duzo, co ma
negatywne konsekwencje dla $rodowiska naturalnego (w zwiazku z tym ograniczenia sa konieczne).
Mozesz odwotac sie w tym kontekscie do zdjec z ekologicznego chowu zwierzat w matej skali.
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Ukryte koszty hamburgera

WIEK UCZNIOW/ENNIC:

14-16 lat

PRZEDMIOT:

Dowolny

Cele:

Uczniowie/uczennice:

» zapoznaja sie ze skutkami wzmozone]
Swiatowej konsumpcji miesa i nabiatu

> rozumieja wptyw wzmozonej Swiatowej
konsumpcji miesa i nabiatu na
$rodowisko naturalne, gospodarke,
ludzi i zwierzeta

> rozwijaja umiejetnosci pracy w grupie
i dyskusji

Metody:

praca w grupie, réza wiatréow, gtosowanie
stopami

45-60 min

Materiaty:

karta pracy nr 1 (po jednej na grupe, ze skutka-
mi pocietymi w paskil, karta pracy nr 2 - réza
wiatréw (po jednej na grupel, 4 kartki z wydruko-
wanymi napisami: ZADEN, MNIEJ NIZ POt OWA,
WIEKSZ0SC, WSZYSTKIE, wydrukowane kartki
ze skutkamiwzmozonej konsumpcji miesa lub
rzutnik do ich wyswietlenia

WAZNE!

Zapewnij ucznidw i uczennice, ze celem zajec nie
jest przekonanie ich do zrezygnowania z miesa
w diecie (jesli jedza mieso), ale zwrdcenie uwagi
na fakt, ze obecnie na Swiecie konsumujemy
go za duzo, co ma negatywne konsekwencje
dla érodowiska naturalnego (w zwiazku z tym
ograniczenia sa koniecznie). Mozesz wspomniec
w tym kontekscie o zréwnowazonej hodowli
zwierzat w matej skali (rolnicy indywidualni).




CZESC 1l

PRZEBIEG
ZAJEC:

. ___________________________________________________________________________________|]
: Powitaj uczniéw i uczennice na zajeciach i zapowiedz, ze dzi$ zajmiecie sie innym sktadnikiem
naszej diety - miesem. Na tablicy zapisz trzy stowa: jarosz/ka, wegetarianin/ka, weganin/ka
i izapytaj ucznidw i uczennice, czy wiedza, czym charakteryzuje sie dieta kazde] z tych 0séb (jaro-
1 sze nie jedza miesa, wedlin; wegetarianie rezygnuja jeszcze dodatkowo z ryb i jaj; w niektdrych
®* | stownikach tych terminéw uzywa sie zamiennie, ponadto niektdrzy wegetarianie uwazaja, ze
jarosze sa na diecie bezmiesnej z pobudek zdrowotnych, a nie ideologicznych; weganie nie jedza
produktéw pochodzenia zwierzecego - jaj, miodu, nabiatu, ttuszczy zwierzecych). Zapytaj, czy
znaja kogos, kto jest na takiej diecie.

Nastepnie wspdlnie zastandwcie sie nad pytaniami:

Czy w ich otoczeniu jest wiece] ludzi jedzacych czy niejedzacych mieso?

Czy Swiatowa produkcja miesa w ostatnich latach wzrasta czy maleje?

Czy spotkaliscie sie z terminem nadkonsumpcja miesa?

Jakiego rodzaju argumentami postuguja sie ludzie ograniczajacy spozycie miesa w swojej
diecie (np. prawa zwierzat, zanieczyszczenie $rodowiska)?

Odpowiedzi zanotuj na tablicy/flipcharcie.

o
v v v v

Podziel klase na kilkuosobowe grupy i rozdaj im kopie karty pracy nr 1 - poszczegélne skutki

pociete w paski — oraz kopie rozy wiatréw (karta pracy nr 2). Popro$, by zapoznali sie z przyktadami

skutkéw wzmozonej konsumpcji miesa na $wiecie i sprobowali je pogrupowac, przyporzadkowujac

{ jewymiarom z rézy wiatréw: GOSPODARKA, LUDZIE, SRODOWISKO, ZWIERZETA. Daj grupom ok.

3 15 min na te prace, wspomagajac je, jesli bedzie taka potrzeba, ale bez podpowiadania mozliwych

®* i rozwigzan. Po wykonaniu ¢wiczenia popro$ kazda z grup o przedstawienie, w jakich kategoriach

umiescity poszczegdlne skutki. Sprawdzcie, czy wszystkie grupy zrobity tak samo, jesli nie, to

jakie byty réznice i z czego one wynikaty. Nastepnie, positkujac sie infografika umieszczona na

poczatku tego dziatu scenariuszy, omoéw najwazniejsze skutki wzmozonej konsumpcji miesa
(szczegdlnie $rodowiskowe i spoteczne).

Zapro$ uczniéw i uczennice do gtosowania stopami. Wyswietl wszystkie skutki za pomoca rzut-

nika lub przyczep je do tablicy/flipchartu (wazne by byty czytelne]. Na podtodze potéz 4 kartki

z wydrukowanymi napisami: ZADEN, MNIEJ NIZ POLOWA, WIEKSZOSC, WSZYSTKIE. Zachowaj

sporo miejsca pomiedzy kartkami, zeby wida¢ byto, kto gdzie stoi. Zapowiedz, ze za chwile za-

4 dasz im kilka pytan, a ich zadaniem bedzie gtosowanie stopami, czyli podejscie do kartki, ktéra
° reprezentuje ich odpowiedz. Zapytaj:

» Ile skutkdéw byto dla Ciebie nowych?

» Ile skutkdw zrobito na Tobie wrazenie?

» Ile skutkéw nie robi na Tobie zadnego wrazenia?

Po kazdym gtosowaniu popro$ kilka os6b o krdtkie uzasadnienie swojego wyboru.

PODSUMOWANIE:

Zastandwcie sie wspolnie, czy wiedza o Srodowiskowych skutkach nadmiernej konsumpcji miesa
moze sktonic¢ ludzi do ograniczenia jego spozywania.

PRACA DOMOWA:

Popro$ uczniéw i uczennice, aby razem z rodzicami wyszukali przepis na wegetarianska lub wegan-
ska potrawe i w najblizszym tygodniu wspdlnie ja przygotowali. Popros, aby przyniesli wyprébowany
przepis na zajecia (wydrukowany z Internetu, skserowany z ksiazki, czytelnie spisany odrecznie).
Zapowiedz, ze Ty zrobisz to samo.
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KARTA PRACY NR 1:

Zanieczyszczenie okolic ferm przemystowych — wdd gruntowych, gleby, powie-
trza - resztkami zwierzecymi, oparami oraz odpadami, w tym chemicznymi
substancjami stosowanymi w celu kontroli zachorowalnosci zwierzat trzyma-
nych w zamknieciu na matej przestrzeni (antybiotyki itd.).

Powolne eliminowanie z rynku niewielkich producentéw miesa, ktdrzy zapewniaja
zwierzetom humanitarne warunki zycia i uboju. Producenci przemystowi maja
mozliwo$¢ obnizenia cen miesa (ogromna skala produkcji i wieksza wydajnosé).

tamanie praw drobnych rolnikéw m.in. w Brazylii i Argentynie, ktdrzy sa bez-
prawnie wysiedlani, a ich ziemie konfiskowane pod wielkoobszarowe uprawy
soi na eksport do Europy (z soi powstaje wysokobiatkowa pasza dla zwierzat).
Tym samym coraz wiecej 0s6b popada w ubdstwo i emigruje do slumsdw na
obrzezach wielkich miast.

Generowanie ogromnej ilosci gazéw cieplarnianych przez przemystowe fermy,
ktére potrzebuja energii do funkcjonowania (emisje dwutlenku wegla). Hodowle
zwierzat przyczyniaja sie do emisji metanu z ich procesow trawiennych, ktory
o wiele bardziej ociepla atmosfere niz dwutlenek wegla. W ten sposob wzrost

zawartosci gazow cieplarnianych w atmosferze pogtebia zmiany klimatu.

Uprzemystowienie hodowli prowadzace do niehumanitarnego traktowania
| uprzedmiotowienia zwierzat, ktére na fermach przemystowych znajduja sie
w ciagtym scisku, zamknieciu, czesto maja ograniczona mozliwos¢ ruchu.
/wierzeta sa faszerowane pasza oraz srodkami ochronnymi, aby jak najszybciej
przybraty na wadze, by mozna je byto zabi¢ w najkorzystniejszym dla producenta
okresie (dla uzyskania jak najwyzszej ceny miesa). W przypadku kurczakdw to
srednio 5 tygodni.

Ciagte ulepszanie ras, aby jak najlepiej dostosowac je do potrzeb konsumentéw
i konsumentek - kurczaki z przeroénietymi klatkami piersiowymi (poniewaz
piers jest najbardziej pozadana czescia kurczaka), ktére cierpia na zwyrodnienia
stawdw i przerost miesnia sercoweqo.

Zuzywanie energii z paliw kopalnych (wegla i ropy) - np. jeden stek wotowy wy-
maga 16 razy wiecej energii niz jeden positek weganski, zawierajacy trzy rodzaje
warzyw I ryz; uzyskanie jednego kilograma wotowiny odpowiada przejechaniu
250 kilometréw i paleniu sie zaréwki 100-watowe| przez 20 dni bez przerwy.




CZESC I

KARTA PRACY NR 2:

GOSPODARKA

SRODOWISKO LUDZIE

ZWIERZETA
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Ukryte koszty hamburgera

Cele:

Uczniowie/uczennice:

> zapoznaja sie z informacjami dot.
przemystowe]j produkcji zywnosci

> rozumieja wptyw przemystowej produkcji
miesa na zuzycie zasobdéw naturalnych
oraz klimat Ziemi

» analizuja oraz krytycznie odnosza sie do
réznych sposobdéw produkcji zywnosci

> rozwijaja umiejetnosci pracy w grupie
i dyskusji

Metody:

pokaz filmu Ukryte koszty hamburgera
(8 min, https://vimeo.com/192913679 hasto:
Eathink2015), praca w grupach, dyskusja

WIEK UCZNIOW/ENNIC: 16-19 lat
PRZEDMIOT: Dowolny
45-60 min

Materiaty:

rzutnik, laptop, karta pracy, papier do flipchartu




= PRZEBIEG
——— ZAJEC:

Rozpocznijcie zajecia od obejrzenia filmu Ukryte koszty hamburgera, a nastepnie zastandwcie

sie wspélnie:

» Jakie byty Wasze wrazenia po obejrzeniu filmu?

> Ktore z przedstawionych w filmie informacji byty dla Was nowe?

Nastepnie rozdaj kazdej parze uczniéw i uczennic karte pracy i popro$ o wypetnienie kotowego

diagramu. Zadanie polega na umieszczeniu w odpowiednich polach informacji, ktére uczniowie

i uczennice zapamietali z filmu, tak aby odpowiadaty zaproponowanym kategoriom [moga to by¢

np. przyczyny i skutki danych zjawisk).

Na forum klasy zaprezentujcie Wasze diagramy. Zastandéwcie sie wspdlnie:

» Jak sadzicie, czy problemy przedstawione w filmie, odnoszace sie do Standéw
Zjednoczonych, wystepuja takze w Polsce?

» Jak wyglada kwestia dobrostanu zwierzat w hodowlach przemystowych w naszym kraju?

Wskazowka: Jesli dysponujesz czasem, mozesz pokazac catosc lub wybrane fragmenty filmu

Pig Bussiness (Swiriski interes, link ponizej) o przemystowej hodowli $wiri w Polsce i Europie.

Ewentualnie odnies sie do tej problematyki w dyskusji.

Na podstawie diagramu i dyskusji przygotujcie razem na duzym papierze MAPE ZALEZNQSCI
(co na co wptywa, co z czego wynika — przyczyny, skutki, powigzanial, ktéra bedzie przedstawiata

wptyw produkcji, przetwarzania i konsumpcji miesa na $rodowisko naturalne oraz zycie cztowieka.
Jesli jest taka mozliwos¢, zawiescie gotowa mape na Scianie w sali lekcyjnej.

PODSUMOWANTIE:

Zastandwcie sie wspdlnie, jakie widzicie rozwigzanie dla problemoéw zwiazanych z przemystowa
produkcja miesa.

CZESC 1l
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KARTA PRACY

Diagram kategorii
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ZRODEA INFORMACJI:

Publikacje:

>

Zywno$¢ przyjazna dla klimatu. | inne rozwigzania,

dzieki ktorym mozemy chronic klimat

Marcin Gerwin, Polska Zielona Sie¢, 2016
http://dlaklimatu.pl/zywnosc-przyjazna-dla-klimatu-ksiazka

Czas na zmiane. Wybierz lokalnos¢! Jak wspierac system
Zzywnosciowy przyjazny przyrodzie i ludziom?

Polska Zielona Sie¢, 2012
http://globalnepoludnie.pl/IMG/pdf/Czas na zmiane.pdf

Globalne ostrzezenie: zmiany klimatyczne

a dobrostan zwierzat hodowlanych

Klub Gaja, 2009

http://archiwum.klubgaja.pl/ pliki/klubgaja-ocieplenie-pl.pdf

Wielkoprzemystowa produkcja zwierzeca w kontekscie

ochrony srodowiska przyrodniczego Morza Battyckiego

Federacja Zielonych Gaja, 2012
http://balticgreenbelt.org.pl/uploads/WIELKOPRZEMYSL OWA%?20

PRODUKCJA%?20wersja%20skompresowana.pdf

Artykuty:

>

Giving up beef will reduce carbon footprint more than cars
D. Carrington, The Guardian
http://www.theguardian.com/environment/2014/jul/21/giving-up-

beef-reduce-carbon-footprint-more-than-cars

Woda a mieso - jaka to zaleznosc?
K. Biernacka
http://www.woda.edu.pl/artykuly/woda a produkcja miesa

Przemystowy chéw zwierzat ma znaczacy wptyw na klimat
E. Albinska
http://www.chronmyklimat.pl/wiadomosci/zielona-gospodarka/

przemyslowy-chow-zwierzat-ma-znaczacy-wplyw-na-klimat

Przemystowa produkcja miesa a gtéd na swiecie
M. Skinderowicz
http://globalnepoludnie.pl/Przemyslowa-produkcja-miesa-a-glod

Wielkotowarowa produkcja zwierzeca w kontekscie ochrony
Srodowiska przyrodniczego Morza Battyckiego

Federacja Zielonych Gaja
http://gajanet.pl/projekty/wielkotowarowa-produkcja-zwierzeca-w-

kontekscie-ochrony-srodowiska-przyrodniczego-morza-baltyckiego



http://balticgreenbelt.org.pl/uploads/WIELKOPRZEMYSLOWA%20PRODUKCJA%20wersja%20skompresowana.pdf
http://balticgreenbelt.org.pl/uploads/WIELKOPRZEMYSLOWA%20PRODUKCJA%20wersja%20skompresowana.pdf
http://www.chronmyklimat.pl/wiadomosci/zielona-gospodarka/przemyslowy-chow-zwierzat-ma-znaczacy-wply
http://www.chronmyklimat.pl/wiadomosci/zielona-gospodarka/przemyslowy-chow-zwierzat-ma-znaczacy-wply

Filmy:

>

Pig Bussiness (Swiriski interes)
wersja petna z polskimi napisami:
https://www.youtube.com/watch?v=QT RM9T9mSo

Ukryte koszty hamburgera
https://vimeo.com/192913679 (hasto: Eathink2015)

Strony internetowe:

>

Kampania Otwarte Klatki
http://www.otwarteklatki.pl

Kampania Farms Not Factories
http://farmsnotfactories.org

Kampania Compassion in World Farming
http://www.ciwf.pl

CZESC I
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ZMNIEJSZ DYSTANS [
- JEDZ LOKALNE! [

scenariusze zajeC K




CZYM SA

/YWNOSCIOKILOMETRY?

Zywnosciokilometry to dystans, jaki zywno$¢ pokonuje

z miejsca produkcji na nasz talerz. Emisje gazow

cieplarnianych z transportu zywnosci przyczyniaja sie

do globalnego ocieplenia.

Awokado

(producent Izrael)

DROGA DO POLSKI
ok. 2552 km

A

571 kg CO,/ 156 kg C

=N

460Kkg €0,/ 126 kg C

~ A3

159 kg C0,/ 43 kg C

&

Czosnek

[producent Chiny)

DROGA DO POLSKI
ok. 6940 km

R

1553 kg C0,/ 424 kg C

=N

1251 kg €0,/341 kg C

~ .

431kg €0,/ 118 kg C

Zrédto: http://www.fallsbrookcentre.ca/cgi-bin/calculate.pl

@

Satata

[producent Hiszpania)

DROGA DO POLSKI
ok. 2200 km

> |

512 kg €O,/ 140 kg C

P

413 kg CO,/ 113 kg C

£

142 kg C0,/ 39 kg C
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Zmniejsz dystans - jedz lokalne

WIEK UCZNIOW/ENNIC:

9-12 lat o

PRZEDMIOT:

Dowolny +

Cele:

Uczniowie/uczennice:

> zapoznaja sie z informacjami dot.
dystrybucji zywnosci [rozumienie pojecia
zywnosciokilometry - ang. food miles)

» rozumieja wptyw produkcji i dystrybucji
zywnosci na srodowisko naturalne

> widza korzysci ptynace z lokalnej
produkcji i konsumpcji zywnosci
(ograniczenie transportu)

» ucza sie formutowad wnioski

Metody:

pogadanka, pokaz filmu animowanego Oto hi-
storia naszego jedzenia (ang. This is the story
of your food, 2 min 37 s, dostepny pod linkiem:
https://youtu.be/SvyaWC8MCCU), praca z kal-

kulatorem zywnosciokilometrow

45-60 min .

Materiaty:

przyniesione przez dzieci produkty zywnoscio-
we lub kolaz z pierwszych zajec z tego cyklu,
komputer z dostepem do Internetu, rzutnik
multimedialny, samoprzylepne karteczki typu
post-it, duza mapa $wiata do powieszenia na
Scianie lub tablicy, markery




CZESC 1l

PRZEBIEG
ZAJEC:

Obejrzyjcie razem z uczniami i uczennicami kolaz zrobiony wczeéniej na zajeciach (pierwszy sce-
nariusz), przedstawiajacy, co uczniowie i uczennice lubig najbardziej je$¢. Zapowiedz dzieciom,
1 ze wspolnie zastanowicie sie, skad pochodzg ich ulubione potrawy i produkty (warzywa, owoce,

® mieso itp.) potrzebne do ich przyrzadzenia. Mozesz takze poprosi¢ na wczeéniejszych zajeciach,
aby kazdy uczen/uczennica przynidst z domu jeden wybrany produkt zywnosciowy (w tym takze

warzywa lub owoce) i wezedniej sprawdzit (w sklepie lub na etykiecie), skad dany produkt pochodzi.

Popros, aby uczniowie i uczennice potozyli przyniesione produkty na tawkach, a obok nich kar-
i teczki post-it z zapisanymi krajami pochodzenia produktéw. Jesli pracujecie z kolazem, zasta-
2 nowcie sie, skad pochodza zapisane na nim produkty i dopiszcie nazwy krajéw ich pochodzenia.
®* i Nastepnie sprawdzcie wspdlnie na mapie $wiata, gdzie leza dane kraje. Na podsumowanie tej
czesci obejrzyjcie film animowany Oto historia naszego jedzenia, ukazujacy, z jak daleka sa do

nas transportowane niektoére produkty spozywcze. Opowiedzcie wspdlnie historie jabtka.

W nawiazaniu do filmu zapytaj o skutki transportu zywnosci z daleka dla ludzi i Srodowiska oraz
jakimi srodkami transportu przewozona jest zywno$¢. Na tym etapie wystuchaj odpowiedzi dzieci,
i nie poprawiajich, nie krytykuj ani nie uzupetniaj ich wypowiedzi. Jesli zostanie wymieniona kwe-
3. i stia zanieczyszczenia Srodowiska, a szczegdlnie emisji gazéw cieplarnianych (w tym dwutlenek
i wegla-CO,), nawiaz do tego watku i wyjasnij, ze im dtuzsza droge przebywa jedzenie, tym wiecej
CO, jest emitowane do atmosfery [szczeg6lnie przez samoloty, a potem samochody), a CO, jest
gtéwnym gazem odpowiedzialnym za obserwowane na Ziemi globalne ocieplenie klimatu.

Zapisz na tablicy stowo zywnosciokilometry (ang. food miles) i zapytaj, czy zetkneli sie kiedy$
z tym terminem i co on moze oznacza¢ (jeéli go nie znaja, moga zgadywac). Opowiedz uczniom
i uczennicom o mozliwosci skalkulowania kosztéw dtugiego transportu dla srodowiska przy po-
mocy kalkulatordéw znajdujacych sie w Internecie. Zaprezentuj im kalkulator Zywnosciokilometrow
i wspolnie sprawdzcie liczbe kilometrow, ktére musza przebyc¢ niektére z wybranych produktéw.

i Link do kalkulatora kilometréw: http://www.foodmiles.com
4. i Wtym celu w polu your location wpiszcie: Poland, w polu country - kraj pochodzenia wybranego
i produktu, a w ostatnim polu food item - nazwe produktu (w jez. angielskim). Po naciénieciu sub-
mit (wyslij dane) otworzy sie okno z wynikiem tzn. liczba kilometréw, ktére pokonat dany produkt
na nasz stét. Przechodzac do wynikéw, mozecie przesledzi¢ na mapie droge, jaka dany produkt
pokonat. W bardziej zaawansowanej grupie, zwro¢ uwage w wynikach, ile kilogramoéw CO, zostato
podczas tej podrdzy wyemitowanych w zaleznosci od srodka transportu. Pracujac w parach lub na
jednym komputerze, mozecie w ten sposéb wykona¢ obliczenia dla kilku wybranych produktow.

Po zakonczeniu ¢wiczenia zapytaj dzieci, jakie maja spostrzezenia lub przemyslenia. Daj im

i okoto minuty na indywidualne zastanowienie sie, a nastepnie 2-3 minuty na zapisanie swoich

5. przemyslen w zeszycie. Popro$ nastepnie chetne dzieci, aby przeczytaty swoje zapiski na forum
i klasy. W razie potrzeby zadawaj dodatkowe pytania, np. Co mozemy zrobi¢, by generowaé mniej

zywnosciokilometréw? Zanotuj gtéwne watki przemyslen i obserwacji.

PODSUMOWANIE:

Podsumowujac prace na lekcji, zwrd¢ uwage na korzysci z lokalnej produkcji i konsumpcji zywnosci
(w tym przede wszystkim ograniczenie jej transportu).
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Zmniejsz dystans - jedz lokalne

14-16 lat

Dowolny

45-60 min

Cele:

Uczniowie/uczennice:

> poznaja skutki transportu zywnosci na
dalekie odlegtosci dla ludzi i Srodowiska
naturalnego

» dyskutuja nad sposobami zmniejszenia
negatywnych skutkéw transportu

zywnosci na dalekie odlegtosci

> poznaja pojecia zywnosciokilometry
(ang. food miles) i Sprawiedliwy Handel

Metody: Materiaty:

pokaz filmu Zmniejsz dystans - kupuj lokalnie komputer, rzutnik, logo Sprawiedliwego Handlu/
(3 min, dostepny pod linkiem: https://www. Fair Trade (np. na opakowaniu produktu typu
youtube.com/watch?v=vkxRv JLTG8), dyskusja, kawa, herbata, czekolada lub z Internetu],
praca z kalkulatorem zywnosciokilometrow tablica/flipchart
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CZESC 1l

PRZEBIEG
ZAJEC:

. _____________________________________________________________________________________|]
! Weskazéwka: Warto przed rozpoczeciem zajec zapoznac uczniow i uczennice z tematyka globalnych
i zmian klimatu, ich przyczyn i skutkéw.
1. Powitaj uczniéw i uczennice na zajeciach i zapowiedz, ze dzi$ porozmawiacie o tym, skad pocho-
¢ dzi zywno$¢, ktéra spozywamy oraz o wptywie transportu zywnoéci na jako$¢ produktdéw, nasze
zdrowie i $rodowisko.

Zapytaj ucznidéw i uczennice, czy znaja - z wtasnego doswiadczenia, doniesien medialnych
i - przyktady zywnosci, ktdra jest uprawiana w Polsce, ale réwniez importowana z innych krajow
2 (np. truskawki - z Chin, Hiszpanii; czosnek - z Chin; ziemniaki - z Niemiec, Belgii, Holandii;
®* | pomidory - z Hiszpanii). Dowiedz sie, czy potrafia poda¢ powody, dla ktdrych tak sie dzieje (m.in.
dostepnos¢ warzyw i owocow takze poza sezonem upraw w Polsce, popyt na inne niz lokalne

odmiany, nizsza cena itp.).

3 Zapytaj ucznidw i uczennice o skutki transportu zywnosci na duze odlegtosci. Pomysty zapisuj na
®* | tablicy. Nastepnie obejrzyjcie film animowany Zmniejsz dystans - kupuj lokalnie.

Po skonczonej projekcji zapytaj uczniéw i uczennice o pierwsze wrazenia, a nastepnie powrdccie
¢ dolisty natablicy i uzupetnijcie ja o skutki wspomniane w filmie. Kiedy zostanie wymieniona kwe-
4 stia zanieczyszczenia $rodowiska, a szczegdlnie emisji gazéw cieplarnianych (w tym dwutlenku
* i wegla-CO,), nawiaz do tego watku i przypomnij, ze im dtuzsza droge przebywa jedzenie, tym
wiecej CO, jest emitowane do atmosfery [szczegélnie przez samoloty, a potem samochody), a CO,

jest gtownym gazem odpowiedzialnym za obserwowane na Ziemi globalne ocieplenie klimatu.

Zapisz na tablicy stowo zywnosciokilometry (ang. food miles) i zapytaj, czy zetkneli sie kiedy$
z tym terminem i co on moze oznacza¢ (jesli go nie znaja, moga zgadywac). Opowiedz uczniom
i uczennicom o mozliwosci skalkulowania kosztéw dtugiego transportu dla srodowiska przy po-
mocy kalkulatoréw znajdujacych sie w Internecie. Zaprezentuj im kalkulator Zywnosciokilometrow
i wspolnie sprawdzcie liczbe kilometrow, ktére musza przebyc¢ niektére z wybranych produktéw.
Link do kalkulatora kilometrow: http://www.foodmiles.com
W tym celu w polu your location (twdj kraj) wpiszcie - Poland, w polu country (kraj) - kraj pocho-
dzenia wybranego produktu, a w ostatnim polu food item (produkt spozywczy) - nazwe produktu
w jez. angielskim. Po naci$nieciu submit [wysélij dane) otworzy sie okno z wynikiem tzn. liczba
5. kilometrow, ktore pokonat dany produkt. W wynikach zwréccie uwage, ile kilogramow CO, zostato
: wyemitowanych podczas tej podrézy w zaleznosci od $rodka transportu. Pracujac w parach lub na
jednym komputerze, mozecie w ten sposéb wykonac obliczenia dla kilku wybranych produktoéw.
Jesli uczestnicy zajed sa zainteresowani tematem, mozesz pokazac im bardziej zaawansowany
kalkulator, ktory oblicza emisje CO, do atmosfery w zaleznosci od wagi transportowanego produktu
i srodka transportu [dostepny w jez. angielskim pod linkiem: http://www.fallsbrookcentre.ca/cgi-bin/
calculate.pl). W polu weight - nalezy wpisa¢ wage produktu, a nastepnie liczbe kilometréw, ktdre
dany produkt przebyt réznymi srodkami transportu (air - samolotem, boat - statkiem, rail - koleja,
truck - ciezaréwka). Dzieki temu mozecie sprawdzi¢ nie tylko ilo$¢ emisji CO, do atmosfery, ale
i stopien szkodliwosci poszczegdlnych srodkdw transportu dla srodowiska.
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Zapytaj ucznidw i uczennice: czy zawsze da sie wyeliminowac transport zywnosci? Jakie produkty,
ktdére lubimy i czesto spozywamy, nie sa z Polski (owoce egzotyczne - np. banany i ananasy, kawa,
herbata, niektére orzechy, wiele przypraw - np. wanilia, cynamon)? Gdzie sg one uprawiane i przez
kogo? Czy powinnismy zrezygnowac z ich importu i spozywania? Czy to w ogdle jest mozliwe? Czy
bytoby to pozytywne dla ich producentéw w réznych krajach?

Pokaz uczniom i uczennicom logo Sprawiedliwego Handlu i zapytaj, czy wiedza, co ono oznacza,
czy widzieli je kiedykolwiek na jakim$ produkcie. W razie potrzeby uzupetnij wiedze uczniéw
iuczennic. Ktére z problemdw zwiazanych z transportem zywnos$ci moze rozwiaza¢ Sprawiedliwy
Handel, a ktére nie? Jakie w takim razie mamy alternatywy?

PODSUMOWANIE:

Popro$ uczniéw i uczennice, zeby jeszcze raz przyjrzeli sie skutkom dtugiego transportu, oraz
przypomnij, ze czasem importujemy zywnosé, ktéra mozemy wyprodukowac w Polsce. Daj im 5
minut, aby w parach krétko porozmawiali i zapisali trzy najwazniejsze rzeczy, ktére ich zdaniem
nalezy i mozna zrobi¢, by zminimalizowaé negatywne skutki transportu na ogromne odlegtosci.
Kiedy skoncza, popros chetne pary o podzielenie sie swoimi pomystami z reszta klasy.

PRACA DOMOWA:

Mozesz zadac prace domowa dla chetnych ucznidw i uczennic - wyliczenie na kalkulatorze emisji
CO, zdwoch swoich ulubionych produktéw spozywczych, ktérych nie produkuje sie w Polsce. Upewnij

sie, ze uczniowie i uczennice wiedza, gdzie szuka¢ informacji, skad dany produkt pochodzi.
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Zmniejsz dystans - jedz lokalne

WIEK UCZNIOW/ENNIC:

16-19 lat

PRZEDMIOT:

Dowolny

Cele:

Uczniowie/uczennice:

» rozumieja wptyw produkcji i dystrybucji
zywnosci na srodowisko naturalne

» rozumieja zwiazek miedzy transportem
zywnosci a emisjg CO, ze spalania paliw
kopalnych

> rozumieja pojecie tzw.
zywnosciokilometréw (ang. food miles)

» analizuja oraz krytycznie odnosza sie do
réznych sposobdw produkcji i dystrybucji

zywnosci

> rozumieja wptyw importu zywnosci na
sytuacje gospodarcza kraju

Metody:

praca nad tekstami w grupach, narzedzia
internetowe

| czesé: 45 min
Il czes$é: 45 min

Materiaty:

karty pracy nr 1-4, laptopy do pracy w grupach




CZESC 1l

PRZEBIEG
ZAJEC:

. _________________________________________________________________________________|]
! Zastanéwcie sie wspdlnie i przedyskutujcie nastepujace kwestie:

» Czy jecie truskawki w sezonie i/lub poza sezonem w Polsce?

» Czy sa to truskawki polskie, europejskie, a moze z innego kontynentu?

» Gdzie mozecie kupi¢ truskawki i w jakich cenach?

Uczniowie i uczennice pracuja w grupach nad karta pracy nr 1. Wazne, aby mieli dostep
do Internetu. Za pomoca internetowych kalkulatoréw grupy okreslaja przyblizona dtugosé
trasy, jaka pokonuje dany rodzaj truskawek, oraz wyliczajg ilos¢ emisji CO, pochodzacej z ich
transportu.

Link do kalkulatora kilometréw i emisji: http://www.foodmiles.com

Link do kalkulatora emisji (bardziej zaawansowany): http://www.fallsbrookcentre.ca/cgi-bin/
calculate.pl

Przedstawcie wyniki pracy na forum klasy. Stworzcie swoja definicje Zywnosciokilometrow.
Przedyskutujcie kazdy z etapdw transportu truskawek. Zwrdédécie uwage na tzw. slad ekologiczny
transportu i przechowywania truskawek - emisje CO, oraz zuzycie energii na kazdym z etapow.
Na koniec dyskusji zastandwcie sie: czy lepiej konsumowaé owoce i warzywa sezonowo czy
przez caty rok? Dlaczego?

cz.1

Podziel ucznidw i uczennice na 3 grupy. Rozdaj uczniom i uczennicom karty pracy nr 2, 3 i 4.

Uczniowie i uczennice czytaja teksty artykutow i przygotowuja krétkie wypowiedzi na temat

tego, co przeczytali.

Przeprowadz z uczniami i uczennicami dyskusje o skutkach $rodowiskowych, spotecznych
(w tym zdrowotnych) i gospodarczych zwiazanych z transportem zywnosci na dalekie odlegtosci.

cz. II Przyktadowe pytania do dyskusji:

» Czy zawartos$¢ chemii w produktach spozywczych jest zwiazana z transportem?

Dlaczego?
» Jak, Waszym zdaniem, import truskawek wptywa na sytuacje polskich producentéw?

» Jak przekonac¢ konsumentéw do kupowania produktéw sezonowo?

PODSUMOWANIE:

Podsumowujac prace na lekcji, zwrd¢ uwage na korzysci z lokalnej produkcji i konsumpcji zywnosci
(w tym przede wszystkim ograniczenie jej transportu).

PRACA DOMOWA:

Mozesz zada¢ prace domowa dla chetnych uczniéw i uczennic - wyliczenie na kalkulatorze emisji
CO, z dwdch swoich ulubionych produktow spozywczych, ktérych nie produkuje sie w Polsce. Upewni]

sie, ze uczniowie i uczennice wiedza, gdzie szukac informacji, skad dany produkt pochodzi.
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KARTA PRACY NR 1:

Podroz truskawek

Zastandéwcie sie, jak wyglada droga truskawek na
Wasz talerz. Wypetnijcie karte, biorac pod uwage
wyszczegblnione aspekty zwiazane z transportem.

Truskawki Truskawki
olskie polskie Truskawki Truskawki
P . . kupione bezpo- importowane importowane
z krajowej , . . . . .
. srednio od ich z Hiszpanii z Chin
hurtowni
producenta

Ile kilometréw
pokonuja
na Twoj talerz?

Jakimi srodkami
transportu?

Jak sa przecho-
wywane w trak-
cie transportu?

Jakailosc CQ,
generowana
jest w trakcie
transportu?

W jaki sposob
sg zapakowane?

Jaka jest jakos¢
produktu (smak,
zapach, wyglad)?




KARTA PRACY NR 2:

Truskawki z Chin, zboze z Argentyny, soja z Brazylii...
Zanim kupisz, policz zywnosciokilometry!

Zrédto: pomorska.pl/apps/pbcs.dll/article?A-
ID=/20110209/ROLNICTWO022/499813844
Autor: www.kuchnia.tv, 09.02.2011

Dzi$ taniej jest wyprodukowad dunskie ciastka
w Chinach niz w samej Danii, czy sprowadzac¢ tania
kukurydze z Brazylii. Pogon za zyskiem i postepem,
rozwoj handlu miedzynarodowego i rolnictwa prze-
mystowego zbliza nas nieuchronnie do ekologicznej
zagtady.

Aby poprawic¢ efektywnos$¢ transportu ladowego,
buduje sie kolejne kilometry autostrad. Ma to klu-
czowe znaczenie z ekonomicznego punktu widzenia,
bo sprzyja rozwojowi masowe]j produkcji i handlu.
Powoduje jednak szybka degradacje ekosystemu, w ja-
kim zyjemy. Twércy filmu dokumentalnego Autostrada
na talerz ukazuja niezwykta droge, ktéra kazdego dnia
pokonuja tony produktdw, by w koncu trafi¢ na nasze
talerze. Czasami droge w dos¢ absurdalnym celu.

Zblizamy sie do ekologicznej zagtady

Wérod wielu zagadnien dotyczacych ochrony Srodowi-
ska na pierwszy plan wysuwa sie problem zywnosci,
ktora trafia na nasze stoty, i jej wptywu na $rodowi-
sko. Zywnoé¢ masowa, ktéra zalata $wiat za sprawa
wielkich koncernéw spozywczych nastawionych na
maksymalny zysk, jest przesycona konserwantami
i chemicznymi ulepszaczami.

Ma ona niewiele wspélnego z prawdziwym jedzeniem
i dobrym smakiem, a czesto jej jedyna zaleta jest
optacalno$¢ produkcji. Aby zyski byty odpowiednio
wysokie, zywnos¢ ta musi trafi¢ do jak najwiekszej
liczby odbiorcow. Odbywa sie to niestety kosztem
Srodowiska oraz naszego zdrowia. Poza tym popyt
na zywnos¢ jest wiekszy niz podaz, co wiaze sie ze
zuzyciem wiekszej ilosci energii do produkcji zywnosci
i jej transportu. Wiele z importowanych przez rézne
kraje produktéw spozywczych mogtoby by¢ produko-
wanych lokalnie. Obecnie jednak z punktu widzenia
ekonomii taniej jest wyprodukowac dunskie ciastka
w Chinach niz w samej Danii, czy sprowadzac tania
kukurydze z Brazylii. tososie odtawiane w Szkocji
trafiaja do Chin, gdzie sa filetowane i pozbawiane
osci, a pozniej znowu trafiaja do Szkocji lub Anglii,
aby zaja¢ miejsce na pdtkach sklepowych.

Wielokrotnie handel polega na wymianie tego samego
towaru, co zwieksza ilos¢ energii zuzytej na dany
produkt. Wzmozony przewdz zywnosci, szczegblnie
droga ladowa, wiaze sie z duza emisja dwutlenku
wegla do atmosfery, co wptywa na efekt cieplarniany
i zawirowania w klimacie. Coraz czescie] pojawiaja
sie anomalie pogodowe, ktdre z kolei wptywaja na
uprawe warzyw, owocow i zbdz. W ten sposdb tworzy
sie zamkniete koto.

Duzo bardziej korzystna dla atmosfery forma trans-
portu jest droga morska lub kolejowa, jednak jest
ona mniej optacalna ze wzgledu na wysokie koszty.
Z punktu widzenia ekologii iloé¢ energii potrzebnej do
transportu zywnosci jest znacznie wieksza niz ilosé
energii, jaka organizm czerpie z positkdw. Dlatego
tez agendy rzadowe i pozarzadowe organizacje eko-
logiczne koncentruja sie na ograniczeniu praktyk
powodujacych degradacje $rodowiska i tym samym
pogorszenie jakosci zycia cztowieka.

Policz zywnosciokilometry!

W transporcie zywosci uzywa sie terminu zywnoscio-
kilometry. Jest to odlegtos$é, jaka pokonuje zywnos¢,
zanim trafi na nasze talerze. Szacuje sie, ze $rednio
produkty spozywcze przemierzaja do 4000 km, aby
dotrze¢ do konsumenta. W przypadku produktéw lub
potproduktéw sprowadzanych z dalszych zakatkow
Swiata, jak Azja, Ameryka Potudniowa czy Afryka,
odlegtosci te wydtuzaja sie do kilkudziesieciu tysiecy
km. Szacuje sie, ze tylko w samej Wielkiej Brytanii
ciezaréwki transportujace zywnos¢ pokonuja taka
sama odlegtosé, jaka pokonalibysmy lecac do Stonca
i z powrotem 3 razy.

Dodatkowo przy przewozie zywnosci trzeba zachowadé
odpowiednie érodki bezpieczefstwa. Zywnoé¢ nie
moze sie zepsuc, dlatego tez wspomaga sie ja szkodli-
wymi dla organizmu ludzkiego konserwantami i innymi
substancjami chemicznymi. W przypadku przewozu
miesa, ryb czy mrozonek potrzebne sa tez systemy
chtodzace, ktére wptywaja na zwiekszenie ilosci energii
zuzytej na dostarczenie takiej zywnosci. Dlatego tez
w trosce o $rodowisko oraz jakos$¢ zywnosci trafiajacej
do konsumenta, ekolodzy namawiaja, aby stawiac na
zywnosé lokalna i tym samym wspierac¢ drobnych
przedsiebiorcéw i rolnikdw. Wielka Brytania, ktéra
od lat prowadzi wzmozona kampanie namawiajaca
do ochrony $rodowiska, za zywnos¢ lokalna uznaje
taka, ktdra zostata wyprodukowana nie dalej niz 30
mil (48 km) od miejsca jej zakupu.

CZESC 1l
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KARTA PRACY NR 3:

Sezon na truskawki. Skad pochodza truskawki?

Zrédto: naszaziemia.pl/aktualnosci/sezon-na-
-truskawki-skad-pochodza-truskawki-1.html
za Ekologia.pl [JS), 05.2014

Wygladaja apetycznie - sa ksztattne, mocno czerwone,
z zielonymi koniuszkami. Truskawki mozemy dostac
w sklepach przez caty rok. Jednak zanim siegniemy
po ten pyszny, zdrowy i niskokaloryczny owoc, warto
zada¢ pytanie: skad pochodzisz, truskawko?

Dlaczego warto jes¢ truskawki? Bo stanowia zrédto
cennych wartosci odzywczych. W truskawkach jest
wiecej witaminy C niz w cytrynie, a takze kwas foliowy,
witaminy z grupy B, witamina A oraz mineraty takie
jak potas, wapn, czy magnez.

Truskawki mozna jes¢ bez ograniczen, bo sa ni-
skokaloryczne, poprawiaja przemiane materii, po-
prawia wyglad cery i wtoséw. A dzieki zawartosci
kwasu elagowego maja dziatanie przeciwzapalne
i antynowotworowe.

Skad jestes truskawko?

A jakie truskawki sa najlepsze? W Polsce mozemy
kupi¢ m.in. truskawki z Grecji, Hiszpanii czy Maroka.
Czesto zauwazamy, ze smak dorodnych i l$niacych
owocdéw sprowadzanych z tych krajoéw nie doréwnuje

w zaden sposdb ich wygladowi.

Jest tez ciemna strona tych owocéw. Zdaniem au-
toréw filmu Prawdziwy koszt truskawek uprawa
hiszpanskich truskawek wymaga ogromnych ilosci
wody i powoduje pustynnienie okolicznych obszardw.
Z filmu mozemy sie takze dowiedziec, ze hiszpanskie
truskawki sa mocno dokarmiane chemia, w tym
dwoma zakazanymi w Unii Europejskiej substan-
cjami - bromkiem metylu oraz chloropikryna, ktére
niszcza warstwe ozonowa i zle wptywaja na zdrowie
ludzi i zwierzat.

Uprawa truskawek na masowa skale to réwniez nad-
uzycia spoteczne. Wystarczy wspomniec¢ o greckiej
plantacji Manolada, gdzie migranci z Bangladeszu
harowali za darmo przez pét roku, a gdy poszli sie
upomniec o zalegta wyptate, zostali ostrzelani z dubel-
towek przez Grekow. A chinskie truskawki? Kilka lat
temu straszono nas, ze owoce sprowadzane z Panstwa
Srodka sa petne pestycydow i trujacej chemii. Okazuje
sie, ze spotkac chinska truskawke jest ciezko, chyba,
ze w mrozonkach.

Swiezych truskawek nie da sie przetransportowac
z Chin do Polski, bo chocby je nie wiadomo czym
nafaszerowad, nie przetrwatyby. Tylko jabtka zno-
sz3 taka podrdéz - uwaza Bozena Nosecka, kierow-
nik Zaktadu Ekonomiki Ogrodnictwa w Instytucie
Ekonomiki Rolnictwa.

Poza tym te catoroczne truskawki nie pochodza
zgruntu, ale z folii. Owoce uprawiane pod plastikowymi
ostonami czy daszkami maja inny smak — sa mnig]
stodkie. Wynika to z tego, ze truskawki w foliowych
tunelach otrzymuja mniej stonca, a wiecej sztucznych
nawozéw. Przez to maja zmieniony smak.

Najwiecej smaku, witamin i sktadnikdw mineralnych
maja truskawki, ktére sa uprawiane w klimacie umiar-
kowanym chtodnym. A to znaczy, ze polskie truskawki
bija na gtowe te sprowadzane z Hiszpanii czy Grecji.
Nic dziwnego, droga, jaka musza przeby¢ z pola
na stragany, jest znacznie kroétsza. A te z Hiszpanii,
Grecji czy Turcji, zanim trafig na nasze stoty, pokonuja
samolotami, tirami i pociggami tysiace kilometrow,
przez co traca swoj smak i aromat.

Whniosek? Jak tylko rozpocznie sie w Polsce sezon
truskawkowy, jedzmy rodzime truskawki, bo sa zdrowe
i najlepsze pod stoncem.
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KARTA PRACY NR 4:

Historia polskiego lobbingu w UE (fragment)

Zrédto: decydent.pl/archiwum/wydanie 146/
historia-polskiego-lobbingu-w-ue 1559.html
Autor: Marek Wojnarowski

Polska jest najwiekszym sposrdd wszystkich panstw
Unii Europejskiej producentem i eksporterem mro-
zonych truskawek. W 2005 roku silne zawirowania na
rynku obrotu tym owocem spowodowaty, iz w krétkim
okresie czasu inicjatywe gtdwnego gracza w dziedzinie
jego dystrybucji w Unii zaczynaty stopniowo przej-
mowac¢ Chiny. Elementem zapewniajacym sukces
eksportu chinskich mrozonych truskawek na rynek
Polski byta przede wszystkim bardzo niska, wrecz
dumpingowa, cena - pisze Marek Wojnarowski.

Jejwartos¢ oscylowata w kwotach nizszych od samych
kosztéw uprawy tego owocu w Polsce. W ciagu zale-
dwie czterech miesiecy, od stycznia do kwietnia 2005
roku, import truskawek z Chin do Unii wzrést o 210%.
Polscy rolnicy nie byli w stanie oferowaé konkuren-
cyjnych wobec chinskich cen, wiec w szybkim tempie
zaczeli odczuwacd postepujaca utrate rynku zbytu.
Informacja o zagrozeniu zatamania branzy owocow
miekkich dotarta do Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju
Wsi, ktdre przekazato ja do Ministerstwa Gospodarki,
gdyz w jego strukturach dziata Departament Polityki
Handlowej, a w nim Zesp6t Postepowar i Srodkéw
Ochronnych, ktéremu to zlecono podjecie interwencji
w te] sprawie.

Unia atakuje chinskie truskawki

Komisja Europejska natozy cta antydumpingowe w wy-
sokosci 34,2 proc. na mrozone truskawki sprowadzane
z Chin - ogtosita Komisja. To walka z nieuczciwa
konkurencja - zapowiada Bruksela. Ochrona rynku
owocow miekkich to sukces m.in. polskiego lobby
ogrodnikdw, ktérzy skarzyli sie na nienaturalnie tani
import z Pafstwa Srodka. Polska jest széstym na
Swiecie producentem truskawek. Tymczasem od 2002
do 2004 r. wielkos¢ importu truskawek zwiekszyta
sie czterokrotnie, a ich ceny spadty z tego powodu
o ponad 40 proc.

Dekoniunktura w unijnym biznesie truskawkowym
moze oznaczad zagrozenie blisko 3 tys. miejsc pracy -
uwaza Komisja. Cta antydumpingowe beda natozone
przez pot roku. W tym czasie Bruksela zdecyduje, czy
nie przedtuzy¢ ich na piec lat.

Wieksze zbiory truskawek w Chinach wptyna na
ceny na rynku europejskim?

Zrédto: sadyogrody.pl/owoce/101/wieksze zbiory
truskawek w_chinach wplyna na ceny na ryn-
ku europejskim,1169.html

Autor: Bank Gospodarki Zywnosciowej, 28.04.2015

Tegoroczne zbiory truskawek w Chinach moga by¢
wyzsze niz przed rokiem. Wedtug niektérych Zrodet
(za Foodnews) wzrost produkcji moze wynie$¢ na-
wet 100 tys. t w relacji do 2014 roku. Wieksze zbiory
oznacza¢ moga zwiekszenie presji na spadek cen
chinskich truskawek i tym samym obnizki cen na

rynku europejskim - podali analitycy Banku BGZ.

Co prawda, import chinskich mrozonych truskawek
do UE-28 z roku na rok sie zmniejsza, jednak wciaz
sa one waznym elementem ksztattowania sie cen
na rynku europejskim. W 2014 roku, wedtug danych
Eurostatu, Chiny wyeksportowaty do krajéw Unii 19,7
tys. ton mrozonych truskawek co stanowito 7 proc.
tacznych dostaw na rynek wspdlnotowy (import we-
wnatrz i poza unijny). Wolumen importu w 2013 roku
z Chin zanotowat az 52-proc. spadek r/r. Niemniej,
przy wzroscie produkcji i mozliwym spadku cenw 2015
r. moze nastapi¢ odbicie w imporcie z tego kraju.

Moze to by¢ zatem kolejny negatywny czynnik dla
ksztattowania sie cen mrozonych truskawek, obok
wysokich zapasdéw na rynku unijnym.

Warto dodac, ze rowniez w Chinach przetwornie
dysponuja znacznymi zapasami z roku poprzednie-
go, ktére - wg Foodnews - moga wynosic ok. 20 tys.
ton. Mrozone truskawki z Chin moga poprawic¢ swoja
konkurencyjnos¢ w stosunku do tych produkowa-
nych w Unii, tym bardziej ze ceny surowca w sku-

pie w Chinach sa obecnie nizsze w relacji rocznej
(Foodnews).

Na rynku widoczny jest spadek cen truskawek chin-
skich. Wedtug notowan Foodnews ceny truskawek
mrozonych z Chin w pierwszej potowie kwietnia br.
obnizyty sie do poziomu 1,30 USD/kg. Co prawda byta
to cena zblizona do tej w analogicznym okresie przed
rokiem, jednak az o 20 proc. nizsza niz w czerwcu
ubiegtego roku.
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ZRODEA INFORMACJI:

Artykuty:

> food miles
http://www.ekonsument.pl/a439 food miles.html

> Food miles - ja juz jade, tym mnie zjesz
http://ulicaekologiczna.pl/kuchnia/food-miles-ja-juz-jade-ty-mnie-zjesz

> Zywnos¢ lokalna kontra zywno$¢ masowa
http://www.kuchniaplus.pl/kuchnioteka/artykuly/zywnosc-lokalna-kontra-zywnosc-masowa 234.html

» Jedzmy produkty sezonowe i lokalne, K. Ktodawski
http://dziecisawazne.pl/jedzmy-produkty-sezonowe-i-lokalne

> O Food miles, czyli zywnosSciokilometrach, A. Szeremeta
http://biokurier.pl/component/content/article/37-gowny/626-0-fod-miles-zywnosciokilometry

> Czym jest Sprawiedliwy handel?, M. Huma
http://ekonsument.pl/al44 czym jest sprawiedliwy handel.html

Filmy:

>  Prawdziwy koszt truskawki
https://www.youtube.com/watch?v=HCYkW5NtKU4

> Kupuj .lokalnie”
https://vimeo.com/5487422

»  Oto historia naszego jedzenia [ang. This is the story of your food)
https://youtu.be/SvyaWC8MCCU

Strony internetowe:

» Polskie Stowarzyszenie Sprawiedliwego Handlu
http://www.sprawiedliwyhandel.pl

» Koalicja Sprawiedliwego Handlu
http://www.fairtrade.org.pl

Narzedzia internetowe:

» Kalkulator internetowy do obliczania liczby zywnosciokilometréw
www.foodmiles.com

»  Kalkulator internetowy do obliczania emisji CO, dla réznych Srodkéw transportu
http://www.fallsbrookcentre.ca/cgi-bin/calculate.pl
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JEDZ LOKALNIE,
MYSL GLOBALNIE!

TYTUL: Swiat bez supermarketow?
WIEK UCZNIOW/ENNIC: 9-12 lat

PRZEDMIOT: Dowolny

CZAS: 45-60 min

Uczniowie/uczennice:

> poznaja zréwnowazone modele produkgji
i dystrybucji zywnosci oraz potrafia
okresli¢ ich charakterystyczne cechy
(wspotpraca, zaufanie, troska o ludzi,
zwierzeta i $rodowisko naturalne)

> wyrazaja swoja opinie na forum klasy,
stuchaja wypowiedzi innych i potrafia sie
do nich odnies¢

> rozwijaja umiejetnosci pracy w grupie
i dyskus;ji

burza mézgdéw w grupie, indywidualna praca
z tekstem, przekazywanie przeczytanych in-

formacji innym, dyskusja w grupie

karty pracy nr 1-3 z opisami modeli produkgji
i dystrybucji zywnosci (trzy typy, po jednej karcie
dla kazdego), papier do flipchartu, flipchart/
tablica, markery, kilkumetrowy kawatek liny lub
sznurka (ew. tadmy malarskiej do naklejenia na
podtodze), dwie kartki formatu A4 z zapisanymi

stwierdzeniami do dyskusji
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PRZEBIEG
ZAJEC:

. ____________________________________________________________________________________|]
: Popro$, zeby uczennice i uczniowie dobrali sie w grupy 4-5 osobowe i na flipcharcie wypisali
wszystkie miejsca, ktore znaja, w ktérych mozna kupic lub zdoby¢ zywnos¢. Daj im na to ok. 5 mi-
i nut. Przyktadowe propozycje to: supermarket, na drodze od rolnika, w Internecie od rolnika, sklep
1 osiedlowy, sklep ze zdrowa zywnoscia, targ, skrzynka na balkonie, wtasny ogrodek, ogrédek babci
® i lubznajomych, ziota w doniczce w domu, kooperatywa spozywcza, wspélne robienie zakupéw od
zaprzyjaznionych rolnikéw, farma miejska, ogrédki dziatkowe w miescie, odbieranie za darmo
produktow wyrzucanych przez supermarkety itp. Nastepnie popro$, aby kazda z grup przeczytata
swoje propozycje.

Zapytaj grupe, czy styszata o farmach miejskich, kooperatywach spozywczych lub rolnictwie
wspieranym przez spotecznosé. Zapowiedz, ze na lekcji zapoznaja sie z tymi formami zdobywania/
kupowania jedzenia. Rozdaj kazdemu karte pracy (1, 2 lub 3] z opisem jednej z trzech ww. form
i uprawiania i dystrybuowania zywnosci. Popro$, aby najpierw kazdy przeczytat ze zrozumieniem
2 opis na swojej kartce. W razie potrzeby podejdz do oséb potrzebujacych pomocy i wyjasnij im
®* i znaczenie informacji zawartych w opisie. Nastepnie uczniowie i uczennice dobieraja sie w grupy
trzyosobowe i nawzajem prezentuja sobie trzy opisy, aby mdc sie dowiedzie¢ o wszystkich trzech
formach. Po zakonczeniu pracy w grupach podsumujcie razem gtéwne cechy charakterystyczne
dla kazdego z trzech systeméw produkcji i/lub kupowania zywnosci. Wyjasénij watpliwosci i od-

powiedz na pytania.

Zapytaj ucznidw i uczennice, co te trzy formy produkcji i/lub kupowania zywnosci maja ze soba
wspolnego. Wystuchaj ich wypowiedzi. Warto, aby w tej rozmowie zwréci¢ uwage na nastepujace
3. watki: wspétpraca miedzy ludzmi oparta na zaufaniu, dostep do zdrowej zywnosci w przystep-
nych cenach (zysk nie jest najwazniejszy - wazniejsze sa relacje miedzyludzkie i zdrowie, troska
o $rodowisko naturalne), naturalne $rodki ochrony roélin, lokalna produkcja.

Przygotuj dwie kartki formatu A4 z napisanymi lub wydrukowanymi stwierdzeniami: Jedzenie to
towar jak kazdy inny. Warto na nim jak najwiecej zarobici Jedzenie jest wazne dla naszego zdrowia
i zycia. Kazdy powinien miec dostep do zdrowej zywnosci w przystepnych cenach. Zréb miejsce na
$rodku sali na podtodze i potéz kilkumetrowa line stanowiaca 0$, a na jej przeciwlegtych kran-
i cach pot6z dwie ww. kartki. Zapowiedz uczniom i uczennicom, ze za pomoca tej osi bedg wyrazac
4. i swoje opinie. Wyjasnij, ze w zaleznoéci od tego, z ktérym ze stwierdzen sie bardziej zgadzaja, staja
i wodpowiednim miejscu na osi, blizej jej jednego lub drugiego koAca. Cata 06 moga wykorzystag,
aby okresli¢, w jakim stopniu zgadzaja sie lub nie zgadzaja z wybranym stwierdzeniem. Przeczytaj
gtosno stwierdzenia i popro$ ucznidéw i uczennice, aby ustawity sie na osi w wybranych przez siebie
miejscach. Popros chetne osoby, aby powiedziaty na forum klasy, dlaczego wybraty dane miejsce
na osi, przedstawity swoja opinie. Podsumuj przebieg dyskusji.

PODSUMOWANTIE:
Aby kontynuowac tematyke zaje¢, mozesz zaprosic¢ na kolejne zajecia osobe zaangazowana w jedna

z trzech opisanych inicjatyw, zeby opowiedziata uczennicom i uczniom o swojej inicjatywie, o tym,
dlaczego sie w nig zaangazowata, co jej to daje, pokazata zdjecia i odpowiedziata na ich pytania.
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KARTA PRACY NR 1:

Sklep kooperatywy spozywczej Dobrze w Warszawie

Ten sklep ze zdrowa, ekologiczna zywnoscia jest prowadzony przez kooperaty-
we [od stowa kooperowaé = wspdtpracowac, inaczej: spotdzielnia) spozywcza
Dobrze. W sklepie mozna kupi¢ m.in. ekologiczne warzywa i owoce, ryz, kasze,
oleje, mleko roslinne, jogurty, masto, sery, jajka, soki, przyprawy, kawe i herbate,
wybrane stodycze.

Kooperatywa ma kilkadziesiat cztonkdéw i cztonkin, ktorzy ptaca sktadki na
utrzymanie sklepu oraz nieodptatnie pracuja na jego rzecz, np. za lada sprze-
dajac towar, sprzatajac, zajmujac sie finansami. W zamian za to moga kupowac
produkty w sklepie po nizszej cenie niz inni klienci z ulicy. Kazdy moze razem
z innymi decydowac o tym, co sie w kooperatywie dzieje, np. jakie produkty sa
sprzedawane w sklepie | po jakiej cenie.

Kooperatywa kupuje zywnos¢ bezposrednio od rolnikéw. Dzieki temu moze
zaoferowac rolnikom uczciwa cene za ich towary i sprzedawac je w sklepie po
nizszej cenie niz w innych sklepach z ekologiczna zywnoscia.

Sklep nie jest nastawiony na zysk. Ludziom w kooperatywie zalezy na tym, aby
smaczng i zdrowa zywnosc ekologiczna mogto kupowac wiecej ludzi, zeby byto
ich na taka zywnos¢ sta¢. Wazne sa takze ochrona srodowiska naturalnego,
wspotpraca z innymi ludzmi, zaufanie i uczciwosc.




KARTA PRACY NR 2:

Rolnictwo wspierane przez spotecznosc¢ (RWS)

W tym systemie grupa ludzi bezposrednio ptaci znajomemu rolnikowi z gory na
poczatku sezonu, wczesna wiosna, ustalona sume pieniedzy za wyprodukowanie
dla nich zywnosci. Dzieki temu rolnik ma poczucie bezpieczenstwa finansowego,
moze te pienigdze zainwestowac w uprawe, zakup nasion i sprzetu. tatwiej mu
takze sprzedac swoje produkty, bo nie musi juz szukac klientéw na targach.

Rolnik wytwarza zywnos¢ metodami ekologicznymi i naturalnymi, w posza-
nowaniu srodowiska naturalnego. W sezonie co tydzien dowozi grupie swoich
klientow swieze produkty prosto z pola - klienci umawiaja sie w jednym miejscu
I odbieraja zestawy sezonowych warzyw i owocdw oraz inne produkty, np. jogurty,
jajka, sery. Zazwyczaj gospodarstwo rolnika lezy w poblizu miejscowosci, w ktore]
mieszkaja ludzie kupujacy od niego zywnosc¢. Dzieki temu rolnik zaoszczedza
pieniadze na transporcie i nie emituje tyle dwutlenku wegla do atmosfery.

Dla rolnika i dla konsumentdw wazny jest osobisty, przyjacielski kontakt oparty
na zaufaniu. Konsumenci ptaca rolnikowi z géry, a on w zamian dostarcza im
$wieza, zdrowa i smaczna zywnos¢. Zywnosé kupiona bezpoérednio od rolnika
jest o wiele tansza niz zywnos¢ ekologiczna kupowana w sklepach ze zdrowa
zywnoscia. Dzieki temu wiecej ludzi na nia stac.
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KARTA PRACY NR 3:

Miejska farma Rozany szpadel w Warszawie

Farma ta zostata zatozona w Warszawie przez grupe znajomych mtodych ludzi
na terenie ogrodow dziatkowych w centrum miasta. Znajomi ci chcieli jedno-
czesnie by¢ rolnikami i konsumentami - uprawiac¢ na wtasny uzytek warzywa
I owoce blisko miejsca, w ktorym mieszkaja. Nie byli wczesniej profesjonalny-
mi rolnikami czy tez ogrodnikami, wspolnie ucza sie, jak sadzic i pielegnowac
warzywa, pracujac we wtasnym ogrodzie-farmie. W ogrodzie uprawiaja m.in.
groszek, bdb, jarmuz, fasole, szpinak i pomidory. Pracuja w ogrodzie za darmo
| za darmo biora uprawiane w nim warzywa. Sami sktadaja sie w grupie na
zakup niezbednego sprzetu czy tez nasion. Maja plany, aby w kolejnym sezonie
postawi¢ w ogrodzie ul, w tym celu uczestniczyli w szkoleniu z pszczelarstwa.

Do nawozenia i ochrony roslin w ogrodzie uzywaja tylko naturalnych preparatéw
(wyciagi z pokrzywy, gnojoéwki roslinne), nie zawierajacych szkodliwych substan-
cji chemicznych. Dla os6b uprawiajacych warzywa w tym ogrodzie wazne jest,
ze moga jes¢ wtasnorecznie zasadzone i pielegnowane zdrowe warzywa. Poza
tym lubia ze soba spedzac czas i wspdlnie pracowac w ogrodzie, czuja sie jak
grupa przyjaciot.







JEDZ LOKALNIE,
MYSL GLOBALNIE!

TYTUE: Swiat bez supermarketéw?
WIEK UCZNIOW/ENNIC: 14-16 lat

PRZEDMIOT: Dowolny

CZAS: 45-60 min

Cele:

Uczniowie/uczennice:

» dyskutuja nad wyzwaniami, jakie
obecnie stoja przed producentami
i konsumentami zywnosci

> poznaja zréwnowazone modele produkgji
i dystrybucji zywnosci (np. kooperatywy
spozywcze, rolnictwo wspierane przez
spotecznosé - RWS, formy sprzedazy
bezposdredniej)

> rozwijaja umiejetnosci pracy w grupie
i dyskusji

Metody:

praca w grupach, praca z tekstem, dyskusja

Materiaty:

karta pracy nr 1 dla kazdej grupy, karta pracy
nr 2 dla kazdego (lub min 2 dla kazdej grupyl,
klej, duze kartki papieru
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Podziel ucznidw i uczennice na grupy, a nastepnie rozdaj im kopie karty pracy nr 1 pociete na
paski tak, by kazde wyzwanie byto osobno, oraz kilka pustych paskéw. Popro$ grupy, by wspélnie
1 zapoznaty sie z przyktadami probleméw, z ktérymi mierza sie producenci i konsumenci, oraz

® ewentualnie dopisaty brakujace na pustych paskach - takie, ktére sg wazne z ich punktu widzenia.
Jesli ktoras z grup dopisata dodatkowe wyzwania, popro$ o przedstawienie ich na forum klasy
i daj mozliwos¢ dopisania ich innym, jesli sie z nimi zgadzaja.

2 Teraz zadaniem bedzie uszeregowanie wyzwan poprzez przyklejanie ich do duzej kartki papieru
* - na samej gorze te najwazniejsze, a te mniej wazne odpowiednio ponizej.

3 Popro$ grupy, by chwile pomyslaty i zapisaty swoje pomysty na sposoby przezwyciezenia tych
° wyzwan. Chetne osoby moga podzieli¢ sie pomystami wypracowanymi w grupie na forum klasy.

4 Rozdaj kazdej grupie kopie karty pracy nr 2 z opisami poszczegolnych inicjatyw i popro$ o zapozna-
° nie sie z nimi oraz przypisanie ich do wyzwan, dla ktérych ich zdaniem moga by¢ rozwiazaniami.

Kiedy grupy skoncza prace, zapros wszystkich do dyskusji na forum. Zadaj pytania:
> Ktoére z wyzwan sa dla Was najwazniejsze i dlaczego?
i » Czyktéras z inicjatyw odpowiada na wszystkie z wymienionych wyzwan? Ktéra inicjatywa
5 odpowiada na nie najlepiej?
o |

» Czy w ktéras macie ochote sie zaangazowac i dlaczego?
» Czy takie oddolne inicjatywy to realna alternatywa dla przemystowe] produkcji zywnosci?
» Czy macie jakies inne pomysty?
» Czy styszeliscie o innych inicjatywach?
PODSUMOWANTE:

Na zakonczenie zaje¢ zaprezentuj uczniom i uczennicom przyktady ww. inicjatyw (np. Wawelska
Kooperatywe Spozywcza z Krakowa, sklep spotdzielczy Kooperatywy Dobrze w Warszawie, mape
polskich inicjatyw RWS na stronie: http://www.wspierajrolnictwo.pl/rws, sprzedaz bezposrednia
przez rolnikéw/producentéw na stronie: www.odrolnika.pl).
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KARTA PRACY NR 1:

Wyzwania

>

konsumenci niewiele wiedza o produkcji zywnosci
konsumenci nie doceniaja pracy producentdéw zywnosci
marza posrednikow to duza czesc ostatecznej ceny danego produktu

producenci zywnosci sa zalezni od kapryséw pogody i ponosza cata
odpowiedzialnoé¢ w przypadku klesk zywiotowych (np. susza, powddz)

producenci | konsumenci nie znaja sie nawzajem I nie ufaja sobie

konsumenci nie maja czasu na robienie oddzielnych zakupow
u producentow poszczegolnych produktow

certyfikowana zywnosc¢ ekologiczna jest dla wielu 0sdéb za droga
do wprowadzenia do codziennego jadtospisu

konsumenci nie wiedza, w jakich warunkach zostat wyprodukowany
produkt, ktory kupuja w sklepie
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KARTA PRACY NR 2:

Kooperatywy spozywcze

Kooperatywy to grupy ludzi, ktorzy postanowili kupowac¢ wprost od producen-
tow bez dodatkowych posrednikow. Nie zawsze sa to certyfikowane gospodar-
stwa ekologiczne, bo proces uzyskania certyfikatu jest czasochtonny i drogi,
ale dzieki osobistemu kontaktowi cztonkowie kooperatywy maja swiadomosg,
w jakich warunkach produkowane sg kupowane przez nich produkty. W usta-
lonych odstepach czasowych - zwykle co tydzien lub dwa - organizuja zakupy,
ktére koordynowane sa zazwyczaj poprzez zapisy w formularzu internetowym
| obstugiwane rotacyjnie przez cztonkow i cztonkinie kooperatywy. Dzieki za-
kupie wiekszych ilosci producenci oferuja nizsza cene. Optaca sie réwniez do
nich dojechac czasem kilkanascie kilometréw, bo koszty transportu rozktadaja
sie pomiedzy wszystkich kupujacych. Cztonkdw i cztonkinie kooperatyw taczy
dodatkowo szersza idea budowania bardziej demokratycznych i sprawiedliwych
systemow zywnosciowych, wspierania lokalnych producentéw i gospodarstw
rodzinnych, a nie wielkich agrobiznesdéw. Kooperatywy organizuja spotkania
otwarte, pokazy filmowe, zjazdy, dziela sie przepisami kulinarnymi, promujac
w ten sposob bardziej odpowiedzialna i Swiadoma konsumpcje.

Sklepy spotdzielcze

Zdrowa, lokalna i sezonowa zywnos¢ mozna kupowad w sklepie stacjonarnym.
Powoli rozwijaja sie inicjatywy sklepdw spoétdzielczych, ktdrych wtascicielami sa
cztonkinie i cztonkowie danej spotdzielni. Taki sklep dziata w oparciu o sktadki
cztonkowskie oraz prace cztonkow i cztonkin, czesto znajduje sie w lokalu wy-
najmowanym od miasta na specjalnych warunkach (dla inicjatyw spotecznych].
Produkty oferowane w takim sklepie pochodza bezposrednio od znanych i za-
ufanych lokalnych rolniczek i rolnikow. Caty dochdd ze sklepu przeznaczony jest
na rozwoj spotdzielni, ktdra zwykle organizuje rowniez wydarzenia edukacyjne
(warsztaty dot. zdrowego odzywiania, alternatywnych systemaw zywnosciowych,
pokazy filmdw, dyskusje itp.) i integracyjne (degustacje, wspolne gotowanie).
W sklepie kupowac moze kazdy, a cztonkom i cztonkiniom spétdzielni oferuje
sie specjalne znizki.
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KARTA PRACY NR 2:

Rolnictwo wspierane przez spotecznosc

Tak zwany RWS (rolnictwo wspierane przez spotecznoéc) to model wspétpracy
miedzy konsumentami i konsumentkami a rolnikami i rolniczkami, w ramach
ktorego grupa konsumentow umawia sie na poczatku sezonu z producentami
na zakup catosci produkcji z okreslonego obszaru. Ustalana jest optata, ktora
konsumenci ptaca rolnikom z gdry oraz rodzaj warzyw i owocow, ktdrymi rol-
nicy obsieja dany grunt. W sezonie, najczesciej raz w tygodniu, grupa odbiera
wszystko, co rolnikom udato sie wyprodukowac i rozdziela rowno pomiedzy
cztonkdédw. Odbiory sa koordynowane rotacyjnie przez cztonkdw i cztonkinie
grupy. Konsumenci korzystaja z obfitych sezondw, kiedy plony sa wyzsze niz
przewidywane, ale rowniez ponosza wspotodpowiedzialnos¢ w przypadku suszy
lub powodzi, kiedy plony moga zostac zniszczone. W ramach modelu przewiduje
sie tez pomoc w gospodarstwie, dzieki ktérej konsumenciirolnicy integruja sie,
a konsumenci dodatkowo poznaja podstawy ekologicznej uprawy zywnosci.

Paczka od rolnika / Rano zebrano / Z pola na stot

Istnieje coraz wiecej serwisow internetowych oferujacych mozliwosé bezposred-
nich zakupow certyfikowanych produktéw ekologicznych badZ pochodzacych
z niewielkich rodzinnych gospodarstw z dostawa do domu. Konsumenci moga
poznac krotkie historie producentow, zobaczy¢ zdjecia ich gospodarstw oraz
produktow. To wygodny sposdb, bo zamdwienie, jak to w sklepie internetowym,
mozna ztozy¢ o kazdej godzinie, a wiekszos¢ serwisow oferuje szeroka game
produktow - od warzyw i owocow po ekologiczne kosmetyki czy domowe prze-
twory 1 soki.




Grupy zakupowe

Grupy zakupowe tworza ludzie, ktérzy zwykle mieszkaja niedaleko siebie i zalezy
im na spozywaniu produktow wysokiej jakosci od sprawdzonych dostawcdw.
Grupy dziataja czesto na portalach spotecznosciowych. Poszczegolni cztonkowie
I cztonkinie grupy biora na siebie kontakt z konkretnym producentem - np. nie-
wielkim gospodarstwem mleczarskim oferujacym mleko, jogurty, Smietane,
twarag. Negocjuja ceny produktow oraz umawiaja szczegoty dostawy. Nastepnie
zbieraja zamowienia od chetnych cztonkow grupy i zamawiaja w ich imieniu, zeby
producentowi optacato sie przywiez¢ wieksza ilos¢ swoich produktéw w kon-
kretne miejsce. Sami zas sktadaja zamowienia u innych cztonkdw i cztonkin
grupy, ktérzy kontaktuja sie z producentami np. warzyw, przetwordw itp. Odbior
zamowien odbywa sie w umaowionym miejscu i czasie.

CZESC 1l



Swiat bez supermarketow?

WIEK UCZNIOW/ENNIC: 1619 Lat

s

| PRZEDMIOT: * Dowolny

| czes$é: 45-60 min

CZAS: Il czeé¢: 45-60 min

Uczniowie/uczennice:

» analizuja rézne sposoby dystrybucji
zywnosci

> poznaja zrownowazone modele produkgji
i dystrybucji zywnosci, np. kooperatywy
spozywcze, rolnictwo wspierane przez
spotecznoéé (RWS), formy sprzedazy
bezposrednie;

> rozwijaja umiejetnosci pracy w grupie
i dyskusji

Metody:

praca w grupach, burza mézgéw, analiza ma-
teriatéw internetowych

Materiaty:

papier do flipchartu, flamastry/kredki, taéma
mocujaca, laptopy




CZESC 1l

PRZEBIEG
ZAJEC:

- _________________________________________________________________________________|]

i Podziel uczniéw i uczennice na grupy [max. 4-osobowe). Zadaniem jest wspélna praca nad
projektem Swiat bez supermarketéw. Rozdaj grupom papier do flipchartu i flamastry. Zache¢
uczniéw i uczennice do uzycia wyobrazni, a efekty swojej pracy niech zapisuja na kartkach
w postaci projektéw. Wprowadz ucznidw i uczennice w temat w nastepujacy sposéb:
W zwiazku z upatami i zwiekszonym zapotrzebowaniem na prad [klimatyzacja, chtodzenie itp.)
postanowiono wprowadzic¢ nakazy ograniczenia zuzycia energii. Doprowadzito to do czasowego
zamkniecia duzych zaktaddw przemystowych, fabryk i supermarketow, poniewaz z powodu
niedoboréw pradu nie mogty kontynuowac pracy. W przypadku duzych sklepow z zywnoscia
zabrakto pradu nie tylko do oSwietlenia czy klimatyzacji - pojawit sie problem z zasilaniem
lodéwek i zamrazarek. Z powodu brakow w dostawach pradu supermarkety zamykane sa
coraz czesciej i nie ma gdzie kupowac zywnosci. Wasze zadanie to wymysli¢, jak inaczej zor-
CZ. I i ganizowac system dystrybucji zywnosci. Pomyslcie nad kazdym etapem: zaopatrzenie [skad

i weZmiecie zywno$¢ i jakie produkty), transport i dystrybucja (jak bedziecie zywno$¢ rozwozié

i sprzedawacd), miejsca sprzedazy zywnosci, sposéb organizacji pracy, klienci i spotecznosé

lokalna. Stwérzcie system, w ktdrym myslicie o przyrodzie, rolniku i konsumencie.

Popro$ kazda z grup o przedstawienie swojego projektu. Wszystkie projekty zawiescie na

tablicy lub Scianie w sali. Po prezentacjach zastanéwcie sie wspélnie:

»  Czy projekty miaty elementy wspélne?

» Czy czyms sie roznity?

» Co braliscie pod uwage, przygotowujac swoj projekt?

>

>

Kto korzystatby na Waszych rozwiazaniach?
Czy te projekty moga by¢, wedtug Was, zrealizowane w rzeczywistosci?
Dlaczego tak/nie?

Popro$ uczniéw i uczennice o zapoznanie sie w czasie zajeé ze zréwnowazonymi modelami
produkcji i dystrybucji zywnoéci na nastepujacych stronach internetowych (kazda z grup ma
dostep do komputera i analizuje jedna strone, moze by¢ wiecej grup analizujacych jedna
strone):
» Kooperatywy spozywcze: www.dobrze.waw.pl
» Rolnictwo wspierane przez spotecznosé: www.wspierajrolnictwo.pl
» Sprzedaz bezposrednia przez rolnikéw/producentdw: www.odrolnika.pl
Uczniowie i uczennice maja za zadanie odpowiedzie¢, w jaki sposéb zorganizowane jest
pozyskiwanie i dystrybucja zywnosci w opisanych przyktadach, oraz zastanowi¢ sie, ktére
CZ. II i pomysty przypominaja rozwiazania z ich projektow. Grupy przedstawiaja wyniki swojej pracy
' naforum klasy.
W dyskusji zastandwcie sie:
» Czyte rozwigzania stanowia realna alternatywe dla supermarketéw? Dlaczego tak/nie?
» Ktoére rozwiazania przyczyniaja sie do rozwoju lokalnego? Czy rozwdj lokalny jest wazny?
Dlaczego tak/nie?
» Gdzie trafiaja pieniadze konsumenta w obecnym modelu dystrybucji zywnosci, a gdzie
w przypadku organizowania produkcji i sprzedazy zywnosci na poziomie lokalnym?
Ktdre rozwiazania sa korzystniejsze dla producentéw/sprzedawcéw/konsumentdw
w kazdym z wariantéw? Dlaczego tak/nie?

PODSUMOWANTIE:

Majac dostep do Internetu, sprawdzcie, czy w innych krajach wdraza sie podobne rozwiazania. Jak
myslicie, czy warto wprowadzac je systemowo?
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ZRODEA INFORMACJI:

Publikacje:

>

Zywnos¢ przyjazna dla klimatu. | inne rozwigzania,

dzieki ktérym mozemy chronic klimat

Marcin Gerwin, Polska Zielona Sie¢, 2016
http://dlaklimatu.pl/zywnosc-przyjazna-dla-klimatu-ksiazka

Rolnictwo Wspierane przez Spotecznosc.
Partnerstwo miedzy rolnikami a konsumentami
Instytut Globalnej Odpowiedzialnosci, 2014
http://igo.org.pl/przewodnik-rws

Rolnictwo Wspierane przez Spotecznosc¢ - przewodnik praktyczny
http://wspierajrolnictwo.pl/materialy

Artykuty:

>

Alternatywne systemy zywnosciowe: rolnictwo wspierane przez spotecznosc
http://dlaklimatu.pl/alternatywne-systemy-zywnosciowe-rolnictwo-
wspierane-przez-spolecznosc

Urban farming alternatywa dla tradycyjnego rolnictwa
http://chronmyklimat.pl/wiadomosci/inicjatywy-lokalne/urban-farming-
alternatywa-dla-tradycyjnego-rolnictwa

Filmy:

>

W koopie sita!
Polska Zielona Sie¢
http://dlaklimatu.pl/w-koopie-sila

Strony internetowe:

>

>

Kooperatywa Dobrze
http://www.dobrze.waw.pl

Rolnictwo Wspierane przez Spotecznosc
http://www.wspierajrolnictwo.pl
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Odpowiedzialnie kupuje

TYTUL: i nie marnuje
WIEK UCZNIOW/ENNIC: 9-12 lat
PRZEDMIOT: Dowolny

CZAS: Czes¢ I: 45-60 min

Cele:

Uczniowie/uczennice:

> poznaja skale, przyczyny i skutki
marnowania zywnosci w Polsce oraz
odnosza ten problem do swojego zycia

> poznaja i rozumieja pojecia:
odpowiedzialna konsumpcja,
odpowiedzialny/a konsument/ka

> rozwijaja umiejetno$¢ wspotpracy
w grupie i dyskusji

Metody:

Czesd¢ |: praca w grupach, pokaz spotu kampanii
Nie marnuj jedzenia (30 s, dostepny na stronie:
http://www.niemarnuje.pl/tu-znajdziesz-ma-

terialy-dotyczace-kampanii.html), wykonanie

plakatow

Czes¢ II: burza moézgéw, quiz, wykonanie
plakatow

Czes¢ Il: 45-60 min

Materiaty:

tablica/flipchart, papier do flipchartu, rzutnik,
laptop (czes¢ 1), czerwone i zielone karteczki
dla kazdego (czesc I1), kredki, flamastry

Wskazowka:

Przed zajeciami popro$ ucznidw i uczennice,
aby zaobserwowali w swoich domach (przez
okres okoto 3-5 dni), czy domownicy wyrzu-
caja zywnos¢ do kosza i jakie sa to najczescie]
produkty lub resztki produktoéw.




CZESC 1l

PRZEBIEG
ZAJEC:

- _______________________________________________________________________________|]
i Powiedz klasie, ze dzié zajmiecie sie kolejnym waznym problemem, jakim jest marnowanie
zywnosci. Zapytaj ucznidw i uczennice, jakie sa wyniki ich obserwacji dotyczacych wyrzuca-
¢ nia zywnosci w domach. Jakie to byty produkty? Jak mysla, dlaczego znalazty sie w koszu?
Cz. I Odpowiedzi wynotuj na tablicy/flipcharcie. Nastepnie wypisz nazwy 10 najcze$ciej marnowanych
1 produktéw w Polsce (mozesz wykorzystac¢ dane ze strony www.niemarnuje.pl lub skorzystac
z materiatéw dodatkowych ze scenariusza zaje¢ dla Il etapu edukacyjnego). Zapytaj, czy grupa
jest zdziwiona tymiinformacjami, a w nastepnej kolejnosci zastanéwcie sie wspélnie, jakie sa
gtéwne przyczyny marnowania zywnoéci. Odpowiedzi zanotujcie na tablicy/flipcharcie.

Obejrzyjcie wspélnie spot kampanii Nie marnuj jedzenia! ([dostepny na stronie: http://www.
niemarnuje.pl/tu-znajdziesz-materialy-dotyczace-kampanii.html) i zastanéwcie sie nad infor-
macjami, jakie zostaty w nim podane. Dowiedz sie, czy uczniowie i uczennice zdawali sobie
wczesniej sprawe z powiazania miedzy marnowaniem zywnosci a zuzyciem wody potrzebnej

CZ. I do jej produkcji? Nastepnie zapytaj ucznidw i uczennice:
» Jak mozemy ogranicza¢ marnowanie zywnosci w naszych domach?
2 > Ktdre sposoby sa dla nich najprostsze do zastosowania?

Odpowiedzi zanotuj na tablicy/flipcharcie. Nastepnie popro$ ucznidéw i uczennice o przygo-
towanie w kilkuosobowych grupach plakatéw na temat rozsadnego kupowania zywnosci lub
przygotowanie propozycji réznorodnych potraw z tego samego produktu/resztek z produktéw
spozywczych.

Na poczatku zadaj uczniom i uczennicom pytania, czy robia zakupy, czy lubia je robi¢ i dlaczego,
jak czesto robi sie zakupy w ich domu itp. Nastepnie popros$ ich, aby wymienili swoje skojarzenia
zwigzane z pojeciami konsumpcja i odpowiedzialnosé. Wynotuj je na tablicy/flipcharcie, nie
komentujac i nie oceniajac ich tresci. Podsumuj zebrane wypowiedzi, a nastepnie dopowiedz
lub wyjasnij, co te pojecia oznaczaja, w tym pojecie odpowiedzialna konsumpcja [przygotuj sie
na podstawie infografiki znajdujacej sie na poczatku dziatu.

Rozdaj kazdemu dwie kartki w dwéch réznych kolorach (najlepiej w czerwonym i zielonym).
Powiedz uczniom i uczennicom, ze teraz beda uczestniczy¢ w quizie. Ich zadaniem bedzie
ustosunkowac sie do czytanych przez Ciebie zdan, wykorzystujac kartke zielona (TAK) lub czer-
wona [NIE). Powiedz uczniom i uczennicom, aby sobie wyobrazili, jak moze sie zachowywac
odpowiedzialny konsument / odpowiedzialna konsumentka. Po kazdej rundzie zapisuj na
tablicy, ile 0séb byto na TAK, a ile na NIE. Zadaj pytania, dlaczego tak mysla i co sktonito ich
do takiej odpowiedzi.

CZ. II PYTANIA DO QUIZU pt. Co to znaczy, ze jestem odpowiedzialnym konsumentem / odpowie-
dzialng konsumentka?

Jestem odpowiedzialnym konsumentem / odpowiedzialna konsumentka, dlatego (te cze$é
zdania odczytuj za kazdym razem):

» kupuje tyle, ile w danym momencie mi potrzeba

» zwracam uwage na date waznosci produktow

> jem najpierw produkty z krétsza data waznosci

> przygotowuje positki z produktéw, ktdére moga sie szybko zepsuc

» sprawdzam na etykiecie lub pytam sprzedawcéw, czy produkt jest ekologiczny

» zwracam uwage na opakowanie produktu, im jest go mniej tym lepiej

» szukam produktéw bez opakowan

> kupuje produkty korzystne dla mojego zdrowia

Podsumuj cato$¢ quizu z uczniami i uczennicami. Zobaczcie, czy jestescie daleko czy blisko do
stania sie odpowiedzialnymi konsumentami/konsumentkami (wiekszo$¢ odpowiedzi na TAK).



http://www.niemarnuje.pl/tu-znajdziesz-materialy-dotyczace-kampanii.html
http://www.niemarnuje.pl/tu-znajdziesz-materialy-dotyczace-kampanii.html
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Odpowiedzialnie kupuje
i nie marnuje

WIEK UCZNIGW/ENNIC

14-16 lat

PRZEDMIOT:

Dowolny

Cele:

Uczniowie/uczennice:

> poznaja skale, przyczyny i skutki
marnowania zywnosci w Polsce oraz
odnosza ten problem do swojego zycia

» dyskutuja nad mozliwymi rozwiazaniami
problemu marnowania zywnosci
w swoich domach

> poznaja i rozumieja pojecia:
odpowiedzialna konsumpcja,

odpowiedzialny/a konsument/ka

> rozwijaja umiejetnosci pracy w grupie
i dyskusji

Metody:

burza mézgdw, pracaw grupach (kula $niezna
w czesci ll), dyskusja

Czes¢ I: 45-60 min
Czes¢ Il: 45-60 min

Materiaty:

karteczki samoprzylepne, tablica/flipchart,
flamastry, papier do flipchartu




CZESC 1l

PRZEBIEG
ZAJEC:

'
! Powiedz klasie, ze dzié zajmiecie sie kolejnym waznym problemem, jakim jest marnowanie

CZ. I zywnosci. Zapytaj ucznidw i uczennice, jak duzo zywnosci marnuje sie kazdego roku w Polsce.
i /bierz pomysty, a nastepnie zapisz na tablicy: ok. 9 mln ton. Powiedz, ze gospodarstwa domo-
1 we, w tym indywidualni konsumenci, sa odpowiedzialni za marnowanie ok. 2 mln ton rocznie.

Natomiast branza spozywcza marnuje ok. 6,6 mln ton rocznie.

Zapytaj uczniéw i uczennice, czy zdarzyto sie im wyrzucaé zywnoé¢ do kosza (lub czy zdarza
sie to w ich domu), jakie to byty produkty i co ich zdaniem najczeéciej w Polsce marnujemy.
Nastepnie na tablicy wypisz nazwy 10 najczesciej marnowanych produktéw w Polsce w dowolnej
kolejnosci i popros, by w matych grupach uczniowie i uczennice postarali sie je uszeregowac
2 od tych, ktérych marnujemy najwiecej, do tych, ktérych marnujemy najmniej [pieczywo (62%),
owoce (47%), wedliny (46%), warzywa (35%], ziemniaki (21%), jogurty (24%), sery (16%]), mieso
(10%), mleko (9%), dania gotowe (6%) - na podstawie danych ze strony www.niemarnuje.pl].
Przeczytaj ranking i zapytaj ucznidw i uczennice, jak im poszto, czy sa zdziwieni tymi informa-
cjami, czy podobnie jest w ich domach.

Popro$ ucznidéw i uczennice, aby w tych samych grupach porozmawiali chwile, a nastepnie
zapisali na kartkach przyczyny i skutki marnowania zywnosci. Moga skorzystac¢ z wtasnego
3 i doswiadczenia oraz analizy produktéw, ktére w najwiekszym stopniu sg marnowane. Popros gru-
i py o przeczytanie wynikdw swoich dyskusji. Jesli zajdzie potrzeba, uzupetnij liste w oparciu
o materiaty dodatkowe do scenariusza.

i Kiedy lista jest gotowa, zapros uczniow i uczennice do dyskusji. Zapytaj:
4 »  Czy wedtug nich marnowanie zywnosci to powazny problem?
» Kogo dotykaja jego skutki?
» Na kim spoczywa odpowiedzialno$¢, zeby poradzi¢ sobie z tym problemem? Dlaczego?

Nastepnie popros kazdego o chwile pracy indywidualnej i zapisanie na kartkach samoprzylep-
nych pomystéw na dziatania, ktére mogliby i chcieliby podjac, aby przeciwdziata¢ marnowaniu
zywnosci. Kartki przyklejcie na tablicy lub flipcharcie. Kiedy wszyscy skoncza, oméw krétko
pomysty, grupujac podobne razem, zeby widoczne byty te najbardziej popularne.
5 Poinformuj, ze dane wykorzystane w czasie zaje¢ pochodza z Bankéw Zywno$ci - organizacji,
ktora prowadzi kampanie przeciwko marnowaniu zywnosci, badania w tym temacie oraz strone
internetowa www.niemarnuje.pl. Na tej stronie mozna dowiedzied sie wiecej na temat problemu
marnowania zywnosci w Polsce i na swiecie oraz pobraé aplikacje, ktére np. podpowiedza, co
przygotowac z produktdw, ktdre mamy w lodéwce, jak zaplanowac madrze zakupy albo gdzie
oddad nadwyzki zywnosci.
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cz. 1l

Popros uczniéw i uczennice, aby wymienili swoje skojarzenia zwiazane z pojeciami konsumpcja
i odpowiedzialnosé. Wynotuj je na tablicy/flipcharcie, nie komentujac i nie oceniajac ich tresci.
Podsumuj zebrane wypowiedzi, a nastepnie dopowiedz lub wyjasnij, co te pojecia oznaczaja,
w tym pojecie odpowiedzialna konsumpcja (przygotuj sie na podstawie infografiki znajdujacej
sie na poczatku dziatu).

Nastepnie podziel uczniéw i uczennice na pary i popros, by chwile porozmawiali, a nastepnie
na kartkach zapisali ich definicje odpowiedzialnego/ej konsumenta/ki. Kim on/ona moze by¢?
Jakie posiada cechy? Dajim na to kilka minut, a nastepnie potacz pary w czwérki [metoda kuli
$nieznej) i daj im chwile na stworzenie wspdlnej definicji. Potem potacz czwérki w dsemki.
Popros grupy o przygotowanie plakatéw na papierze do flipchartu, na ktérych przedstawia cechy
odpowiedzialnego/ej konsumenta/ki (napis odpowiedzialny/a konsument/ka niech znajdzie
sie na $rodku kartki). Po zakonczeniu zadania popros$ grupy o przedstawienie i oméwienie
wynikéw ich pracy.

Nastepnie zapoznaj uczniéw i uczennice z infografika dot. odpowiedzialnej konsumpcji (znaj-
duje sie na poczatku tego dziatu). Sprawdzcie, czy grupy wziety pod uwage wszystkie aspekty
tego pojecia i kontynuujcie dyskusje.

PODSUMOWANIE:

Zastandwcie sie wspdlnie, jak w codziennym zyciu mozecie by¢ odpowiedzialnymi konsumentami/
kami, takze w kontekscie ograniczania marnowania zywnosci.

PRACA DOMOWA:

Popros uczniéw i uczennice o zaprojektowanie plakatu na temat rozsadnych zakupoéw lub przygoto-

wanie propozycji roznorodnych potraw z tego samego produktu/resztek z produktéw spozywczych.
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Materiaty dodatkowe dla nauczyciela/ki:

Na podstawie materiatéw ze strony www.niemarnuje.pl

PRZYCZYNY MARNOWANIA ZYWNOSCI

Przez indywidualnych konsumentoéw:

przeoczenie terminu przydatnosci do spozycia

niewtasciwe przechowywanie

zte porcjowanie zywnosci przy przygotowywaniu positkow
zbyt duze i zle zaplanowane zakupy

brak pomystéw na wykorzystanie sktadnikéw do réznych dan
mata $wiadomos¢ ogromu skali marnowania zywnosci, brak
programéw edukacyjnych

» brak racjonalnego przyrzadzania positkéw

v v v v v v

Przez branze spozywcza:

» utylizacja zywnosci na skale masowa przez producentéw
i dystrybutoréw zywnosci

> nieznajomos¢ organizacji lokalnych i ogélnopolskich zajmujacych sie
odbiorem zywnosci skierowanej niepotrzebnie do utylizacji (takimi
organizacjami sa np. Banki Zywno$ci i Federacja Polskich Bankéw
Zywnosci)

SKUTKI MARNOWANIA ZYWNOSCI

> marnowanie pieniedzy przez indywidualnych konsumentéw

» wzrost cen zywnosci, powodujacy, ze coraz wiecej 0séb nie moze
sobie pozwoli¢ na petnowarto$ciowa zywnos¢

> wiecej Smieci - zwtaszcza, ze duza czes¢ zywnosci wyrzucamy
w opakowaniach, nierozpakowana

> marnotrawstwo energii potrzebnej do wyprodukowania zywnosci,
np. przygotowania i upieczenia pieczywa

> przyczynianie sie do zmian klimatycznych - produkcja zywnosci jest
bardzo energochtonna (okoto 20% emisji gazéw cieplarnianych wiaze
sie z produkcja, przetwarzaniem, transportem i przechowywaniem
zywnoscil; metan pochodzacy z gnijacej zywnoéci ma 20 razy wieksza
moc ogrzewania atmosfery niz CO,

» marnowanie wody - kilogram wyrzuconej wotowiny oznacza
zmarnowanie 5-10 ton wody uzytych przy jej produkcji (warto
pamietad, ze Polska ma jedne z najmniejszych zasobéw wody
w Europie)
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Odpowiedzialnie kupuje
i nie marnuje

TYTUE:

WIEK UCZNIOW/ENNIC: 1619 Lat

PRZEDMIOT: © Dowolny

Czes¢ I: 45-60 min

CZAs: Czes¢ I: 45-60 min

Cele:

Uczniowie/uczennice:

» poznaja skale, przyczyny i skutki
marnowania zywnosci w Polsce i na
Swiecie oraz odnosza ten problem do
Sswojego zycia

» dyskutuja nad mozliwymi rozwigzaniami
problemu marnowania zywnosci

» rozumieja pojecie odpowiedzialna
konsumpcja

> poznaja rézne style konsumpcji

Metody:

Czeé¢ |: dyskusja, pokaz filmu/prezentacji
TED Skandal globalnego marnowania zyw-
nosci (14 min 8 s, z napisami w jez. polskim,
dostepne pod linkiem: https://www.ted.com/

talks/tristram stuart the global food wa- Materla{y:

ste_scandal?language=pl)

Czesc I: rzutnik, laptop, flipchart/tablica
Czesc Il: gra symulacyjna, dyskusja Czesc Il: karty pracy nr 12



https://www.ted.com/talks/tristram_stuart_the_global_food_waste_scandal?language=pl
https://www.ted.com/talks/tristram_stuart_the_global_food_waste_scandal?language=pl
https://www.ted.com/talks/tristram_stuart_the_global_food_waste_scandal?language=pl
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PRZEBIEG
ZAJEC:

. ______________________________________________________________________________|]

Przedstaw uczniom i uczennicom fakty dotyczace marnotrawstwa zywnosci, np. ile zywnosci

marnuje sie w Polsce i na $wiecie (mozesz wykorzystac¢ dane ze strony www.niemarnuje.pl

lub skorzystaé z materiatéw dodatkowych ze scenariusza zaje¢ dla lll etapu edukacyjnego).

W parach, grupach lub wspélnie na forum klasy zastanéwcie sie i odpowiedzcie na pytania:

1) Jakie produkty najczesciej marnujemy? Jakie zasoby marnujemy przy okazji wyrzucania
zywnosci? (Zwrd¢ uwage na marnowanie takich zasobdéw niezbednych przy produkcji zyw-
noéci, jak woda, energia, praca ludzka itd.)

2) Jakie sa przyczyny marnowania zywnosci?

3) Jakie sg skutki marnowania zywnosci? (W dyskusji mozesz korzystac z listy przyczyn i skut-
kéw znajdujacych sie w scenariuszu z etapu 1)

4) W jaki sposéb mozemy przeciwdziataé marnowaniu zywnos$ci w zyciu codziennym?

Wasze odpowiedzi zanotujcie na flipcharcie lub tablicy. Nastepnie obejrzyjcie razem film/

prezentacje Skandal globalnego marnowania zywnosci. Kontynuuj dyskusje. Zapytaj uczniéw

i uczennice, co ich w tym filmie poruszyto i najciekawsze watki wprowadzcie do dyskus;ji.

Zapowiedz, ze teraz przeprowadzicie gre symulacyjna Powiedz mi co jesz, a powiem Ci kim

jestes. Gra polega na odgrywaniu przez uczniéw i uczennice rél opisanych na kartach pracy.

Odgrywane postacie maja rézny styl odzywiania sie, co przektada sie réwniez na ich styl zycia.

Uczniowie i uczennice losuja role z karty pracy nr 1 (1 rola na ucznia/uczennice) oraz kazdy

dostaje karte pracy nr 2. Daj uczniom i uczennicom chwile na zapoznanie sie z rola i dopaso-

wanie informacji z opisu na karcie do schematu. Umozliw uczniom i uczennicom swobodne

przemieszczanie sie po klasie. Niech kazda osoba odbedzie kilka rozmédw, jak najlepiej odgry-

cz II wajac przypisana jej role. Jesli jest taka potrzeba, przed rozpoczeciem gry oméw poszczegolne
® komponenty systemu zywnos$ciowego przedstawionego schematycznie na karcie pracy nr 2

(do komponentéw tych odnosity sie po kolei poprzednie scenariusze).

Po zakonczeniu gry przejdzcie do dyskusji:

» Jak myslicie, ktéra z postaci odzywia sie w sposdb najmniej negatywnie wptywajacy na
$rodowisko naturalne?

» Ktore z postaci reprezentuja postawe odpowiedzialnej konsumpcji?

» Co oznacza odpowiedzialna konsumpcja/bycie odpowiedzialnym/a konsumentem/ka?

»  Czy tatwo/trudno jest by¢ odpowiedzialnym/a konsumentem/ka?

PODSUMOWANTIE:

W dyskusji podsumowujacej zwrd¢ uwage na problem marnowania zywnosci w kontekscie odpo-
wiedzialnej konsumpcji - w jaki sposob odpowiedzialny/a konsument/ka postepuje z nadmiarem
zywnosci, jej resztkami lub odpadami. Podkresl réwniez, ze oszczedzajac zywnosé, oszczedzamy
zasoby.
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KARTA PRACY NR 1:

Rola 1

Jeste$ wegetarianka/wegetarianinem, czyli jesz wszystko poza miesem (w tym rybami). Utéz krétka historie
o tym, jaki jest Twoj system pozyskiwania zywnosci oraz styl zycia z tym zwiazany, positkujac sie ponizszym
schematem. Wykorzystaj pytania pomocnicze. Masz na to 5 minut. Przedstawiajac sie koledze/kolezance,
nie mow, co jesz, a czego nie jesz. Opowiadasz tylko o drodze Twojego pozywienia z pola na talerz. Twdj
kolega/kolezanka ma na koniec Twojej wypowiedzi odgadnad, jaki styl odzywiania sie preferujesz.

Jeste$ weganka/weganinem, czyli jesz wszystko poza produktami spozywczymi pochodzacymi z produkcji
zwierzecej [nie jesz miesa, ryb, nabiatu, jajek, miodu). Ut6z krotka historie o tym, jaki jest Twdj system
pozyskiwania zywnosci oraz styl zycia z tym zwiazany, positkujac sie ponizszym schematem. Wykorzystaj
informacje pomocnicze. Masz na to 5 minut. Przedstawiajac sie koledze/kolezance, nie mdw, co jesz, a cze-
go nie jesz. Opowiadasz tylko o drodze Twojego pozywienia z pola na talerz. Twoj kolega/kolezanka ma na
koniec Twojej wypowiedzi odgadnad, jaki styl odzywiania sie preferujesz.

Jeste$ osoba, ktdra je wszystko, ale szczegélnie lubisz je$¢ mieso (jesz mieso kilka razy w tygodniu). Utdz
krétka historie o tym, jaki jest Twdj system pozyskiwania zywnosci oraz styl zycia z tym zwiazany, positkujac
sie ponizszym schematem. Wykorzystaj informacje pomocnicze. Masz na to 5 minut. Przedstawiajac sie ko-
ledze/kolezance, nie méw, co jesz, a czego nie jesz. Opowiadasz tylko o drodze Twojego pozywienia z pola na
talerz. Twdj kolega/kolezanka ma na koniec Twojej wypowiedzi odgadnac, jaki styl odzywiania sie preferujesz.

Jeste$ osoba, ktéra je wszystko, ale w rozsadnych proporcjach (jesz duzo owocéw i warzyw, a mieso raz/
dwa razy w tygodniu). Utdz krétka historie o tym, jaki jest Twoj system pozyskiwania zywnoéci oraz styl zycia
z tym zwiazany, positkujac sie ponizszym schematem. Wykorzystaj informacje pomocnicze. Masz na to 5
minut. Przedstawiajac sie koledze/kolezance, nie méw, co jesz, a czego nie jesz. Opowiadasz tylko o drodze
Twojego pozywienia z pola na talerz. Twdj kolega/kolezanka ma na koniec Twojej wypowiedzi odgadnad, jaki
styl odzywiania sie preferujesz.

Jestes freeganka/inem. Reprezentujesz ruch, ktérego przedstawiciele gtéwnie sa wegetarianami (nie jesz
miesa i ryb) lub weganami [nie jesz nic pochodzacego od zwierzat). Starasz sie nie kupowad zywnosci, a odzy-
wiasz sie tym, co dostaniesz lub znajdziesz - razem ze znajomymi szukacie zywnosci np. w kontenerach pod
sklepami czy w restauracjach (ktére wyrzucaja duzo zywnoéci przydatnej do spozycia). Utdz krétka historie
o tym, jaki jest Twoj system pozyskiwania zywnosci oraz styl zycia z tym zwiazany, positkujac sie ponizszym
schematem. Wykorzystaj informacje pomocnicze. Masz na to 5 minut. Przedstawiajac sie koledze/kolezance,
nie moéw kim jeste$ ani co jesz, a czego nie jesz. Opowiadasz tylko o drodze Twojego pozywienia z pola na
talerz. Twoj kolega/kolezanka ma na koniec Twojej wypowiedzi odgadnad, jaki styl odzywiania sie preferujesz.
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KARTA PRACY NR 2:

Produkcja/Wytwarzanie

Moja zywnos¢ wytwarzana jest...
(Gdzie? Przez kogo? Z jakiego
rodzaju rolnictwa pochodzi?)

Przetwarzanie

@ Kupuje zywnos¢,

ktora...

(Czy jest prze-
Gtowne odpady, /N [ twarzana? W jaki
jakie wytwarzam... &é spos6b?)
(Jakie to odpady?
Co z nimi robisz?)

Odpady

KOMPONENTY
SYSTEMU
ZYWNOSCIOWEGO
Il
24 :
Konsumpcja WVP 63‘ Dystrybucja

Przygotowuje

jedzenie... Moja zywnos$¢ dociera
(W jaki sposdb?) do mnie z...

oo (Jaki dystans pokonuje?

m Skad jest przywozona?)

Zywnosé kupuje...
(Gdzie i od kogo?)
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ZRODEA INFORMACJI:

Publikacje:

>  Magiczny swiat konsumpcji
G. Ritzer, Muza, 2009

> Mniej. Intymny portret zakupowy polakdw
M. Sapata, Relacja, 2014

»  Gtosy rewolucji zywnosciowej
J. Robbins, 0. Robbins, [lluminatio, 2014

» Ostatnia szansa, zeby dobrze zjes¢
G. Mallet, Wydawnictwo Ksiazkowe Twoj Styl, 2008

» Slow Food. Prawo do smaku
C. Petrini, Wydawnictwo Ksiazkowe Twoj Styl, 2007

Artykuty:

> Francuskie markety beda karane za marnowanie Zywnosci,
polskie moga nie marnowac, ale robia to. Wniosek...
|. Marczak
http://innpoland.pl/117499 francuskie-markety-beda-karane-za-marnowanie-
zywnosci-polskie-moga-nie-marnowac-ale-robia-to-wniosek

»  Swieta ze $mietnika. Freegariskie Boze Narodzenie
http.//wawalove.pl/Swieta-ze-smietnika-Freeganskie-Boze-Narodzenie-a16970

» Odpowiedzialna konsumpcja
M. Huma
http://www.ekonsument.pl/a105 odpowiedzialna konsumpcja.html

Filmy:

» Jak nie marnowac zywnosci w sSwieta
https://youtu.be/rCEWLjSOA3I

> Gdzie trafiajg nasze pieniadze?
https://www.youtube.com/watch?v=EoRt815pQQY

Strony kampanii:

> Nie marnuj jedzenia!
www.niemarnuje.pl

» Fundacja Kupuj Odpowiedzialnie
www.ekonsument.pl



http://innpoland.pl/117499,francuskie-markety-beda-karane-za-marnowanie-zywnosci-polskie-moga-nie-ma
http://innpoland.pl/117499,francuskie-markety-beda-karane-za-marnowanie-zywnosci-polskie-moga-nie-ma
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LOKALNIE,
ZDROWO, PYSZNIE!

scenariusze zajec




MIEJSKIE OGRODNICTWO

KORZYSCI

SPOLECZNE

>

wzrost $wiadomosci

ekologicznej mieszkancow

aktywizacja i rozwoj

spotecznosci lokalnej
edukacja dzieci i mtodziezy
dostep do lokalnej zywnosci

satysfakcja i odpowiedzialnos¢
za dobro wspélne

EKOLOGICZNE
rozwdj bioréznorodnosci
w miescie

poprawa jakosci gleby

odpornos¢ na susze
i wzrost wilgotnosci

pochtanianie
zanieczyszczen i CO,

FARMA MIEJSKA (miejsce uprawiania roélin jadalnych

przez mieszkancow miast w celu

D

pozyskania zywnosci)

EKONOMICZNE

rozwdj gospodarczy
wzrost zatrudnienia
popyt na zywnosc
lokalna
generowanie
oszczednosci
dzieki ustugom
ekosystemowym
(np. ochrona

przed susza)
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KOMPOSTOWNIK ograniczania iloéci odpaddw na wysypiskach i wytworzenia wartos$ciowej gleby)
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ZIELONY (przedtuzenie funkcji terendw zielonych, ktére
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A (prowadzone przez mieszkancow
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miejsce odpoczynku, edukacji
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i pozyskiwania zywnosci)
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JEDZ LOKALNIE,
MYSL GLOBALNIE!

TYTUEL: Lokalnie, zdrowo, pysznie

WIEK UCZNIOW/ENNIC: - 9-12lat

. PRZEDMIOT: . Dowolny

i Czesc|: 45-60 min
. CZAS: . Czes¢ II: 45-60 min

Cele:

Uczniowie/uczennice:

» analizuja i weryfikuja informacje
dotyczace wybranych aspektow
zréwnowazonej konsumpcji zywnosci,

tj. produkcji, transportu i dystrybucji

» potrafia odnies¢ informacje dot.
zréwnowazonej konsumpcji zywnosci do

sytuacji dnia codziennego

> wyznaczaja cele i planuja swoje dziatania

Metody:

praca w grupie, prezentacja

Materiaty:

Czesc I: papier do flipchartu, tablica/flipchart
Czesc II: rzutnik, laptop, flipchart
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PRZEBIEG
ZAJEC:

CczZ. I Zapowiedz uczniom i uczennicom, ze urzadzicie klasowy konkurs na to, ktéra grupa przygotuje
i najbardziej przyjazny ludziom, zwierzetom i érodowisku positek, a do tego zdrowy i smaczny.
1 Niech to bedzie menu rodzinnego obiadu sktadajacego sie z zupy, drugiego dania | deseru.

Potacz ucznidéw i uczennice w grupy max. 4-osobowe i popro$, zeby zastanowili sie nad tym,
jakie kryteria powinno spetniac ich menu, biorgc pod uwage idee konkursu (positek jak najbar-
2 i dziej przyjazny ludziom, zwierzetom i $rodowisku) oraz wczeéniejsze tematy zajed (z pakietu
. scenariuszy). Daj im na to pie¢ minut. Niech zapisza swoje pomysty na kartce. Monitoruj ich
prace i w razie potrzeby pomagaj.

Nastepnie popros grupy, zeby przedstawity swoje kryteria punktacji. Zapisuj odpowiedzi ucznidéw
i uczennic na tablicy lub flipcharcie, tak zeby powstata lista.
Sprawdzcie wyniki pracy grup z nastepujacymi kryteriami:
» lokalno$¢ obiadu (z jak daleka przybyty wszystkie uzyte do obiadu produkty
- im dalsza droge przebyty, tym mniej punktéw; do obliczen moga uzy¢ kalkulatora
zywnosciokilometréw - linki do kalkulatoréw znajduja sie w scenariuszu na stronie 85);
» sezonowo$c¢ obiadu (im wiece] uzytych sezonowych produktéw lub wtasnych/domowych
przetwordw, tym wiecej punktowl;
» ekologiczno$é sktadnikéw (skad pochodza sktadniki obiadu - najwyzsza liczbe
punktéw mozna przyznac nie tylko tym z certyfikowanych gospodarstw ekologicznych,
H ale réwniez tym od znajomych producentéw, o ktérych wiadomo, ze produkuja
3 ekologiczniel;
i » cenaobiadu (cena wszystkich produktéw uzytych do przygotowania obiadu - im nizsza
cena, tym wiecej punktowl;
»  wykorzystanie wszystkich sktadnikéw (takie zaplanowanie porcji i sktadnikdw, zeby
ich jak najmniejsza ilo$¢ zostata zmarnowana; pomysty na wykorzystanie resztek
po obiedzie);
» smakowito$¢ obiadu (im smaczniejszy sie wydaje i bardziej zachecajacy
do sprébowania, tym wiecej punktdw - kategoria catkowicie subiektywnal.
Przedyskutujcie wspdlnie, czy kryteria ucznidw i uczennic pokrywaty sie z podana lista - czym
sie réznity, a co byto wspélne.
Jesliuczniowie i uczennice maja pomysty na dodatkowe kategorie, mozecie dotaczyc je do juz
zaproponowanych.

Nastepnie przejdzcie do konkretyzacji planéw zwiazanych z tworzeniem Waszego menu.
Plan powinien sie sktada¢ z trzech elementéw (mozesz zapisac je na tablicy/flipcharcie):
a) jakie potrawy grupy chca przygotowaé - jakie produkty nalezy kupi¢ lub zdoby¢ (przygoto-
wanie listy produktéw];
b) gdzie kupi¢ lub zdoby¢ produkty potrzebne do przygotowania tego positku (do kazdego
produktu nalezy dopisa¢ miejscel;
c) czym sie beda kierowad, wybierajac produkty i miejsca, gdzie mozna je kupi¢ lub zdoby¢
{ (co jest wazne dla ucznidw i uczennic przy wyborze).
4 Aby zachowad zasade fair play, z kazda grupa oméw plan oddzielnie. Wyttumacz, ze na nastep-
i ne zajecia powinni przygotowac plakat lub prezentacje multimedialna, na ktérych doktadnie
pokaza i opisza, w jaki sposob beda starali sie spetni¢ przyjete kryteria oceny najbardziej
przyjaznego positku. W swoich prezentacjach grupy maja oméwi¢ menu z uwzglednieniem
wszystkich podanych wczesniej kryteriow. Szukajac lokalnych, sezonowych i ekologicznych
produktéw, moga skorzystaé z pomystéw inicjatyw, ktére juz poznali. Im bardziej realistyczna
bedzie ich praca - oparta na rzetelnych, sprawdzonych informacjach i cenach, tym wieksza
szansa na zdobycie kompletu punktdéw. Zapowiedz, ze na nastepnych zajeciach odbedzie sie
klasowy konkurs na najlepsze menu.




- __________________________________________________________________________________|]
Na nastepnych zajeciach przystapcie do konkursu - prezentacji plandw na positek najbardziej
przyjazny ludziom, zwierzetom i srodowisku. Zwréécie uwage na kryteria punktacji, jakie
przyjeliécie na poprzednich zajeciach (mozesz je wypisac na tablicy/flipcharcie). Ustal prosta
forme punktacji za spetnienie poszczegdlnych kryteriéw. Dyskutujac, wybierzcie menu, ktére
najlepiej spetnia kryteria konkursu.
cz II Podsumujcie wspaélnie prace nad projektami:

® i » Czytworzenie menu byto proste czy trudne?

i » Czyudato sie Wam spetnié wszystkie kryteria?

> Z ktérymi mieliscie najwiekszy problem?
» Czy chcielibyécie Wasze menu przygotowywac w domu?
Jesli macie odpowiednie warunki w szkole, mozZecie dodatkowo na kolejnych zajeciach przy-
gotowac menu albo jeden z jego elementdw, np. deser.

PODSUMOWANTIE:
Podziekuj uczniom i uczennicom za prace, jaka wykonali w czasie realizacji scenariuszy w ramach

pakietu. Zapytaj, co im sie szczegdlnie podobato i w jakim zakresie chcieliby dalej pogtebiac swoja
wiedze i umiejetnosci.
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Lokalnie, zdrowo, pysznie

WIEK UCZNIOW/ENNIC:

14-16 lat

PRZEDMIOT:

Dowolny

Cele:

Uczniowie/uczennice:

» rozumieja korzysci wynikajace
z zaktadania ogrodéw jako lokalna
odpowiedz na wyzwania $rodowiskowe
i spoteczne zwiazane z produkcja
zywnosci

> rozumieja pojecie ogrod spotecznosciowy

> rozwijaja umiejetno$¢ planowania

» aktywnie dziataja na rzecz spotecznosci
lokalnej

Metody:

burza mdzgoéw, dyskusja, prezentacja (ewentu-
alnie pokaz filméw), tworzenie planéw

Materiaty:

zdjecia z przyktadami ogrodéw spotecznoscio-
wych, flipchart/tablica, karta pracy, papier do
flipchartu, flamastry, kredki

45-60 min

Wskazowka:

Jeslipraca z tekstem zajmie uczniom i uczen-
nicom za duzo czasu, warto zajecia podzieli¢
na dwie czesci. Pierwsza poswieci¢ na tekst
i jego zrozumienie, druga na opracowywanie
projektéw ogrodow.




CZESC 1l

PRZEBIEG
ZAJEC:

. _______________________________________________________________________________________|]

i Zapytaj uczniéw i uczennice, jakie maja skojarzenia z ogrodem, czy posiadaja w domu ogréd, czy

wiedza jak sie nim opiekowac, co robia w ogrodzie, jesli go posiadaja. Nastepnie zapytaj, jakie

korzysci ogréd przynosi swoim uzytkownikom i otoczeniu. Odpowiedzi zanotuj na tablicy/flipchar-

1. Eocie, umieszczajac w $rodku napis Korzysci z ogrodu. Zwréccie uwage szczegolnie na korzysci

: rekreacyjne, zywieniowe oraz $rodowiskowe. Mozesz pogtebic¢ dyskusje, zadajac pytanie: w jaki

sposob zaktadanie ogrodéw moze odpowiadaé na problemy zasygnalizowane w poprzednich
scenariuszach?

Nastepnie przedstaw uczniom i uczennicom krétka prezentacje ze zdjeciami przyktadéw (polskich
i izagranicznych)] realizacji ogrodéw miejskich. Zapytaj, co rozumieja przez pojecie ogréd spotecz-
2 nosciowy, w razie potrzeby wyjasnij jego znaczenie. Podkresl wspoélnotowy charakter tego typu
®* i inicjatyw. Zwrdc takze uwage, ze jest to sposdb na pozyskiwanie zywnoéciw miastach. (Jeéli Twoja
grupa rozumie jez. angielski, mozesz pokaza¢ krétkie filmy o zaktadaniu ogrodéw szkolnych ze

strony: http://uslugiekosystemow.pl/?g=node/398)

Zapowiedz grupie, ze zajmiecie sie przygotowaniem planéw ogrodu przyszkolnego (jesli taki

ogrod juz posiadacie, to mozecie opracowac plany jego udoskonalenia, ewentualnie plan utwo-

rzenia ogrodu miejskiego w Waszej miejscowosci lub okolicy). Podziel uczniéw i uczennice na

i kilkuosobowe grupy i rozdaj kazdej z nich karte pracy, papier do flipchartu oraz kredki i flamastry.

3 Grupy maja za zadanie przeczytac tekst z karty pracy i, kierujac sie zawartymi w nim wskazdow-

®* i kami, opracowac plany ogrodu. Po przeczytaniu tekstu przez grupy, sprawdz, czy wszystko jest

w nim dla ucznidw i uczennic zrozumiate. Nastepnie przejdzcie do tworzenia planéw. W swoich

planach grupy powinny zwréci¢ uwage na takie kwestie, jak m.in. potozenie ogrodu, jego funkcje

(w tym komu ma stuzyé), jakie rosliny maja w nim rosna¢, gdzie beda znajdowac sie miejsca do
odpoczynku i edukacji.

Przygotowane plany ogrodéw zaprezentujcie na forum klasy. Na koniec zapytaj ucznidw i uczennice:
» Czy praca nad projektami byta dla Was ciekawa?
» Czy chcieliby$cie zrealizowac¢ projekt i faktycznie zatozy¢ taki ogrédek szkolny (lub
udoskonali¢ istniejacy)?
» Jeslinie ogrdd, to moze jest inna forma ogrddka, ktéra chcielibyscie mie¢ w szkole?
¢ Jesli w uczniach i uczennicach bedzie wola zatozenia ogrodu, to w nastepnej kolejnosci
4 zastandwcie sie, jak mozecie przystapi¢ do realizacji planu (mozecie skorzystaé ze wska-
®* i zéwek zawartych w catoéci artykutu Jak sprawié, by szkolny ogréd miat .nogi i rece”?
[http://www.ogrody.edu.pl/index.php?strona=poradnik04] oraz wykorzysta¢ publikacje Polskiej
Zielonej Sieci Podaj dalej! Poradnik dla uczniéw i uczennic jak wspdlnie zmieniac Swiat, z ktérej
mozna dowiedzied sie, jak organizowa¢ kampanie szkolne). Opracujcie harmonogram dziatania
i podziat prac. Zachecamy Was do skorzystania z technik permakultury podczas tworzenia i pro-
wadzenia ogrodu. Informacje na ten temat znajdziecie w publikacji Polskiej Zielonej Sieci Zywnog¢
przyjazna dla klimatu oraz w Internecie.

PODSUMOWANIE:

Podziekuj uczniom i uczennicom za prace, jaka wykonali w czasie realizacji scenariuszy w ramach
pakietu. Zapytaj, co im sie szczegdlnie podobato i w jakim zakresie chcieliby dalej pogtebiac swoja
wiedze i umiejetnosci.
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KARTA PRACY

Jak sprawi¢, by szkolny ogréd miat nogi i rece?

Zrédto: Matgorzata Swiderek, ODE Zrédta
http://www.ogrody.edu.pl/index.
php?strona=poradnik04

(...) Przystepujac do budowy szkolnego ogrodu
dydaktycznego, nalezy w pierwszej kolejnosci wy-
odrebni¢ z terenu nalezacego do szkoty kawatek
gruntu i chocby symbolicznie odgrodzic¢ go od czesci
sportowo-rekreacyjne;.

(... Stworzenie zespotu roboczego i podziat zadan
juz na etapie planowania znacznie utatwi zatozenie
ogrodu. Pomoc rodzicdéw bedzie niezbedna w kolejnym
etapie tworzenia ogrodu, kiedy to nalezy oczyscic teren
z czesto zalegajacego pod warstwa ziemi gruzu, meta-
lowych pretéw, $mieci (jest to szczegdlnie istotne, gdyz
w naszym ogrédku beda pracowaty dzieci), uzupetnié
ziemia o odpowiednich parametrach. Pozostawmy
jednak w ogrodzie wszelkie pienki, martwe drzewa,
gtazy czy mniejsze kamienie. Dopiero po wstepnych
pracach mozemy przej$¢ do budowy ogréodka, wyzna-
czania jego poszczegolnych czesci, Sciezek, mate;
architektury, tworzenia skalnikéw, zbiornikéw wodnych
czy skarp - najlepiej z wykorzystaniem naturalne;
rzezby terenu. W ogoéle tworzac ogréd, starajmy sie
raczej wykorzystaé wszystko to, cow nim juz istnieje,
naturalne wzniesienia i obnizenia terenu, drzewa
i krzewy (zanim wyrosna nowe minie duzo czasu).

Projektujac drézki warto postuchac rad specjalistéw od
zaktadania ogroddw i Sciezki zaprojektowac oszczed-
nie, powinny one umozliwiac tatwe przemieszczanie
sie pomiedzy réznymi czesciami ogrédka bez szkody
dla roslin, ale jednoczesnie powinny by¢ one popro-
wadzone w sposdb jak najbardziej naturalny (proste
linie wizualnie zmniejszaja ogréd). Sciezki w ogro-
dzie ekologicznym, jesli chcemy by byty utwardzane
zamiast zwyktych betonowych nawierzchni, mozna
wykonadé w ten sposob, zeby spomiedzy ptyt czy kostki
wyrastaty roéliny (np. odporny na wydeptywanie rdest
ptasi). Sciezki mozna réwniez wykona¢ z drewna,
wysypac je kamykami czy zwirem, wazne tylko, zeby
materiat byt przepuszczalny i po deszczu nie robity
sie trudne do pokonania katuze.

Juz w trakcie planowania naszego ogrodu wyznaczmy
miejsce, gdzie mogtaby znalez¢ sie zielona klasa,
czyli miejsce ze stotami i taweczkami, gdzie bedzie
mozna wygodnie usias¢, sporzadzi¢ notatki, cos
narysowad. [...)

W trakcie planowania nasadzen musimy wzia¢ pod
uwage szereg czynnikow: wielkos¢ dziatki, rodzaj
gleby, stopiefn nastonecznienia, wilgotnos¢. Dobor
gatunkdéw drzew i krzewdw nalezy uzaleznic takze od
tego, jak duze okazy chcemy, by urosty. W szkolnych
ogrodach unika¢ powinnismy roslin trujacych i czesto
wywotujacych alergie. [...)

Dokonujac wyboru gatunkéw do ogrodu, warto rozej-
rze¢ sie wokot, obserwacja roslin rosnacych naturalnie
da nam wskazéwke co do tego, jakiego rodzaju rosliny
beda sie u nas dobrze czuty, a przy okazji mozna
przeprowadzi¢ zajecia dotyczace rozpoznawania ga-
tunkéw, rodzajéw siedlisk itp. [...)

W zagtebieniach terenu dobrze rozwija sie bujna
roslinno$¢ wilgociolubna, jak sity, turzyce, nieza-
pominajki, kaczefce. W miejscach podmoktych na
substracie torfowym dobrze czu¢ sie beda rosliny
charakterystyczne dla torfowisk. Na podtozu w miej-
scach suchszych stworzy¢ mozna mieniace sie swo-
ista gama barw i odcieni wrzosowisko. W miejscach
cienistych soczysta zieleh paproci, poro$niete rzesa
oczka wodne wsrdd mchéw, Zzrodetka miedzy butwie-
jacymi, pokrytymi grzybem konarami tworza niepo-
wtarzalny klimat tajemniczego uroczyska. Miejsca
suche i stoneczne to siedlisko, w ktérym doskonale
czuja sie rozchodniki, macierzanki, jak i caty szereg
niezwyktych traw. Miejsce intensywnie pielegnowa-
nego trawnika zaja¢ moze taka kwietna, mieniaca sie
od wczesnej wiosny petna gama barw, z krokusami
i przebisniegami, makami, rumiankiem, stokrotka
i koniczyna [...).

Zanim cokolwiek kupimy, sprobujmy pozyskac ro-
sliny za darmo. Godna polecenia jest sytuacja, gdy
to rodzice, dziadkowie czy nauczyciele podziela sie
rozmnozonymi na swych dziatkach czy przydomowych
ogrdodkach roslinami. Sadzonki drzew mozna uzyskac
bezptatnie od nadleénictw. (...}

Istotnym elementem ogroddéw, zwtaszcza przy szko-
tach potozonych w centrum miasta lub przy ruchliwych
ulicach, jest zywoptot, ktéry nie tylko eliminuje zanie-
czyszczenia, ale takze hatas. Dodatkowo chroni przed
wiatrem, pomaga w utrzymaniu wilgotnosci gleby. (...)

Na terenie naszego planowanego ogrodu moze zna-
lez¢ sie suche czy spréchniate drzewo, ktére w fazie
planowania przeznaczyliémy do usuniecia. O ile tylko
nie zagraza bezpieczenstwu, pozostawmy je same-
mu sobie. W obumartych drzewach ptaki czesto




zaktadaja swoje gniazda, moze stac sie ono takze
miejscem legowym nietoperzy. Drzewo takie jest
zrédtem pokarmu dla réznych zwierzat i domem dla
trzmieli, chrzaszczy i innych owaddw, kryjowka dla
kregowcow. [...)

Ponizej kilka propozycji na zagospodarowanie ogrodu,
czyli co moze sie w nim znajdowac.

Na pewno w naszym ogrodku znajdzie sie polet-
ko roslin uzytkowych, do ktdrych zaliczamy rosliny
lecznicze, przyprawy, rosliny miododajne, warzywa
i owoce, rosliny oleiste, zboza i rosliny przemystowe
(np. len, konopie, chmiel, wiklina koszykarska). (...)

Wiele roslin z tej czesci ogrddka bedzie mozna wy-
korzysta¢ w szkolnej stotdéwce, o ile przy hodowli
nie stosowaliémy $rodkéw ochrony roslin (warto
poczytaé o biologicznym zwalczaniu szkodnikéw])
i nawozdéw sztucznych, a szkota nie lezy w $rodku
wielkiej aglomeracji czy przy ruchliwej drodze. Przy
okazji prowadzenia tego poletka trzeba réwniez za-
poznac sie z wymaganiami roslin. Pamietac nalezy,
ze gleba, na ktdrej rosna rosliny, ktére zamierzamy
spozywac, wymaga nawozenia nawozami naturalnymi,
za to nie powinnismy stosowac chemicznych srodkow
ochrony roélin. (...)

Przy okazji mata dygresja na temat kompostownika.
Warto podkresli¢ zalety jego posiadania w naszym
ogrodzie - jest to tatwy sposéb na pozbycie sie odpa-
déw organicznych ze szkoty oraz odpaddw z ogrodu,
ajednoczesnie sposéb na pozyskanie wartosciowego,
bezpiecznego nawozu. Dodatkowym walorem posia-
dania kompostownika jest jego aspekt edukacyjny.
Pozwala na praktyczne wprowadzenie uczniéw w te-
matyke gospodarki odpadami, zbiérki selektywnej
i recyklingu odpadéw organicznych. Kompost mozemy
zrobi¢ po prostu na pryzmie albo w kompostowniku,
czyli drewnianej lub plastikowej skrzyni. (...]

Koniecznie trzeba zadbac o powstanie kwietnej
taki, gdzie rosnac bedzie wiele gatunkdw traw i ziét.
Najprosciej pozostawic ten kawatek ogrodu samemu
sabie, a predzej czy pézniej pojawia sie tam wystepu-
jace w okolicy rosliny. Jesli chcemy przyspieszy¢ ten
proces, mozemy zebra¢ nasiona [albo fragmenty darni)
z okolicznych tak czy tzw. miejskich nieuzytkéw lub
kupi¢ zestaw nasion takowych dostepny w sklepach
ogrodniczych. Bardzo szybko zadomowia sie tutaj
ptaki, motyle, pasikoniki, jeze i inne zwierzaki. Taka
naturalna take kosimy raz lub dwa razy do roku.

CZESC 1l
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Lokalnie, zdrowo, pysznie

Cele:

Uczniowie/uczennice:

> poznaja przyktad dziatah na rzecz
zréwnowazone] produkcji i konsumpcji
zywnosci

» dostrzegaja mozliwosci aktywnego
dziatania w swojej spotecznosci na rzecz
zréwnowazonej produkcji/transportu/
konsumpcji zywnosci

» analizuja i krytycznie odnosza sie do
elementéw otaczajacej ich rzeczywistosci
spoteczno-gospodarcze]

Metody:

pokaz prezentacji TED Jak zjesc¢ krajobraz
(13 min, polskie napisy, dostepna pod linkiem:
http://www.ted.com/talks/pam_warhurst_how
we can_eat our landscapes?language=pl,
dyskusja, praca w grupach, burza mézgow

WIEK UCZNIOW/ENNIC: 16-19 lat
PRZEDMIOT: Dowolny
CZAS: 45-60 min

Materiaty:

rzutnik, laptop, papier do flipchartu, flipchart



http://www.ted.com/talks/pam_warhurst_how_we_can_eat_our_landscapes?language=pl
http://www.ted.com/talks/pam_warhurst_how_we_can_eat_our_landscapes?language=pl

CZESC 1l

PRZEBIEG
ZAJEC:

. ___________________________________________________________________________________|]

5 Zapowiedz uczniom i uczennicom, ze dzisiaj przyjrzycie sie inicjatywie jadalne miasta, ktéra
staje sie coraz bardziej popularna i ma stanowi¢ odpowiedz na wiele wyzwan, z ktérymi bory-
kamy sie w miastach. Obejrzyjcie wspélnie prezentacje TED Jak zjes¢ krajobraz, a nastepnie
przeprowadzcie krotka dyskusje. Zastanéwcie sie wspaélnie:
» Jak rozumiecie idee jadalnych miast?
» Czy podoba Wam sie idea jadalnego miasta? Dlaczego?

i » Czytaidea moze byc realizowana poza miastami?

CZ. I i Nastepnie potacz uczniéw i uczennice w pary i rozdaj im karte pracy (schemat Dlaczego?

i Dlaczego?). Poproé, zeby wypetnili pola tak, jak uwazaja to za stosowne. Po zakoficzeniu pracy
poréwnajcie schematy (czy schematy zostaty wypetnione podobnie, czym sie réznity i z czego
te réznice wynikaty). Celem zadania jest pogtebienie refleksji nad przyczynami angazowania
sie w tego typu inicjatywy. Po omdwieniu przyczyn zastanéwcie sie wspoélnie:
» Jakie widzicie korzysci i przeszkody w realizacji tej idei?
» Jakie dziatania mozna rozpoczac¢ w Waszej okolicy, zeby zaczac¢ tworzy¢ jadalne miasto?

Kto moze na tym skorzystac, czy kto$ moze na tym stracic¢?

Czes¢ Il scenariusza zajec bedzie wymagata od ucznidw i uczennic dodatkowego przygotowania.
Popro$ ucznidw i uczennice, aby przed zajeciami [np. w ciagu tygodnia) przeczytali publikacje
Podaj dalej! Poradnik dla uczniéw i uczennic jak wspélnie zmieniac swiat [dostepny na stronie:
https://issuu.com/klara.bach/docs/podaj dalej poradnik dla_uczni__w_J. Jest to poradnik
dla ucznidéw i uczennic, ktérego celem jest pomoc w samodzielnym organizowaniu kampanii.
Na poczatku zajed zastandwcie sie, czy wszystkie elementy poradnika sa dla grupy zrozumiate.
W razie pytan wyjasnij watpliwosci. Nastepnie zapowiedz uczniom i uczennicom, ze opracujecie
wtasne plany dotyczace organizowania kampanii uczniowskiej: Nasze miasto - jadalne miasto!
Podziel uczniéw na kilkuosobowe grupy, rozdaj im papier do flipchartu, flamastry i kredki. Grupy

cz II moga oprzed swoje plany na narzedziach zaproponowanych w poradniku (drzewie problemdéw
* i icelow, ogarniaczu czyli karcie plandw, sprawdz-liscie). Przyktadowe pytania pomocnicze:
{ »  Codoktadnie chcielibyscie zrobi¢? Dlaczego?
» 0d czego chcielibyscie zaczac?
» W jaki sposdb chcielibyscie to zrobic?
» Czego potrzebujecie (osoby, materiaty, sprzet)?
» Kogo mozecie jeszcze zaprosi¢ do wspotpracy?
» Jak mozna pozyskac przychylnos¢ innych mieszkancéw Waszej miejscowosci?
Po wykonaniu planéw kampanii zaprezentujcie je w ciekawej formie na forum klasy. Zastandéwcie
sie, ktéra z proponowanych kampanii moglibyscie zrealizowa¢ w swojej miejscowosci lub
okolicy. Podejmijcie wyzwanie!
PODSUMOWANTIE:

W dyskusji podsumowujacej zwrd¢ uwage na to, ze suma matych dziatan przektada sie na duza
zmiane i ze kazdy moze by¢ czescia duzych zmian.
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KARTA PRACY

Dlaczego ludzie zaktadaja jadalne miasta?

DLACZEGO LUDZIE
ZAKLADAJA JADAL-
NE MIASTA?

S

Zrédto: Get global. Steps worksheets, Oxfam

DLACZEGO?
DLACZEGO?

DLACZEGO?

DLACZEGO?
DLACZEGO? [

DLACZEGO?




CZESC I

ZRODEA INFORMACJI:

Publikacje:

> Podaj dalej! Poradnik dla uczniow i uczennic
jak wspdlnie zmieniac Swiat
M. Klarenbach, M. Noszczyk, Polska Zielona Sie¢, 2015
https://issuu.com/klara.bach/docs/podaj dalej poradnik
dla_uczni_w

»  Zywno$¢ przyjazna dla klimatu. | inne rozwigzania,
dzieki ktorym mozemy chronic klimat
Marcin Gerwin, Polska Zielona Sieé, 2016
http://dlaklimatu.pl/zywnosc-przyjazna-dla-klimatu-ksiazka

Artykuty:

> Jadalne miasto w Andernach
eko.pomyslodalnia.pl/jadalne-miasto-andernach

»  Jak sprawic¢ by ogréd szkolny miat .rece i nogi”?
ogrody.edu.pl/index.php?strona=poradnik04

Filmy:

» Jadalne miasta - rosnaca rewolucja
www.youtube.com/watch?v=vn EulwZBC0

> Jak zjesc krajobraz
http://www.ted.com/talks/pam warhurst_how we can eat
our landscapes?language=pl

Strony internetowe:

»  Ustugi ekosystemdw. Przyroda w miescie
Fundacja Sendzimira
uslugiekosystemow.pl
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https://issuu.com/klara.bach/docs/podaj_dalej__poradnik_dla_uczni__w_
https://issuu.com/klara.bach/docs/podaj_dalej__poradnik_dla_uczni__w_
http://eko.pomyslodalnia.pl/jadalne-miasto-andernach 
http://ogrody.edu.pl/index.php?strona=poradnik04 
http://www.ted.com/talks/pam_warhurst_how_we_can_eat_our_landscapes?language=pl
http://www.ted.com/talks/pam_warhurst_how_we_can_eat_our_landscapes?language=pl
http://uslugiekosystemow.pl
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Zmieniamy Swiat!
Dziatania aktywizujace
jako droga do
upodmiotowienia
uczniow i uczennic
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EDUKACJA GLOBALNA

W PRAKTYCE

W dziataniach z zakresu edukacji globalnej w edu-
kacji formalnej czesto pojawiaja sie scenariusze
lub propozycje zaje¢ majace za zadanie aktywizacje
mtodziezy. Ich gtownym celem jest pobudzenie
uczniow i uczennic do aktywnego dziatania narzecz
zmian, czy to w srodowisku szkolnym, czy w spo-
tecznosci lokalnej. Wazne, aby zwrdci¢ uwage takze
na inny istotny cel, jaki dzieki dziataniom aktywizu-
jacym moze by¢ osiagany, czyli na upodmiotowienie
ucznidw i uczennic.

Podmiotowe usytuowanie cztowieka w swiecie war-
tosci i odnoszenie sie do nich stanowi ptaszczyzne
rozwiazywania problemow oraz uzdalnia do ich rozwia-
zywania, rozwijajac przy tym sity twércze, doskonalac
umiejetnosci, ksztattujac postawe odpowiedzialno-
sci'. Powyzszy opis stanowi podstawe do myslenia
o dziataniach aktywizujacych réwniez jako o procesie,
ktory bezposrednio oddziatuje na ucznidéw i uczennice
oraz pozwzala na ich zaangazowanie, rozwiniecie
poczucia sprawczosci, a poprzez to na stawanie sie
aktywnym i odpowiedzialnym obywatelem. Wpisuje sie
to w zatozenia edukacji globalnej méwiace o rozwoju
kompetencji spotecznych i osobistych ucznidéw i uczen-
nic, warunkujacych odpowiedzialne funkcjonowanie
we wspotczesnym Swiecie. Z naszej perspektywy
w edukacji poprzez dziatania aktywizujace szczegdlnie
istotne jest:

> wzmacnianie poczucia bycia podmiotem dziatan
(podmiotowoéd),

»  budzenie ciekawosci poznawczej,

»  rozwdj krytycznego myslenia,

» budowanie poczucia wtasnej wartosci,

>  budzenie odpowiedzialnosci za wtasne dziatania,

» wzmacnianie poczucia sprawczosci.

Dziatania na rzecz zmiany

W czasie organizacji Waszego wydarzenia uczniowie
i uczennice powinni podejmowac swiadoma refleksje
na temat wtasnych dziatan i aktywnie angazowac
sie w caty proces. Warto stworzy¢ im do tego odpo-
wiednie miejsce oraz zapewni¢ wystarczajaca ilos¢
czasu. Istotne jest, aby przy organizowaniu dziatan
aktywizujacych wziac¢ pod uwage nastepujace kwestie:

1. REFLEKSJA NAD TYM, CO CHCECIE ZMIENIC

Podejmowanie dziatan bedzie miato sens, jesli wy-
ptynie z autentycznych przekonan uczniéw i uczennic.
W tym celu dokonajwspdlnie z uczniamii uczennicami
krytycznej refleksji: co chcemy zmieni¢? Dlaczego
chcemy to zmienia¢? W jakim kierunku ma i$¢ zmiana?
Jaka wizje dobra wspélnego, prawdy, sprawiedliwo-
$ci chcemy realizowac? Kto skorzysta, a kto straci
na tej zmianie lub jej braku? itp. Swoje ustalenia
zapiszcie i powracajcie do nich wtedy, kiedy zajdzie
taka potrzeba [np. w sytuacji braku wystarczajace;
motywacji do dziatania).

2. MOZLIWOSC DOKONYWANIA WYBOROW

Kiedy uczniowie i uczennice ustala, co chca zmienic,
niech zastanowia sie, jakie dziatania przyczynia sie do
realizacji zmiany, ktéra chca widzieé. Tutaj kluczowe
staje sie oddanie uczniom i uczennicom decyzyjnosci
co do wyboru rodzaju dziatania. Rola nauczyciela/ki
jest wskazanie réznych mozliwosci, tak aby uczniowie
i uczennice mogli wspélnie podjac decyzje co do wy-
boru dziatania i Srodkéw jego realizacji?. Niewatpliwie
oddanie decyzyjnosci nie jest proste dla nauczyciela/
ki, ale warto pamietac, ze uczenie sie na btedach
jest waznym elementem edukacji mtodziezy oraz
ksztattowania ich postawy wspdtodpowiedzialnosci.

1 Wychowanie ku wartosciom. Elementy teorii i praktyki. Tom I: Godnos¢, wolnosc, odpowiedzialnosé, tolerancja, K. Chatas, Kielce 2006, s. 31

2 Wiecej informacji w publikacji Polskiej Zielonej Sieci: Podaj dalej! Poradnik dla uczniow i uczennic jak wspdlnie zmieniac Swiat, M. Klarenbach,
M. Noszczyk, url: https://issuu.com/klara.bach/docs/podaj_dalej__poradnik_dla_uczni__w_



https://issuu.com/klara.bach/docs/podaj_dalej__poradnik_dla_uczni__w_

3. MOZLIWOSC WYRAZANIA OPINII

Przyzwolenie na wyrazenie opinii przez uczniow
i uczennice ksztattuje w nich umiejetnos¢ krytycz-
nego myslenia, buduje zaufanie do grupy (np. kiedy
zgtoszony pomyst jest przyjety przez innych) oraz
umiejetnos¢ wspoétpracy. Podczas organizacji wyda-
rzenia warto uwzgledniac na biezaco uwagi uczniow
i uczennic oraz zachecac¢ do realizowania ich po-
mystow. Aby w twérczy i sprawny sposdb wspdlnie
wymysli¢ oraz zorganizowac dziatania, zachecamy
Was do uzycia metody szesciu kapeluszy myslowych
Edwarda de Bono?®, ktéra pozwala na przeprowadzenie
burzy mézgdw oraz rozwazenie tematu z réznych
punktéw widzenia.

4. EDUKACJA ROWIESNICZA

Potencjat, jakim dysponuja uczniowie i uczennice
w zakresie edukacjiinnych, czesto jest niezauwazany
i pomijany w procesie edukacyjnym*. Dzieki umoz-
liwieniu mtodziezy uczenia sie od siebie nawzajem
mozemy zwiekszy¢ zasieg jego oddziatywania - do-
trze¢ do wiekszej liczby osdb, poniewaz mtodzi ludzie
sami staja sie edukatoramii przekazuja wiedze dalej
swoim réwiesnikom (jest to tak zwana edukacja
rowieénicza, ang. peer-to-peer education). Dzieki
otrzymanemu zaufaniu i powierzeniu im nowej roli
edukatorzy (uczniowie i uczennice) nabywaja pewnosci
siebie, zdobywaja nowe umiejetnosci oraz wzrasta
ich samoocena.

W przypadku organizacji dziatan aktywizujacych zwrdcé-
my uwage na moment przygotowan merytorycznych
- niech uczniowie i uczennice sami zdobeda potrzebna
wiedze, opracuja program wydarzenia, materiaty (np.
na podstawie analizy literatury przedmiotu i samo-
dzielnie przygotowanej prezentacji dla grupy) oraz
spos6b komunikacji propagowanych tresci. Co wiecej,
samo dziatanie aktywizujace, ktére przygotowuje
mtodziez, jest takze narzedziem edukacji réwiesnicze;j.

3 Opisy metody szesciu kapeluszy myslowych Edwarda de Bono sa
powszechnie dostepne w Internecie m.in. w serwisie YouTube.
Szczegétowy opis metody mozna znalezé w publikacji Oérodka
Rozwoju Edukacji: Edukacja Globalna. Poradnik metodyczny dla na-
uczycielill, Ill, IV etapu edukacyjnego, K. Jasikowska, M. Klarenbach,
G. Lipska-Badotti, R. tuczak, url: https://issuu.com/klara.bach/docs/
ore_poradnik_edukacja_globalna_ekra

4 Polska Zielona Sie¢ od 2012 roku aktywnie wtacza metode edukacji
réwiesniczej do swoich projektéw edukacyjnych.

5. WZMACNIANIE POCZUCIA WLASNEJ WARTOSCI
ORAZ POCZUCIA SPRAWCZOSCI

Nie zapominajmy o mozliwosci oceny wtasnych po-
stepow przez ucznidw i uczennice. Poswieccie czas na
ewaluacje kolejnych etapow przygotowan oraz catego
wydarzenia po jego zakonczeniu. Zwrdccie uwage na
mocne i stabe strony Waszych dziatan, formutujac
wnioski w konstruktywny sposéb. Zastandwcie sie,
czy dziatanie przetozyto sie faktycznie na zmiane, co
udato sie osiagnad, a co nie. Wazne jest tez wzajemne
uznanie, ze wykonato sie co$ dobrego, Swietowanie
sukcesu i przyzwolenie na odczucie satysfakcji z do-
brze wykonanego zadania.

CZESC Il



https://issuu.com/klara.bach/docs/ore_poradnik_edukacja_globalna_ekra
https://issuu.com/klara.bach/docs/ore_poradnik_edukacja_globalna_ekra
https://issuu.com/klara.bach/docs/podaj_dalej__poradnik_dla_uczni__w_
https://issuu.com/klara.bach/docs/podaj_dalej__poradnik_dla_uczni__w_

142

DZIALANIA AKTYWIZUJACE

W NASZYCH SZKOLACH

Przedstawiamy przyktady dziatan aktywizujacych, ktére sa praktycznym rozwinieciem
scenariuszy zajec z Il czesci pakietu i ktére zostaty zrealizowane w ramach kampanii Jedz
lokalnie, mysl globalnie przez ucznidéw i uczennice ze szkét partnerskich projektu. Mamy
nadzieje, ze beda one stanowity inspiracje do podejmowania dziatann w Waszych szkotach
i placéwkach.

DZIALAJMY NA ZIELONO!
WSKAZOWKI, JAK PROWADZIC DZIALANIA AKTYWIZUJACE W MYSL ZASAD EKOLQGI!.

Myslac o organizacji dziatan aktywizujacych, uwzglednijcie zasady ekologii. Tak jak
w przypadku codziennych wyboréw konsumenckich, tak przy wydarzeniach wezcie
pod uwage nastepujace kwestie:

ZYWNOSC

Wybierajcie lokalna zywnos$¢ ze znanych zrédet. Sprawdzcie, jakie sa mozliwosci
pozyskania zywnosci w Waszej lokalnej spotecznosci - byé moze w klasie albo szkole
sa uczniowie/uczennice, ktérych rodzice maja gospodarstwa rolne lub sa cztonkami/
cztokiniami kooperatyw spozywczych.

TRANSPORT

Kiedy trzeba dotrze¢ do wybranych przez Was miejsc, np. w ramach wizyt studyjnych,
pamietajcie, aby preferowac transport publiczny. Dzieki temu bedziecie generowac
mniejsza ilos¢ CO2. Z tego samego wzgledu pozyskujcie zywnos¢ z mozliwie naj-
blizszej okolicy.

ZASADA 4R

Planujac wydarzenia, wezcie pod uwage zasade 4R, czyli rethink (przemysl), re-
duce (ograniczaj), reuse (uzywaj ponownie], recycle (poddaj recyklingowi). Przede
wszystkim przemyslcie, jak ograniczy¢ zuzycie zasobdéw, czy to w postaci papieru
[np. na plakaty, ulotki), czy wody (np. je$li zaktadacie ogrédek, zaplanujcie utworze-
nie zbiornika na gromadzenie deszczéwkil, oraz w jaki sposéb wykorzystaé odpady
[np. kompostownik]. Zaktadanie ogrédka szkolnego moze byé momentem na kre-
atywne wykorzystanie niepotrzebnych rzeczy. Tutaj ograniczeniem moze by¢ tylko
wyobraznia! Doniczki mozecie zrobi¢ praktycznie ze wszystkiego (np. z puszek po
konserwach, plastikowych butelek, wykorzysta¢ mozecie nawet stare kalosze czy
spodnie). Gotowe doniczki mozecie pomalowaé, ozdobié¢ sznurkiem albo technika
decoupage. Jesli zbierzecie plastikowe butelki w wiekszej liczbie, warto ich uzyé¢ do
zbudowania matej szklarni. Ponizej prezentujemy kilka inspiracji.
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INSPIRACJE
Doniczki
z puszek

Paleta jako
doniczka/
skrzynka

Doniczki
z plastikowych
butelek

Zrédto:
zszywka.pl

Doniczka
ze starego
niepotrzebnego
wiadra

Fot.
M. Klarenbach
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Doniczki
z jeanséw

Zrédto:
http://mixgreen.
tumblr.com/
post/22849743837/

storagegeek-
photo-credit-
jean-etically-
modified

Szklarnia
z plastikowych
butelek

Zréodto:
zszywka.pl

Ogrédek z opon
samochodowych

Zrédto:
http://okraglemiasteczko.net/

blog/long-island-gren-dome-
zielona-kopula-kevina-sheas
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Piknik szkolny / kiermasz

Organizacja pikniku szkolnego o tematyce zywnosci moze zaangazowac cata klase, szkote, a nawet kilka szkot.
Warto zadbac o to, aby na pikniku dostepna byta lokalna, sezonowa zywno$¢, z ktérej uczniowie i uczennice
moga wspélnie przygotowad prosty poczestunek przed piknikiem lub w jego trakcie [np. kanapki, pasty, soki,
wegetarianskie hamburgery, ciasteczka). Wazna kwestia jest, aby uczniowie i uczennice wiedzieli, skad po-
chodza produkty, w jaki sposéb, gdzie i od kogo zostaty zakupione. Dobra praktyka jest kupowanie produktow
od lokalnego, znanego Wam rolnika/przetwdrcy, za posrednictwem kooperatywy spozywczej lub na lokalnym
targu oraz kawy i herbaty pochodzacych ze Sprawiedliwego Handlu.

Program pikniku moga urozmaici¢ warsztaty, na ktérych uczestnicy dowiedza sie od siebie nawzajem albo
od zaproszonych goéci, jak przygotowac np. kompostownik, zatozy¢ wtasny ogrédek/zielnik na balkonie/
oknie, jak by¢ odpowiedzialnym konsumentem/ka, jak dziataja kooperatywy spozywcze, jak przygotowywad
proste wegetarianskie positki itp. Jesli piknik ma wymiar miedzyklasowy czy miedzyszkolny, warto zadbac
o integracje uczniéw i uczennic [moga temu stuzy¢ prezentacje klas, wystepy artystyczne, zabawy grupowe).
Zadbajcie réwniez o oprawe graficzna i merytoryczna catego wydarzenia — w tym celu mozecie przygotowad
proste plakaty z ciekawymi informacjami na temat zywnosci, edukacji mtodziezy oraz ksztattowania ich
postawy wspotodpowiedzialnosci.
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Zespot Szkot
Gastronomicznych
nr 1w Krakowie

Gimnazjum nr 3
w Olkuszu

fot. M. Grzesiak
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Wizyta studyjna

Jedna z ciekawszych form przekazywania wiedzy i uczenia sie nowych umiejetnosci jest wyjazd do miegjsca,
w ktérym mozna do$wiadczyc¢ praktycznego ich zastosowania. Jesli prowadzimy edukacje dotyczaca zywnosci,
najlepszym miejscem wizyty studyjnej sa gospodarstwa rolne, przetwérnie produktéw zywnosciowych, sklepy
spotdzielcze, ogrody spotecznosciowe, centra edukacji ekologicznej i rolniczej.

Cennym doswiadczeniem jest mozliwo$¢ rozmowy z gospodarzami takiego miejsca - mtodziez moze dowie-
dziec¢ sie, w jaki sposdb pozyskuje sie i przetwarza produkty rolne, jakie prace sie wykonuje, jak funkcjonuje
takie miejsce. Szczegdlnie ciekawe moga by¢ wizyty w gospodarstwach rolnych, w ktérych stosuje sie zasady
rolnictwa ekologicznego, metody permakultury (tzw. trwatego rolnictwa), wprowadza rozwigzania z zakresu
odnawialnych zrédet energii (OZE) Lub ktére realizuja model RWS (rolnictwa wspieranego przez spotecznos$é).
Z takiej wizyty warto przygotowa¢ reportaz/fotoreportaz, zapis wywiadu, krotki filmik lub prezentacje, aby
przedstawi¢ je nastepnie innym uczniom i uczennicom (edukacja réwiesnicza).

X Liceum
Ogdlnoksztatcace
w Krakowie

- wizyta w Ekocentrum
ICPPC w Stryszowie

fot. I. lwan, N. Kalina

146




Gra miejska

Idea gry polega na potaczeniu aktywnosci ruchowej — zabawy terenowej — ze zdobywaniem wiedzy w atrak-
cyjny dla mtodych ludzi sposéb. Ma forme konkursu edukacyjnego, dlatego wymaga przygotowania ze strony
uczestnikdw. Polska Zielona Sie¢ od paru lat wspétpracuje z organizatorami gry FAIR TRAIN w Katowicach,
ktéra zostata zorganizowana po raz pierwszy w 2011 r. w ramach Tygodnia Edukacji Globalnej i odbywa sie
cyklicznie w partnerstwie ze szkotami z wojewoddztwa $laskiego. Udziat nauczycielek oraz uczniéw i uczennic
z Zespotu Szkét Gastronomicznych nr 1 w Krakowie jako uczestnikdw w grze Fair Train w Katowicachw 2015 .
zaowocowat wspotorganizacja krakowskiej edycji gry w kolejnym roku. Gra ma na celu upowszechnianie
tematyki edukacji globalnej, a w szczegélnosci zagadnien odpowiedzialnej konsumpcji, wspdtzaleznosci
globalnych, praw cztowieka i Sprawiedliwego Handlu. Gra sktada sie z kilkunastu stacji rozlokowanych na
terenie $cistego centrum miasta, na ktérych uczestnicy maja do wykonania réznego rodzaju zadania odno-
szace sie do tematyki stacji. Po prawidtowym wykonaniu zadania uczestnicy przystepuja do odpowiedzi na
tematyczne pytania quizowe. Na karcie startowej gromadza pasazerdw (punkty), ktérych zabierajg w podréz
do lepszego, bardziej sprawiedliwego swiata. W grze udziat moze bra¢ dowolna liczba kilkuosobowych druzyn,
a wygrywa ta, ktéra zdobedzie najwiecej punktéw. Co wazne, stacje przygotowywane i prowadzone sa przez
ucznidéw i uczennice przy wsparciu nauczycieli.

Przygotowujac gre, pamietajcie o: wyborze odpowiedniej tematyki, przygotowaniu scenariusza (najlepiej, aby
stacje tworzyty sp6jna cato$é), opracowaniu regulaminu dla uczestnikdw, podziale zadan i wspotpracy zespo-
towej, przemysleniu rekrutacji uczestnikéw (spoéréd mtodziezy Waszej i innych szkét), pozyskaniu partneréw
(inne szkoty, z ktérych uczniowie i uczennice beda brac¢ udziat w przygotowaniu stacji) oraz patronatéw (np.
lokalnych wtadz, osrodkéw kultury). Warto réwniez zorganizowaé uroczyste zakonczenie gry, gdzie wszyscy

uczestnicy zakoncza swoja trase i gdzie bedzie okazja do merytorycznego podsumowania wydarzenia.
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Zespot Szkot
Gastronomicznych
nr 1 (organizator)
i1l Liceum
Ogdlnoksztatcace
w Krakowie

- gra Fair Train

w Krakowie

fot. I. Zelazny
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Kampania uczniowska

Dziatanie to moze by¢ zrealizowane na terenie szkoty lub w spotecznosci lokalnej. Celem kampanii jest prze-
kazanie wiedzy, wzrost $wiadomosci na temat wybranego zjawiska czy problemu i/lub ukazanie sposobéw
jego rozwiazywania. Przy opracowywaniu strategii i dziatan kampanii pamietajcie o: odpowiednim wyborze
tematyki, okresleniu jej celéw (Co chcecie zmieni¢? Na co cheecie zwréci¢ uwage? Jakie rozwiazania cheecie
ukazad?), wyborze grupy odbiorcéw i sposobdw komunikacji (narzedzi i jezyka, ktére beda zrozumiate dla
odbiorcéwl), okresleniu potrzebnych materiatéw i zasobdéw oraz czasu realizacji kampanii.

Kampania moze sktadac sie z kilku rodzajéw dziatan, np.: akcji informacyjnej za posrednictwem plakatow
przygotowanych przez ucznidw/uczennice i rozwieszonych w szkole, warsztatéw, spotkania z zaproszonym
gosciem, przygotowania artykutéw na strone internetowa lub do gazetki szkolnej, prowadzeniu bloga lub
dziatan w mediach spotecznosciowych. Tematyka kampanii moze dotyczy¢ spraw zwigzanych z codzien-
nym zyciem [np. jakie korzyéci mamy z zywnoéci lokalnej; poznajemy lokalnych rolnikéw; robimy odpo-
wiedzialne zakupy; uprawiamy wtasny ogréd) lub probleméw i zjawisk o szerszej skali (np. marnowanie
zywnosci; zmiany klimatu a rolnictwo; uprawa palm oleistych w Indonezji - wycinanie laséw w celu pozy-
skania oleju palmowego; rolnictwo tradycyjne na swiecie). Wiele wskazdwek, jak prowadzi¢ taka kampanie,
znajdziecie w publikacji Podaj dalej! Poradnik dla ucznidow i uczennic jak wspdlnie zmieniac swiat, url:
https://issuu.com/klara.bach/docs/podaj_dalej__poradnik_dla_uczni__w._.

Miejska Szkota
Podstawowa nr 1

w Piekarach Slaskich
- kampania w szkole

fot. D. Egner
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Przyszkolny ogrod

Zaktadanie ogrodu i opieka nad nim to swietny sposéb na aktywizacje uczniéw i uczennic oraz prace zespo-
towa. Uczy odpowiedzialnosci, systematycznosci, podejmowania decyzji, szacunku do pracy, wyzwala troske
o przyrode i najblizsze otoczenie. Wazne, aby uczniowie i uczennice samodzielnie planowali i wykonywali
prace ogrodowe. Aby dobrze sie przygotowac do tego zadania, zasiegnijcie wczesniej porady eksperckiej,
w jaki sposdb zaplanowac ogrod i jakie rosliny w nim zasadzi¢, tak aby plan dostosowany byt do warunkéw
i mozliwosci, jakimi dysponujecie.

Warto postawic na rodzime odmiany warzyw, owocow i ziét oraz ekologiczne metody nawozenia (np. gnojow-
ka z pokrzywy). Zaplanujcie réwniez miejsce na zbiornik na deszczéwke oraz na kompostownik, gdzie beda
gromadzone resztki organiczne. Cenne wskazowki, jak moze wygladac taki ogréd, znajdziecie na stronach
internetowych o permakulturze i projektowaniu ogrodéw wedtug jej zasad. Ogrdd przyszkolny to swoiste
laboratorium - jest to nie tylko $wietne miejsce do nauczania przyrody, ale takze do przeprowadzania za-
je¢ z kazdego niemal przedmiotu (od biologii, przez matematyke, po jezyk polski i jezyki obce), urzadzania
warsztatéw czy organizowania wydarzen szkolnych (w tym piknikéw]. Cze$¢ ogrodu moze spetniac réwniez
funkcje ogrodu sensorycznego, co sprawdza sie znakomicie w szkotach i placéwkach dla dzieci i mtodziezy ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (SPE). W ogrodzie sensorycznym mozna wydzieli¢ nastepujace strefy:
smakowa, dotykowa, zapachowa, stuchowa, wzrokowa i dzwiekowa.

Jednym z pierwszych ogrodoéw, ktéry powstat w ramach kampanii Jedz lokalnie, mysl globalnie, jest ogrod
zatozony przy Niepublicznej Specjalnej Szkole Podstawowe] Arka Noego w Katowicach. Uczniowie i uczennice
z zaciekawieniem brali udziat w tworzeniu tego szkolnego ogrédka. Wiedzieli, ze w duzej mierze to wtasnie od
ich pracy zalezy, czy dana roslina wyda owoce. Dzieki zajeciom prowadzonym w ogrodzie uczniowie i uczennice
obliczaja, ile potrzeba materiatéw do wypetnienia skrzynek, ile sadzonek zmiesci sie w danej skrzynce, ucza
sie prawidtowego nazewnictwa oraz wierszy/piosenek o warzywach i owocach, budujg wypowiedzi dotyczace
przyrody, samodzielnie dbaja o rosliny, a z zebranych plonéw przygotowuja satatki, soki warzywno-owocowe
i ciastka.

Niepubliczna
Specjalna Szkota
Podstawowa Arka
Noego w Katowicach
- uczniowie/ennice
zaktadaja ogrodek

fot. B. Gorny
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WYKORZYSTANIE OGRODU DO ZAJEC SZKOLNYCH

Jezyk polski
> Rozwijanie umiejetnosci jezykowych
i komunikacyjnych poprzez:
> Opisywanie roslin i przedmiotow
» Odczytywanie nazw roslin
umieszczonych na skrzynkach

Lekcje przyrody

» Poznawanie réznych sposobdw
sadzenia roslin

» Poznawanie cyklu rozwojowego roslin

» Prowadzenie obserwacji
przyrodniczych

» Nauka pracy w ogrodzie

» Rozpoznawanie gatunkéw roslin
i zwierzat

> Tworzenie piramidy zywieniowej

Matematyka

Odmierzanie odcinkow
Liczenie owocow

Uktadanie zadan tekstowych
Wazenie

v v v v

Plastyka i technika

> Rysowanie i malowanie ogrodu

> Przygotowanie skrzynek

> Sadzenie, pielenie, sianie

> Wspolne zbiory i przygotowanie
z nich sokow, satatek i ciastek

(oprac. mgr Beata Gérny)

CZESC 1

Niepubliczna
Specjalna Szkota
Podstawowa Arka

Noego w Katowicach
- uczniowie/ennice
zaktadaja ogrodek

fot. B. Gérny






> udzielaj wskazowek i zadawaj pytania pomocnicze, ukierunkowane na problem
i istote sprawy

> niech uczniowie i uczennice samiwykonuja jak najwiecej prostych zaje¢ metoda
matych krokdéw

> monitoruj prace w grupach i kreuj sytuacje sprzyjajace wymienianiu
komunikatow miedzy uczniami i uczennicami

» zezwol na dokonczenie w domu niektérych prac wykonywanych na lekcjach

> stosuj wzmocnienia pozytywne przez pochwate lub nagrode za wykonana
prace/postep

» stosuj komunikaty zwrotne

> w trakcie lekcji prowadzonych metodami aktywizujacymi lub podczas dyskusji
ustaw tawki tak, aby osoby niedowidzace i/lub z uszkodzonym stuchem mogty
obserwowac twarze oso6b bioracych udziat w zajeciach

» jesli w grupie sa osoby niedowidzace i/lub z uszkodzonym stuchem, warto
skorzysta¢ z tablicy interaktywnej, pozwalajacej podnies¢ efektywnosé
proceséw percepcyjnych wykorzystujacych wzrok

> jesli zajecia wymagajg poruszania sie po klasie/szkole/podwdrku, konieczne
jest wczesniejsze przemyslenie, w jaki sposdb najefektywniej taka lekcje
przeprowadzi¢, aby byta dostosowana do mozliwosci i komfortu os6b
z ograniczona sprawnoscia ruchowa

Zrédto: Smog w szkole, czyli o zanieczyszczeniu i poprawie jakosci powietrza.

Scenariusze zajec dla ll, Il i IV etapu edukacyjnego

Fundacja Otwarty Plan, 2015, url:
http://otwartyplan.org/wp-content/uploads/2015/10/SCENARIUSZE_zajec_2 3 4 etap_v83.pdf

Na podstawie: Podniesienie efektywnosci ksztatcenia uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
Materiaty szkoleniowe: czes¢ Il, 2010, url: http://tz.skn.tu.koszalin.pl/15.pdf

K. Le$niewska, E. Puchata, L. Zaremba, Specjalne potrzeby edukacyjne dzieci iimtodziezy.

Praca zespotu nauczycieli, wychowawcow grup wychowawezych i specjalistow prowadzacych zajecia

z uczniem w przedszkolach, szkotach i placéwkach, Ministerstwo Edukacji Narodowej, url:
https://www.ore.edu.pl/materiay-do-pobrania-41018/
category/179-archiwum?download=393:specjalne-potrzeby-edukacyjne-dzieci-i-modziezy



https://www.ore.edu.pl/materiay-do-pobrania-41018/category/179-archiwum?download=393:specjalne-potrz
https://www.ore.edu.pl/materiay-do-pobrania-41018/category/179-archiwum?download=393:specjalne-potrz

CZYTELNIA

» Agropoly. A handful of corporations control world food production
Berne Declaration (DB] & EcoNexus, 2013
http://www.econexus.info/sites/econexus/files/Agropoly_Econexus_BerneDeclaration_wide-format.pdf

>  Mniej. Intymny portret zakupowy Polakow, Marta Sapata, Wydawnictwo Relacja, 2014

> Prawo do wody w perspektywie politycznej, gospodarczej i spotecznej
Farhana Sultana, Alex Loftus, Polska Akcja Humanitarna, 2012
http://www.pah.org.pl/o-pah/549/publikacje

> Rolnictwo a zmiana klimatu. Pakiet edukacyjny
Polska Zielona Sie¢, 2014
http://dlaklimatu.pl/pakiet-edukacyjny-rolnictwo-a-zmiana-klimatu/

» Rosnace zagrozenie: zmiany klimatu, zywnosc i walka z gtodem na swiecie
Oxfam, wyd. pol. Polska Zielona Sie¢, Polska Akcja Humanitarna, 2013
http://globalnepoludnie.pl/IMG/pdf/Rosnace_zagrozenie.pdf

»  Swiat na rozdrozu, Marcin Popkiewicz, Wydawnictwo Sonia Draga, 2013

»  Swiatowa gospodarka zywnosciowa. Batalia o przysztosc rolnictwa
Tony Weis, Polska Akcja Humanitarna, 2011
http://www.pah.org.pl/o-pah/549/publikacje

>  Wojny zywnosciowe, Walden Bello, Ksiazka i Prasa, 2013

>  Wojny klimatyczne, Harald Welzer, Krytyka Polityczna, 2010

»  Zywnos¢idemokracja. Wprowadzenie do suwerennoéci zywnosciowej
Marcin Gerwin, Polska Zielona Sie¢, 2011
http://globalnepoludnie.pl/IMG/pdf/Zywnosc_i_demokracja.pdf

> Zywnodé przyjazna dla klimatu,

Marcin Gerwin, Polska Zielona Sie¢, 2016
http://dlaklimatu.pl/zywnosc-przyjazna-dla-klimatu-ksiazka/
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Edukacja globalna:

Edukacja Globalna. Poradnik metodyczny dla nauczycieli ll, Il i IV etapu edukacyjnego
Katarzyna Jasikowska, Magdalena Klarenbach, Gabriela Lipska-Badotti,

Robert tuczak, Osrodek Rozwoju Edukacji, 2015
https://issuu.com/klara.bach/docs/ore_poradnik_edukacja_globalna_ekra

Edukacja globalna w Matopolsce. Podmioty — praktyki — konteksty,
Katarzyna Jasikowska, Ewa Pajak-Wazna, Magdalena Klarenbach, Wydawnictwo Impuls, 2015
http://issuu.com/klara.bach/docs/edukacja_globalna_w_malopolsce_ 2_

Edukacja Globalna w szkole
Paulina Szczygiet, Jedrzej Witkowski, Fundacja Edukacja dla Demokracji, 2009
http://fed.home.pl/teg/images/spotkania_broszura.pdf

Jak méwic o wiekszosci swiata? Jak rzetelnie informowac o krajach globalnego Potudnia?
Instytut Globalnej Odpowiedzialnosci, 2015
http://igo.org.pl/wp-content/uploads/2016/01/Jak_mowic_o_wiekszosci_swiata_wydanie4_-ebook.pdf

Oblicza globalizacji, Wilhelmina Wosinska, Smak Stowa, 2008

Podaj dalej! Poradnik dla uczniéw i uczennic jak wspdlnie zmieniac swiat
Magdalena Klarenbach, Magdalena Noszczyk, Polska Zielona Sie¢, 2015
https://issuu.com/klara.bach/docs/podaj_dalej__poradnik_dla_uczni__w_

Przewodnik po edukacji globalnej
wyd. pol. Grupa Zagranica, 2012
http://zagranica.org.pl/publikacje/edukacja-globalna/przewodnik-po-edukacji-globalnej

Szanse etyki w zglobalizowanym swiecie, Zygmunt Bauman, Znak, 2007
Uczymy, jak uczy¢ edukacji globalnej. Podrecznik dla nauczycieli akademickich

Instytut Globalnej Odpowiedzialnosci, 2013
http://igo.org.pl/wp-content/uploads/2014/03/ITET_PL_final.pdf
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