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DROGIE NAUCZYCIELKI,
DRODZY NAUCZYCIELE!

Niniejszy poradnik Ekologiczne ogrody szkolne jest
trzecia czescia pakietu edukacyjnego Jedz lokalnie,
mysl globalnie!, w catosci dedykowanemu tematyce
zywnosci we wspotczesnym Swiecie w ujeciu edukaci
globalnej. Pakiet powstat w ramach miedzynarodowego
projektu Jedz lokalnie, mysl globalnie! Od szkolnych
ogroddw do zréwnowazonych systemow zywnosciowych
[EAThink2015), ktérego celem jest rozwijanie edukacji
globalnejw szkotach Austrii, Burkina Faso, Chorwacji,
Cypru, Francji, Hiszpanii (Kraju Baskéw), Malty, Polski,

Portugalii, Rumunii, Senegalu, Stowenii, Wegier i Wtoch.

Mamy nadzieje, ze poradnik Ekologiczne ogrody szkolne
bedzie zacheta dla Was i Waszych szkdt do rozwijania
pomystéw na prowadzenie wtasnych ogroddéw, jako
realizacji idei zrbwnowazonego rozwoju w najblizszym
otoczeniu. Nasze doswiadczenie wspétpracy z polskimi
szkotami oraz dobre praktyki jednego z partneréw
projektu - Instytutu Zréwnowazonego Rozwoju ze
Stowenii - pokazuja, ze jest to niezwykle inspirujace oraz
wszechstronnie angazujace narzedzie edukacyjne na
roznych etapach nauki. Opracowujac poradnik, w duzej
mierze opieralismy sie na publikacji pt. School Garden
Guide, autorstwa dr Anamariji Slabe, przygotowane]
przez wyzej wymieniony Instytut.

Publikacja ma forme poradnika sktadajacego sie
zdwoch czesci. Czes¢ merytoryczna wprowadza w idee
ogrodu szkolnego jako narzedzia edukacyjnego. W dru-
giej czesci znajduja sie praktyczne wskazéwki, jak
zatozy¢ | prowadzi¢ ekologiczny ogrod, szczegélnie
z uwzglednieniem zasad permakultury. Catosc zostata
uzupetniona scenariuszem zajec, na podstawie ktdre-
go mozna przeprowadzié lekcje inicjujace powstanie
ogrodu z uczennicami i uczniami.
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Aby odpowiednio przygotowac ucznidéw i uczennice do
zaangazowania sie w prowadzenie ogrodu szkolnego,
polecamy zapoznanie sie z | czescia pakietu Jedz
lokalnie, mysl globalnie!. Znajdziecie tam wstep mery-
toryczny wraz z materiatami pogtebiajacymi wiedze na
temat zywnoéci w wieloaspektowym ujeciu (tj. sposobdw
produkcji, dystrybucji i konsumpcji zywnosci oraz ich
wptywu na $rodowisko naturalne i zycie spoteczne
w zglobalizowanym $wiecie). Najwazniejszym elemen-
tem | czesdci pakietu jest 21 scenariuszy zajec dla szkdt
podstawowych i ponadpodstawowych, ktére z powodze-
niem mozecie realizowa¢ na dowolnym przedmiocie
lekcyjnym. Scenariusze te pozwola zapoznac uczen-
nice i uczniow z ta, czesto ztozona i skomplikowana,
tematyka w sposob ciekawy, interaktywny i praktyczny.
Umozliwia tez zrozumienie, dlaczego zrownowazone
rolnictwo jest waznym elementem w przezwyciezaniu
kryzysu ekologicznego.

Zachecamy Was réwniez do korzystania na zajeciach
z Il czesci pakietu, w ktérej zawarte sa wybrane sce-
nariusze zajec¢ przygotowane przez zagranicznych
partnerdéw projektu (podwiecone m.in. tematyce nasion
oraz inzynierii genetycznej w rolnictwie).

Wszystkie powstate materiaty, a takze inne informa-
cje na temat kampanii Jedz lokalnie, mysl globalnie!
[EAThink2015] dostepne sa na stronach: eathink2015.org
oraz globalnepoludnie.pl/Jedz-lokalnie-mysl-globalnie.

Zyczymy Wam satysfakcjonujacej pracy z uczenni-
cami i uczniami!
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1. OGROD JAKO NARZEDZIE EDUKACJI GLOBALNEJ

W nowoczesnych spoteczenstwach postepujace wy-
obcowanie cztowieka od natury staje sie powaznym
problemem. Prowadzenie ogrodu szkolnego moze
sta¢ sie dla dzieci, mtodziezy i dorostych ogniwem
taczacym ich codzienne zycie z przyroda. Dodatkowo
globalne wyzwania, takie jak: degradacja Srodowiska,
pogorszenie jakosci zywnosci, problem z jej dostep-
noscia, zmiany klimatu, bywaja trudne do uchwycenia
i zrozumienia. Obecnie na Swiecie rozpowszechnia sie
trend wdrazania takich lokalnych rozwiazan, ktérych
suma moze przynies¢ znaczaca zmiane i by¢ odpowie-
dzia na globalne problemy. Prowadzenie ogrodu moze
by¢ taka odpowiedzia ze strony spotecznosci szkolne;.
Chodzi tu szczegblnie o wprowadzanie zasad ekolo-
gicznego rolnictwa i zdrowych nawykéw zywieniowych
na poziomie lokalnym, a tym samym przyczynienie sie
do realizacji Celéw Zréwnowazonego Rozwoju.

Ogréd to wszechstronne narzedzie edukacyjne.
Poprzez uprawe jadalnych roslin pogtebiamy wiedze
uczniéw i uczennic, np. na temat biologii, produkcji
zywnosci oraz znaczenia zréwnowazonego zarzadzania
zasobami naturalnymi. Stwarzamy takze mozliwos¢
poréwnania jakosci zywnosci kupowanej w sklepach
z ta, ktora sami wytworzylismy.

Potencjat edukacyjny ogrodow

W publikacji Jedz lokalnie, mysl globalnie! zaktadanie
ogrodu szkolnego ujelismy jako dziatanie majace na
celu aktywizacje i upodmiotowienie uczennic/uczniéw.
Whpisuje sie to w zatozenia edukacji globalnej, méwiace
o rozwoju takich kompetencji spotecznych i osobistych
uczennic/ucznidw, ktére pomoga im odpowiedzialnie
i Swiadomie funkcjonowac we wspdtczesnym Swiecie.
Z tej perspektywy szczegélnie istotne w procesie
upodmiotowienia jest: wzmacnianie poczucia bycia
podmiotem dziatan, budzenie ciekawosci poznawczej,
rozwdj krytycznego myslenia, budowanie poczucia
witasnej wartosci, budzenie odpowiedzialnosci za
wtasne dziatania, wzmacnianie poczucia sprawczosci.
Ogrod szkolny jest doskonatym narzedziem budowania
powyzszych kompetencji poprzez wspélna prace oraz
uczenie sie przez doswiadczenie.

Dziatania zwiazane z zaktadaniem i prowadzeniem
ogrodu od poczatku mozna zaplanowac tak, aby
opieraty sie na zasadach partycypacji oraz edukacji
réwiesniczej. Dzieki temu uczniowie/uczennice beda
mieli szanse na uczenie sie wzajemnie od siebie
oraz doswiadczanie dynamiki proceséw spotecznych,
ktéore beda wymagaty od nich szukania konsensusu
i wprowadzania zasad organizacji grupy. Jedna z zalet
ogrodu szkolnego jako $rodowiska uczenia sie jest
to, Ze taczy wymiar teoretyczny z praktycznym, dzieki
czemu lepiej przyswajamy wiedze. Oferuje réwniez
uczennicom/uczniom mozliwo$¢ zdobywania waz-
nych dla zycia umiejetnosci, ktérych czesto nie da sie
skutecznie rozwija¢ w ramach podstawy programowej
i przyjetych metod nauczania.

Ogrdd to nie tylko miejsce zdobywania przez uczen-
nice/ucznidw praktyki z zakresu ogrodnictwa, moze
by¢ takze wykorzystany do wspierania procesu ucze-
nia sie prawie kazdego przedmiotu szkolnego - od
matematyki po jezyki. Wspélna praca moze wspieraé
rozwoj kompetencji komunikacyjnych miedzy uczen-
nicami/uczniami oraz nauczycielami/nauczycielkami.
Ogrody szkolne pomagaja tez w lepszym zrozumieniu
znaczenia sprawiedliwosci spotecznej, zaréwno w od-
niesieniu do lokalnych, jak i Swiatowych tancuchow
zywnosciowych, w tym kwestii Sprawiedliwego Handlu.
Wreszcie ogrdd szkolny zapewnia wiele mozliwosci
rozwijania powiazan i wspotpracy ze spotecznoscia
lokalna poprzez réznorodne dziatania skierowane
do spoteczenstwa i stata wspotprace z lokalnymi
partnerami.

Ekologiczne rolnictwo

Najbardziej oczywistym tematem, o ktérym mozna
uczy¢ sie poprzez prowadzenie ogrodu szkolnego,
jest produkcja wtasnej zywnosci dzieki wykorzystaniu
zasad ekologicznego rolnictwa. Co wiecej, poprzez
jego praktyczny wymiar, ogréd moze by¢ pierwszym
miejscem, w ktérym dzieci i mtodziez ucza sie o no-
woczesnych zielonych miejscach pracy w rolnictwie,
przetworstwie zywnosci, zrbwnowazonej turystyce itp.
W zrozumiaty sposéb mozna im przekazac¢ wiedze
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o trendach w zapotrzebowaniu na ekologiczna zyw-
nos$¢ i ustugi zorientowane na zréwnowazony rozwoj,
ktére zapewniaja mozliwosci zatrudnienia. Obecnie
w Unii Europejskiej, ale takze w innych regionach
Swiata, zapotrzebowanie na zywnosc¢ ekologiczna
rosnie szybciej, niz przebiega proces przechodze-
nia gospodarstw rolnych na rolnictwo ekologiczne.
Promowanie ekologicznego ogrodnictwa w szkotach
moze wptywad na przyspieszenie w spoteczenstwie
procesu przechodzenia na uprawy ekologiczne, row-
niez w celu powstrzymania niekorzystnych efektow
rolnictwa konwencjonalnego.

Ekologiczny ogréd szkolny ma sens wtedy, gdy uczen-
nice/uczniowie moga skosztowad swoich zbioréw.
Wykorzystywanie zywnosci z ogrodu, np. do przygoto-
wania positkéw w szkole, sprawia, ze doswiadczenie

iwiedza, jakie zyskuja, sa kompletne. Prawdopodobnie
najwieksza zaleta korzystania z warzyw i owocow
z samodzielnie uprawianego ogrodu szkolnego jest
zmiana podejscia do tych produktéw. Czesto sie zdarza,
ze uczennice/uczniowie nie lubig niektérych warzyw
i owocow, ale dzieki wtasnym uprawom nierzadko
zaczynaja cenic ich walory smakowe i zapachowe.
W ogrodzie szkolnym owoce sa nie tylko bardzie|
smaczne, ale stanowia cze$¢ wiekszego doswiadcze-
nia: procesu dbania o rosliny, przewidywania zbioréw,
degustacji na réznych etapach ich wzrostu itd. Dzieki
temu uczennice/uczniowie rozwijaja pozytywne na-
stawienie. Taka zmiana postawy pomaga réwniez
w zrozumieniu znaczenia wysokiej jakosci warzyw
i owocow dla zdrowia oraz wartosci pracy wtozonej
w utrzymanie ogrodu. Podsumowujac, ogrod daje
mozliwos$¢ pokazania, w jaki sposéb uzyskad zywnosé
najwyzszej jakosci, jak o nia dbad i jak ja wtasciwie
przetwarzac¢ oraz przechowywac.

CZESC |

Ogrod

w Niepublicznej
Specjalnej Szkole
Podstawowe;j
Arka Noego

w Katowicach,
fot. B. Gorny



2. 0GROD JAKO PROJEKT SPOLECZNY

Zaktadanie ogrodu jest procesem indywidualnym

dla kazdej szkoty. Trzeba wziac pod uwage specyfike

placowki, tj. dostepny obszar czy uwarunkowania
spoteczne. W poczatkowej fazie warto zastanowic sie
nad nastepujacymi kluczowymi kwestiami:

1. Zdefiniowanie podstawowych celdw ->
Co chcemy osiagnac w ogrodzie szkolnym?
Jakie sa nasze gtéwne priorytety?

2. Opisanie oraz ocena fizycznych
i przestrzennych mozliwosci zatozenia
ogrodu -> Jaka jest dostepna powierzchnia?
Jak mozemy ja przygotowac? Czy w wybranym
przez nas miejscu istnieje wystarczajaca
dostepnos¢ Swiatta stonecznego? Czy jest
wystarczajacy dostep do wody?

3. Ocena sytuacji spotecznej -> Jakie wsparcie dla
naszego projektu potrzebne jest ze strony grup
szkolnych, tj. kolegdéw/kolezanek - nauczycieli/
nauczycielek, kierownictwa, innego personelu
szkolnego? Czy kto$ jest przeciwny?

4. Poszukiwanie profesjonalnej pomocy
i wsparcia, jesli jest to mozliwe lub konieczne
-> Czy istnieja organizacje lub inicjatywy
w naszym kraju lub regionie, ktére pomogtoby
w rozwoju ogrodu lub podobnego rodzaju
dziatalnosci?

5. Przygotowanie planu dziatania.

Utworzenie ogrodu szkolnego jest nie tylko projek-
tem o charakterze technicznym, ale takze projektem
spotecznym. Niewystarczajaca Swiadomosc znaczenia
spotecznego wsparcia dla przedsiewziecia jest naj-
czesciej popetnianym btedem. Ogréd szkolny moze
stac sie dtugoterminowym sukcesem, kiedy prowa-
dzony jest przez grupe oséb. Potrzebujemy wsparcia
uczennic/uczniéw, nauczycielek/nauczycieli, innych
pracownikéw/pracowniczek szkoty, a czasem réwniez
spotecznosci lokalnej. Powinniémy pomyslec, kto
bedzie nam pomagat przy ogrodzie w ciagu catego
roku. Kto bedzie podlewat rosliny, gdy nastanie okres
suszy i nie znalezliémy rozwiazania zapewniajacego
wystarczajaca ilos¢ wody? Czy grono pedagogiczne
szkoty wykaze chec¢ zaangazowania sie, czy raczej
bedzie obawiato sie dodatkowych praci .komplikacji”?
Kto pomoze nam w bardziej wymagajacych pracach?
Czy personel kuchni szkolnej nas popiera? Kazdy ogréd
wymaga odpowiedniej uwagi i opieki, a osiggniecie
tego jest mozliwe tylko wtedy, kiedy wystarczajaco
duzo 0s6b dzieli miedzy siebie obowiazki i satysfakcje
z dziatania.

Dyrekcja

Wazne jest, aby osoby (osoba) odpowiedzialne za
zarzadzanie szkota poparty nasz pomyst zatozenia
ogrodu. Czasem inicjatywa ta moze réwniez wyjsé
od samego kierownictwa. Jesli potrzebujemy zdoby¢
poparcie dyrekcji szkoty, dobrze przedstawmy korzysci
posiadania ogrodu, ale takze zwigzane z nim wyzwa-
nia oraz sposoby na radzenie sobie z nimi. Warto
przytoczy¢ pozytywne przyktady z innych szkoét. Idea
innowacyjnej i wybiegajacej w przysztos¢ placowki
edukacyjnej, ktéra robi co$ dodatkowego i inspirujace-
go dla spotecznosci szkolnej, moze by¢ przekonujaca
dla dyrekgcji.

Grono pedagogiczne

Czes¢ osdb z grona pedagogicznego moze od razu
dostrzec zalety ogrodu szkolnego jako narzedzia wzbo-
gacenia lub pogtebienia metod nauczania. Inni moga
postrzegac ogréd jako potencjalne zrédto zwiekszone;
pracy. Dlatego tak istotne jest pokazanie ogrodu szkol-
nego jako innowacyjnego narzedzia edukacyjnego.
Nalezy wyraznie podkreslic, ze zaangazowanie w ogréd
szkolny od poczatku jest opcjonalne, przeznaczone dla
tych osdb, ktore czuja sie przekonane do tego pomy-
stu. Najlepiej jesli powstanie ogrodu jest inicjowane
przez grupe. Dobrym sposobem zdobywania poparcia
i zaangazowania innych nauczycielek/nauczycieli jest
pokazanie przyktadéw z innych szkét. Warto réow-
niez przedstawi¢ wyzwania i mozliwosci rozwiazan
w konkretnych sytuacjach. ldealnie bytoby zorga-
nizowac prezentacje na temat ogrodéw szkolnych,
a nastepnie dyskusje i sesje burzy mézgow. Moze to
by¢ réwniez jeden z pierwszych etapow przygotowania
projektu potaczony z odpowiednia analiza SWOT, czyli
mocne strony (ang. Strengths), stabe strony (ang.
Weaknesses), szanse [ang. Opportunities) i zagrozenia
(ang. Threats).

Uczennice/uczniowie

W pierwszej kolejnosci ogrod szkolny ma przynosic
korzyéci naszym uczennicom/uczniom. W znako-
mitej wiekszoéci uczennice/uczniowie maja zwykle
pozytywne nastawienie do pomystu zatozenia ogro-
du. Zdecydowana wiekszos¢ z nich z zadowoleniem
przyjmuje okazje do opuszczenia czterech $cian klas,
spedzania czasu na $wiezym powietrzu i poznawania
Swiata przez doswiadczanie.




Personel porzadkowy

Kiedy pomyst na ogrdd szkolny nabierze realnych
ksztattow, spotkajcie sie z personelem szkoty odpo-
wiedzialnym za nadzér i porzadek. Niektére osoby
ponownie moga obawiac sie, ze ogrod szkolny spo-
woduje dodatkowe obciazenie, podczas gdy inni beda
wspiera¢ pomyst od samego poczatku. Kluczowa
0s0ba jest dozorca/dozorczyni szkoty, ktéry/ktéra moze
zapewni¢ wam wsparcie w fazie tworzenia, utrzymania
i dalszego rozwoju ogrodu. Warto wtaczyc taka osobe
od poczatku w planowanie dziatan.

Personel kuchni

Jadalny ogrod szkolny czesto idzie w parze z ulep-
szaniem positkéw szkolnych, dlatego niezbedna jest
komunikacja z personelem szkolnej kuchni. Jesli jest
taka mozliwos$¢, jedna z oséb z grona pedagogiczne-
go moze by¢ odpowiedzialna za sporzadzanie planu
positkow wraz z osobami gotujacymi.

Rodzice/dziadkowie

Doswiadczenie pokazuje, ze rodzice w duzej mierze
popieraja rozwdj ogrodéw szkolnych. Sa przypadki,
kiedy rodzice sami sugeruja, ze szkota powinna zatozy¢
ogrod. Czasem mozna nawet skorzystac z praktycznego
wsparcia rodzicéw, np. przy pracach w ogrodzie czy
pozyskiwaniu niezbednych materiatow. W zaleznosci od
podejsciai potrzeb mozemy od razu nawiazac¢ kontakty
zrodzicami lub dac im szanse pdzniejszego wtaczenia sie
w dziatania. Grupa, ktéra takze warto wtaczy¢ w przed-
siewziecie, sa seniorzy, czyli szczegblnie dziadkowie
uczennic/uczniéw. W ostatnim czasie znaczaco wzrasta
chec senioréw do angazowania sie w dziatania lokalne.
Seniorzy, dzieki posiadanej wiedzy i doswiadczeniu pracy
w ogrodzie, moga stac sie naszymi ekspertami.

Spotecznosc lokalna

Ogrod szkolny jest dobrym sposobem na nawigzanie
relacji ze spotecznoscia lokalna - osiedlem, dzielnica,
miastem, gmina - poprzez np. wspolna organizacje
roéznych wydarzen. Gminy moga tez prowadzic¢ programy,
ktére udzielajg wsparcia finansowego na rozpoczecie
projektu lub rozwdj ogrodu. Wsparcia mozemy rowniez
poszukac wsrdd firm. Nalezy jednak pamietad, ze ogrod
szkolny powinien promowac zasady rolnictwa ekolo-
gicznego, odpowiedzialna konsumpcje i zréwnowazone
zarzadzanie zasobami naturalnymi. Nie kazda firma
bedzie zwolennikiem lub partnerem takiego projektu,
ale jest wiele, ktére z pewnoscia chetnie sie przytacza.

CZESC |
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Jak zapewnic¢ spoteczna stabilnos¢ ogrodu
szkolnego?

Aby odpowiednio przygotowad uczennice/uczniéw do
zaangazowania sie w prowadzenie ogrodu szkolnego,
polecamy zapoznanie sie z pierwsza czescia pakietu
Jedz lokalnie, mysl globalnie!l. Znajdziecie tam wstep
merytoryczny wraz z materiatami pogtebiajacymi
wiedze na temat zywnosci w wieloaspektowym ujeciu
oraz scenariusze zajec dla szkot podstawowych oraz
ponadpodstawowych, ktére z powodzeniem mozecie
realizowa¢ na dowolnym przedmiocie lekcyjnym.
Mozecie przeprowadzi¢ réwniez zajecia na podstawie
scenariusza Zaktadamy ekologiczny ogrdd szkolny,

zawartego w niniejszej publikacji na str. 44-47.

Kiedy juz zbierze sie odpowiednia liczba oséb zain-
teresowanych idea szkolnego ogrodu, nalezy zaczac
planowac dziatania. W zaleznosci od sytuacji moze to
by¢ mniejsza grupa nauczycielek/nauczycielii uczen-
nic/ucznidw lub cata spotecznos¢ szkolna. Dobrym
sposobem na przygotowanie projektu jest zorgani-
zowanie warsztatu analizy SWOT - identyfikacja jego
mocnych i stabych stron, szans i zagrozen. Dzieki
temu procesowi mozna zdefiniowac i przemysleé
wiele kwestii, ktdre nastepnie mozna odpowiednio
uwzgledni¢ w planowaniu. Jesli nie zostana rozpo-
znane w odpowiednim czasie, niektore problemy
(zagrozenia] moga powodowac¢ zaktécenia na poz-
niejszych etapach realizacji projektu, podczas gdy
inne (szanse) nie zostang wtasciwie wykorzystane.
Jesli w analize SWOT zaangazujemy wiecej 0séb, to
jest wieksze prawdopodobienstwo, ze tego rodzaju
kwestie zostana zauwazone. Jesli nikt wczesnie]
w szkole nie miat podobnych doswiadczen w pla-
nowaniu, warto zaprosi¢ na spotkanie organizacje
pozarzadowe specjalizujace sie w tematyce edukacji
ekologicznej/globalnej. Jednak analiza SWOT nie jest
koniecznoscia. W mniejszych szkotach pogtebiona
dyskusja moze by¢ wystarczajaca.

Stabilnos$¢ projektu to takze zapewnienie wszyst-
kim zainteresowanym grupom aktywnego udziatu
w ogrodzie szkolnym. Mozna to osiagnac np. poprzez
organizowanie spotkan lub wydarzen dla rodzicéw
i spotecznoséci lokalnej, podczas ktorych uczennice/
uczniowie prezentuja to, co zrobili, osiagneli i czego
nauczyli sie w ogrodzie. Mozna takze przygotowad
warsztaty prowadzone przez ekspertke/eksperta od
kompostowania czy permakultury. Tego typu zajecia
mozecie zorganizowac¢ nawet odptatnie i dodatkowo
zaprosi¢ do uczestnictwa osoby spoza szkoty [np.
z lokalnej spotecznosci]. W ten sposdb skorzysta
z nich wieksza liczba 0séb, a uczestniczki/uczestnicy
z zewnatrz docenia ogrdd i dziatalnosé szkoty.




3. OGRODY W SZKOLACH ZE SPECJALNYMI
POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI

Praca z uczennicami/uczniami o specjalnych potrze-
bach edukacyjnych jest wyjatkowa, petna zaskoczen,
ale rowniez wyzwan. Uczen/uczennica w szkole spe-
cjalnej potrzebuje wiedzy przekazanej w taki sposéb,
by zrozumiec. Nie jest tatwo przedstawic¢ dziecku
Swiat tylko za pomoca ksiazek. Nawet najpiekniejsze
ilustracje nie zobrazuja swiata, ktéry mozna chtonaé
wszystkimi zmystami. Dlatego pedagogika specjalna
przepetniona jest pomystami, jak wprowadzad dziec-
ko w $wiat przyrody i wiedzy z radoscia. Realizacja
projektéw, w ktérych uczniowie/uczennice sami co$
tworza i w ktérych nauczyciel/nauczycielka podaza
za nimi, jednoczes$nie bedac mentorem, pomocni-
kiem i przyjacielem, daje szanse na to, by dzieci ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, mimo pew-
nych ograniczen, potrafity w jak najwyzszym stopniu
przyswoi¢ wiedze z kazdej dziedziny.

Jedna z czesto stosowanych metod pracy z dzie¢mi
w szkole specjalnej na pierwszym etapie edukacyj-
nym sa osrodki pracy — program realizowany jest
w oparciu o zmieniajace sie pory roku. Wykorzystuje
sie elementy otaczajace] rzeczywistosci, aby wpro-
wadzac uczennice/ucznidow w $wiat przyrody i ttu-
maczy¢ rézne zjawiska. Dzieki metodzie osrodkow
pracy nauczyciel/nauczycielka opiera swodj warsztat
na konkretach utatwiajacych uczennicom/uczniom
przyswojenie tresci, ktére ze wzgledu na trudnosci
w rozumieniu pojec abstrakcyjnych nie bytyby przed-
stawione przystepnie winny sposéb. Dzieki pracy na
konkretnych przedmiotach i w oparciu o to, czego
uczen/uczennica moze dotkna¢, powachaé, zobaczyé,
nauczyciel/nauczycielka wprowadza elementy np. je-
zyka polskiego, matematyki i przyrody, ale réowniez
utrwala juz zdobyta wiedze.

Dla dziecka $wiat przyrody moze by¢ miejscem ta-
jemniczym, fascynujacym i petnym niespodzianek.
Dzieci niepetnosprawne, przez swoje problemy oraz
ograniczenia, czesto sg pozbawione naturalnej spon-
tanicznosci w poznawaniu otaczajacego je $wiata,
nie maja mozliwosci samodzielnego poznawania
go tak, jak to robia ich zdrowi réwiesnicy. Dlatego
dobrze jest stworzy¢ uczennicom/uczniom takie wa-
runki, aby mogty/li zaspokaja¢ naturalna ciekawo$c¢
w bezpiecznym dla nich srodowisku. Takie mozliwosci
daje stworzenie wtasnego przyszkolnego ogrédka,
w ktorym dzieci nie sa tylko biernymi obserwatorami,
ale same moga tworzy¢ otaczajaca je rzeczywistosc.
Opieka nad ogrodem daje uczennicom/uczniom nie

tylko warsztat pracy i wiedze, ale réwniez poczucie
sprawstwa oraz uczy odpowiedzialnosci. Ogréd poma-
ga w ksztattowaniu postawy proekologicznej, ale jest
tez po prostu zrédtem radosci i zabawy, ktéra uczy.
Inspiruje dzieci do wtasnych obserwacji i poszukiwan,
do samodzielnego stawiania pytan i szukania na nie
odpowiedzi, do wykorzystywania zdobytej wiedzy
w praktyce. Wtasne przezycia oraz praca w naturalnym
srodowisku przyrodniczym daja dziecku mozliwosé
jak najpetniejszego poznania Swiata. Zajecia w ogro-
dzie sa dla dzieci niepetnosprawnych szczegdlna
lekcja patrzenia, stuchania, moéwienia i myslenia. To
prawdziwa stymulacja polisensoryczna w naturalnym
Srodowisku.

Praca uczennic/uczniéw w ogrodzie niesie za soba
wiele pozytywnych doswiadczen, pobudza sprawnosé
ruchowa, ciekawosc, wyczula na zapachy i kolory, roz-
budza zmyst obserwacji. Dodatkowo przynosi korzysci
wychowawcze (nauka odpowiedzialnosci, podejmo-
wania decyzji w grupie) oraz dydaktyczne (poznanie
cyklu rozwojowego rosliny, utrwalanie znajomosci
réznych gatunkdéw roslin uprawnych, zaznajomienie
sie ze zjawiskiem symbiozy oraz pasozytnictwa, do-
Swiadczenie konsekwencji dziatan pielegnujacych,
doswiadczenie braku kontroli nad niektérymi aspek-
tami zycia - np. warunkami atmosferycznymi).

Chcemy, aby nasz ogrodek byt w petni ekolo-
giczny, dlatego planujemy w przysztosci zato-
zenie kompostownika. Jest to bardzo wazny
aspekt ogrodka - chcielibysmy, aby uczniowie
i uczennice zdobyli wiedze, Ze z organicznych
odpaddéw [np. resztek, ktérych nie zuzyjemy
z naszych wyhodowanych warzyw, pulpy po
sokach owocowych itp.] mozemy zrobi¢ pet-
nowartosciowg ziemie. - Beata Gorny (na-
uczycielka w Niepublicznej Specjalnej Szkole
Podstawowe] Arka Noego w Katowicach)

Taki przyszkolny ogréd zdecydowano sie zatozyc
w Niepublicznej Specjalnej Szkole Podstawowe| Arka
Noego w Katowicach. Jej uczniowie i uczennice, majacy
czesto zaburzenia percepcji wzrokowej, a jednoczesnie
wyostrzone inne zmysty, z olbrzymim zaciekawieniem
brali udziat w tworzeniu szkolnego ogrédka. Wiedzieli,
ze w duzej mierze to wtasnie od ich pracy zalezy, czy
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dana roslina [pomidor, papryka, satata, jarmuz, dynia,
marchew, maliny, poziomki czy ziota) rozwinie sie
iwyda piekne owoce. Dzieci miaty za zadanie obliczac,
ile potrzeba materiatéw do wypetnienia skrzynek, ile
sadzonek zmiesci sie w danej skrzynce, uczyty sie pra-
widtowego nazewnictwa, tworzyty zdania o tematyce
warzywnej, uczyty sie wierszy i piosenek o warzywach
i owocach, budowaty wypowiedzi dotyczace przyrody,
a w koncu réwniez same dbaty o rosliny, tym samym
usprawniajac prace swoich rak. Z zebranych plonéw
tworzyty wtasne kompozycje, satatki, soki warzyw-
no-owocowe czy ciastka.

Ze wzgledu na planowana rozbudowe szkoty poczatko-
wo ogrod zostat zatozony w drewnianych skrzynkach
uzyskanych z recyklingu, w przygotowanie ktérych
aktywnie wtaczyli sie rodzice uczennic/uczniéw. Dostep
do $wiezych, wyhodowanych przez siebie warzyw,
owocow i ziot jest stale wykorzystywany do tworzenia
kompozycji na kanapki, sokéw warzywno-owocowych,
ciastek dyniowych i wielu innych.

Zatozenie ogrodu szkolnego pozwolito na zaistnienie
w szkole tematow, ktéore wpisaty sie w podstawe
programowa:

> promowanie zdrowego sposobu odzywiania
poprzez m.in. produkcje wtasnych sokdow
warzywno-owocowych, satatek i surowek,
zdrowych deserdéw i innych;

> nauka samodzielnego przygotowywania
positkow;

> rozwijanie kreatywnosci i poczucia estetyki
poprzez ozdabianie potraw, tworzenie
kolorowych i smacznych kompozycji
na talerzach;

> wyrabianie nawykdw higienicznych, tj. mycia
rak, produktéw, stosowanie odziezy ochronnej,
w tym rekawiczek.

Ogrod jest wykorzystywany do przekazywania wiedzy
i rozwijania umiejetnosci z bardzo réznych dziedzin:

EDUKACJA POLONISTYCZNA | PRZYRODNICZA
W szkolnym ogrodzie odbywaja sie zajecia rozwija-
jace umiejetnosci jezykowe i komunikacyjne. Celem
zajec jest rozwijanie stownictwa biernego i czynnego
uczniéw/uczennic, doskonalenie umiejetnosci opi-
sywania przedmiotéw oraz stosowania poprawnych
form wypowiedzi. Uczennice/uczniowie np.:
> opisuja rosliny i zgaduja, o jakiej roslinie moéwia
koledzy/kolezanki i nauczyciel/nauczycielka;
» buduja zdania bazujace na okresleniu
przeznaczenia zidt i warzyw; ich zadaniem
jest okreslenie ksztattu, koloru, zapachu,
smaku; stosuja okreslenia dotyczace potozenia
przedmiotéw wzgledem siebie i innych,
np. obok, za itp;
» odszukuja nazwy warzyw i owocow
umieszczone na skrzynkach;
» dopasowuja nazwy do obrazkéw i zapisuja je
w zeszycie (doskonalenie czytania i pisanial;
» uktadaja z rozsypanki wyrazowej zdania
dotyczace ogrddka i uprawianych warzyw;

> tworza opisy.

EDUKACJA PRZYRODNICZA
Na zajeciach w szkolnym ogrodzie uczennice/ucznio-
wie m.in.:

> poznaja rozne sposoby sadzenia roslin:
nasiona, sadzonki, cebulki;

> poznaja w sposob praktyczny cykl rozwojowy
rosliny;

> prowadza obserwacje przyrodnicze;

» dowiaduja sie, na czym polega praca
ogrodnika;

> poznaja zasady zdrowego odzywiania sie;

> opracowuja piramide zywieniowa;

» poznaja znaczenie owaddéw w ogrodku;

» poznaja prace pszczelarza.

EDUKACJA MATEMATYCZNA
Ogrdd szkolny stuzy tez do rozwijania umiejetnosci
matematycznych ucznidéw i uczennic, ktérzy np.:
» odmierzaja odcinki;
» przeliczaja np. poziomki, pomidory
na krzaczkach, listki;

» uktadaja zadania tekstowe.




EDUKACJA PLASTYCZNA | TECHNICZNA /
USPRAWNIANIE MANUALNE
Sposréd wielu prowadzonych dziatan warto wymienic:

>

przygotowanie skrzynek: czyszczenie,
zabezpieczanie desek olejem;

zabawy z ziemia, kopanie, sadzenie, sianie;
rysowanie, malowanie, wyklejanie warzyw
i owocow;

wspolnie przygotowywanie sokow, satatek,
pieczenie ciasteczek.

Dobrym przyktadem licznych korzysci i mozliwo-

Sci,

jakie daje szkolny ogréd w pracy z uczniami/

uczennicami o specjalnych potrzebach edukacyjnych,
moga by¢ doswiadczenia klasy V z NSSP Arka Noego
w Katowicach:

>

Dzieki pracy w ogrodzie podczas omawiania
lektury autorstwa Frances Hodgson Burnett
pt. Tajemniczy ogrod uczennicom byto tatwiej
wyobrazic¢ sobie rosliny i warzywa, ktére
uprawiata bohaterka, i mogty same przez
chwile poczu¢ sie jak bohaterki ksiazki.

Dzieki sadzeniu roslin uczennice mogty
usprawniac swoje rece i doskonali¢ chwyt
pesetowy.

Uczyty sie nazw roslin i ¢wiczyty deklinacje
wybranych rzeczownikow.

Czesto powtarzajac nazwy oraz procesy
rozwoju, poszerzyty i utrwality nowe
stownictwo.

Doswiadczyty umiejetnosci wydobywania
zapachu zi6t i chetnie ttumacza innym, jak to
robic.

Z przyjemnoscia chca zjadac poziomki i wiedza
juz, ze truskawki to ,corki” poziomek.
Utrwalaty pisownie, przygotowujac przepisy na
dania z warzyw i owocow.

Dodatkowo z zakresu matematyki: mierzyty
dtugosci folii i objetosci skrzynek; wyliczaty,

ile sadzonek zmiesci sie w jednej skrzyni;
obliczaty odlegtosci jednej sadzonki od drugiej;
liczyty liscie i owoce; odmierzaty powierzchnie;
omawiaty ksztatty figur geometrycznych;
kreslity plan dziatki; utrwalaty pojecie skali;
porownywaty wielkosci i dokonywaty obliczen
procentowych.

Ponadto poznawaty prawidtowe i urozmaicone
odzywianie, obserwowaty wzrost roslin,

uczyty sie rozrézniac i nazywac rosliny, dbac

o0 zasiew, szanowac wysitek i prace innych
0s6b, dostrzegac walory .rekreacyjne” ogrodu,
wykorzystywad plony w codziennym zywieniu.
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Sadzenie krzewow
owocowych

w Szkole
Podstawowej nr 34
w Krakowie,

fot. M. Nawrocka

4. ZASADY EKOLOGICZNEGO OGRODU SZKOLNEGO

W tym rozdziale prezentujemy kilka podstawowych
zasad, ktdre warto oméwicé z uczennicami/uczniami
podczas planowania ogrodu. Odnosza sie one do zato-
zen rolnictwa ekologicznego, permakultury i rolnictwa
lesnego. Miejmy na uwadze to, ze w procesie eduka-
cyjnym powinnismy wykraczaé poza prezentacje sa-
mych technik i metod, by ksztattowaé w uczennicach/
uczniach takze odpowiednie kompetencje i postawy.

Dzieki zastosowaniu w ogrodzie metod rolnictwa eko-
logicznego mozemy zwieksza¢ $wiadomos¢ uczennic/
ucznidéw na temat zréwnowazone] produkcji zywnosci.
Rolnictwa ekologiczne, ktdre zostato zapoczatkowane
w XX wieku, byto reakcja na gtebokie zmiany praktyk
rolniczych, coraz bardziej zaleznych od naktaddw che-
micznych, monokultur i upraw roslin jednorocznych
w celu maksymalizacji plonow. Jest to zintegrowany
system rolniczy oparty na zyznosci gleby i réznorod-
nosci biologicznej. Zalezy od nawozéw pochodzenia

organicznego (tj. kompost, obornik, zielony nawdz)
oraz ktadzie nacisk na techniki promujace réznorod-
noé¢ upraw [np. ptodozmian i uprawy wspétrzedne).
Rolnictwo ekologiczne wyklucza stosowanie che-
micznych pestycydéw, nawozdw mineralnych i innych
substancji syntetycznych, jak réwniez organizméw mo-
dyfikowanych genetycznie (GMO) oraz ich produktéw.
Zasady rolnictwa ekologicznego opracowane zostaty
przez IFOAM (Miedzynarodowa Federacje Rolnictwa
Ekologicznego), a jego produkty sa regulowane oraz
chronione znakami towarowymi na catym Swiecie.

Na stronie IFOAM znajdziecie krotka prezen-
tacje zasad rolnictwa ekologicznego w jez.
polskim z uwzglednieniem czterech zasad:
Zdrowotnosci, Ekologii, Sprawiedliwosci
i Troskliwosci.

www.ifoam.bio/sites/default/files/poa po-
lish web.pdf
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Permakultura

Permakultura to metoda projektowania, ktéra pozwala
zaspokoi¢ réznorodne potrzeby ludzi (zaréwno mate-
rialne, jak i niematerialne] w taki sposéb, ze jest to
jednoczesnie korzystne dla srodowiska. Rozwiazania
permakultury mozna zastosowad na wsi lub w miescie:
do projektowania ogrodéw, gospodarstw wiejskich,
parkéw, ulic, dzielnic, miast, catych regiondw, a takze
do rewitalizacji zdegradowanych ekosystemow. U jej
podstaw leza zasady etyczne - troska o Ziemie, tro-
ska o ludzi i przeznaczanie powstatych nadwyzek na
wspieranie dziatan zgodnych z dwiema pierwszymi
zasadami. Permakultura zostata zapoczatkowa-
na przez dwoch Australijczykdw - Billa Mollisona
I Davida Holmgrena w latach siedemdziesiatych
ubiegtego wieku. Ich celem byto znalezienie pozy-
tywnej odpowiedzi na to, jak zatrzymac¢ degradacje
i skazenie srodowiska dzieki wykorzystaniu wiedzy
z réznych dziedzin, i potaczenie takich elementdw,
jak woda, gleba, las czy budynki, w sprawnie funk-
cjonujacy system, ktory zapewnia ludziom dobre
zycie. Jedna z podstawowych zasad permakultury jest
dziatanie w harmonii z przyroda zamiast przeciw niej.
Projektowanie zaczyna sie od wnikliwej obserwacji,
dba sie o to, by rézne elementy spetniaty wiecej niz
tylko jedna funkcje - np. zywoptot moze jednoczesnie
chroni¢ ogrdd od wiatru, dostarczac owoce, pasze dla
zwierzat lub biomase. Podstawa permakultury jest
zrozumienie sposobu funkcjonowania naturalnych
ekosystemow, dzieki czemu to, co zaprojektujemy
(np. przydomowy ogréd, osiedle w centrum miasta),
bedzie mogto funkcjonowac w sposéb zréwnowazony
bez degradowania Srodowiska.

Wiecej informacji na temat permakultury

i lesnych ogrodéw:

»  Zywnos¢ przyjazna dla klimatu
dlaklimatu.pl/zywnosc-przyjazna-dla-
klimatu-ksiazka

»  Zywnos¢idemokracja
globalnepoludnie.pl/Pobierz-ksiazke-
Zywnosc-i

> permisie.pl

» permakultura.edu.pl

»  Ogrody Permakultury. Dotknac Ziemi
M. Podsiadta, A. Mtynarczyk, 2015

Zwiekszanie bioréznorodnosci

W ogrodnictwie ekologicznym nie tylko skupiamy sie
na wprowadzeniu i utrzymaniu réznorodnosci biolo-
gicznej w ogrodzie, ale rowniez, o ile jest to mozliwe,
dazymy do jej zwiekszenia poza granicami ogrodu.
Bioréznorodnosc w glebie i wérdéd gatunkoéw roslin
tworzy zréznicowany agro-ekosystem, w ktérym rosliny
sag znacznie zdrowsze, niz bytyby w systemie upraw
jednego gatunku, jak to spotykamy w monokulturach
rolnictwa konwencjonalnego. Zdrowa, zyzna gleba
ogrodowa charakteryzuje sie bogactwem réznorodnych
organizmow glebowych, tj. mikroorganizmaow, takich
jak: bakterie, grzyby, dzdzownice, owady, ktére wspie-
raja odzywianie sie i zdrowie roslin. Aby zwiekszy¢
bioréznorodnos¢ w glebie, nalezy stosowac kompost,
uprawe roslin straczkowych jako ..nawozu zielonego”,
a takze ptodozmian i taczenie upraw réznych roslin.
Ogrodnik moze podnies¢ réznorodnosc roslin na
wiele sposobdow. Najbardziej tradycyjnym jest rota-
cja upraw, inaczej ptodozmian, czyli systematyczne
sadzenie réznych upraw w zmienianych z roku na rok
obszarach (grzadkach, rabatach) ogrodu warzywnego.
Rotacja siania zboza nadaje sie takze do duzych obsza-
réw i zmechanizowane] produkcji roslinnej. Ponadto
w ogrodzie szkolnym powinnismy sadzi¢ rosliny tak,
aby sie wspieraty, czyli taczymy te warzywa i ziota,
ktére razem rosna lepiej. Mozemy réwniez tworzyé
podwyzszone grzadki ztozone z szerokiej gamy roslin,
ktore wytwarzaja nasiona i rozsiewaja sie samoistnie.

Lesne ogrody

Rozwigzaniem, ktdre pozwala na taczenie wielu gatun-
kow roslin, sa lesne ogrody. Sa one projektowane na
wzor naturalnego lasu, z kilkoma pietrami roslinnosci.
Rosna w nich drzewa o réznej wysokosci, wysokie
krzewy posadzone pomiedzy drzewami lub pod ich
koronami, niskie krzewy (np. porzeczkil, ziota, roéliny
okrywowe, pnacza oraz rosliny uprawiane ze wzgledu
na ich korzenie lub bulwy. Plony z le$nych ogrodéw
sa bardzo réznorodne - moga one zapewniac¢ owoce,
orzechy, liscie do satatek, ziota, przyprawy, grzyby,
soki, pasze dla zwierzat, drewno na opat, wikline,
tyczki, wtdkna do wyrobu lin, rosliny do wyrobu mydta,
barwniki, a takze midd. Dzieki temu, ze rosna w nim
rosliny, ktore wiaza azot, a takze gromadza mineraty
zawarte gteboko w glebie, lesny ogrdéd moze niemal
sam sie nawozi¢. Sadzi sie w nim réwniez rosliny
przyciagajace drapiezne owady, ktérych olejki lotne
odstraszaja szkodniki.

-
I
L
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http://dlaklimatu.pl/zywnosc-przyjazna-dla-klimatu-ksiazka
http://dlaklimatu.pl/zywnosc-przyjazna-dla-klimatu-ksiazka
http://globalnepoludnie.pl/Pobierz-ksiazke-Zywnosc-i
http://globalnepoludnie.pl/Pobierz-ksiazke-Zywnosc-i
http://permisie.pl/
permakultura.edu.pl

Korzystanie z lokalnych zasobow
naturalnych

Ekologiczny ogrod szkolny jest doskonatym narze-
dziem do zademonstrowania, dlaczego nalezy uzywac
lokalnych zasobow i w jaki sposéb mozemy to robic.
Wykorzystujemy lokalne zasoby do budowy zyznej
gleby, tworzac podwyzszone grzadki lub wytwarzajac
kompost (gromadzimy i wykorzystujemy materiaty
organiczne z kuchni szkolnej i poza nia, z sasiedniego
terenu lub uzyskane od lokalnej spotecznoscil. Jesli
chcemy kupi¢ mtode roéliny lub nasiona, mozemy
poszukac odmian rodzimych. W miare mozliwosci
zadbajmy o to, aby rosliny te pochodzity z upraw eko-
logicznych. Mozemy poszukac regionalnych szkdtek
lub firm sprzedajacych tego typu sadzonki i nasiona.
Jeslito mozliwe, mozemy zorganizowad wizyte w ta-
kim miejscu dla klasy lub grupy uczennic/uczniow.
Warto tez zapytac lokalnych rolnikéw, spotdzielnie czy
kooperatywy spozywcze, gdzie w regionie pozyskamy
lokalne ekologiczne odmiany drzew owocowych,
krzewow oraz warzyw. Te rézne sposoby pozyskania
nasion i sadzonek przedstawmy uczennicom/uczniom.
Dobrze jest tez powierzy¢ im zadanie pozyskania
nasion i sadzonek wraz z niezbednymi wskazowkami,
jak zidentyfikowa¢ odpowiednich dostawcow (wyszu-
kiwanie za pomoca Internetu, wysytanie zapytania
poczta elektroniczna do regionalnych stowarzyszen
rolnikéw ekologicznych itd.). Mozemy szukaé lokalnych
lub regionalnych dostawcoéw wszystkich materiatow,
jakich potrzebujemy, i dawad pierwszenstwo tym,
ktdrzy korzystaja z zasobdw lokalnych.

Gospodarowanie metoda zamknietego
obiegu i zasada 5R (rethink - reduce -
reuse - recycle - recover)

Kluczowa kwestia w gospodarowaniu zasobami natu-
ralnymi metoda zamknietego obiegu w ogrodnictwie
ekologicznym jest recykling resztek roslinnych z ogro-
du i szkoty poprzez ich kompostowanie. Jesli mamy
taka mozliwos$é, to uwzglednijmy tez obornik jako
cenny materiat do nawozenia gleby. Aby utrzymac lub,
jeszcze lepiej, zwiekszy¢ zyznosc gleby, powinnismy
oddac jej co najmniej tyle sktadnikdw odzywczych,
ile pobralismy z zebranymi produktami. Zarzadzanie
gleba I gospodarka odpadami organicznymi sa ze
soba $ciéle powiagzane. Jesli chodzi o zarzadzanie
odpadami nieorganicznymi, szkota powinna stano-
wi¢ przyktad dla uczennic/ucznidw i catej lokalnej
spotecznosci. Przemyslane zakupy, ponowne wy-
korzystywanie produktéw i przeznaczenie odpaddw
na recykling powinny by¢ widoczne w kazdej szkole.
Chodzi o zasade 3R: reduce - reuse - recycle, czyli

ograniczaj - uzyj ponownie - przetwarzaj. Obecnie
rozwija sie jg o dalsze elementy, tj. przemysl (ang.
rethink], co kupujesz, w jakim celu i co pdzniej zrobisz
z odpadem, oraz odzyskuj (ang. recover), czyli pozyskuj
energie z odpaddéw. W ten sposdéb powstata zasada
5R: rethink - reduce - reuse - recycle - recover, czyli
przemysl - ograniczaj - uzyj ponownie - przetwarzaj
- pozyskuj.

Ogrdd szkolny moze by¢ dobrym miejscem do zapre-
zentowania zasady 5R w zyciu codziennym. Mozemy
wielokrotnie uzywac réznych przedmiotow i materia-
tow, np. do budowy podwyzszonych grzadek i pryzm
kompostowych, wychwytywania i przechowywania
wody, tworzenia doniczek. Wazne jest jednak, aby-
$my mieli na uwadze bezpieczenstwo uzytkowania
wszystkich elementéw lub materiatéw, ktore chcemy
ponownie wykorzysta¢ w ogrodzie. Drewniane palety
moga by¢ Swietnym materiatem do tworzenia wiek-
szych pojemnikdw na kompost, pionowych ogrodkow/
zielnikow, Sciezek, mebli ogrodowych i ogrodzenia, ale
musimy zadbac o to, aby wczesniej nie zostaty poddane
dziataniu trujacych substancji chemicznych lub nie
byty z nimi w kontakcie. To samo dotyczy konteneréw
i innych materiatow, z ktérych ponownie korzystamy.

Druga wazna kwestia to obieg wody. Warto znalez¢
rozwiazania, dzieki ktérym pozyskamy wode deszczowa
lub wykorzystamy tzw. szara wode ze szkoty. Duza
powierzchnia dachowa i zbieranie wody pod rynnami
czy naturalne nachylenie terenu moga pomoéc nam
w zaopatrzeniu ogrodu w wode.

Zacznijcie od matego ogrodu uprawianego
w sposob ekologiczny

Nalezy dostosowad wielkosci ogrodu szkolnego do
rzeczywistych mozliwosci opieki nad nim, szczegélnie
kiedy dopiero zaczynamy. Korzystniejsze dla wszyst-
kich jest powiekszanie matego ogrodka krok po kroku
niz rozpoczecie zbyt duzego przedsiewziecia, z ktorym
nie bedziemy mogli sobie poradzi¢. Niewielkie sukcesy
przynosza motywacje i chec zrobienia czegos wiecej.
Szczegblnie na poczatku przygody z ogrodnictwem
mozemy spotkac sie zwieloma trudnosciamiw upra-
wie roslin. Nie zrazajmy sie! Trening czyni mistrza,
a zdobywanie wiedzy ogrodniczej moze by¢ przygoda
na cate zycie, ktéra zarazimy uczennice i uczniéw.
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OGROD SZKOLNY

Planowanie ogrodu szkolnego powinno zaczynac sie
od okreslenia jego lokalizacji. Znalezienie miejsca,
ktore spetnia wszystkie ponizsze wymagania, jest
czesto trudne. Niemniej powinnismy wiedzie¢, co
jest wazne, a nastepnie wybra¢ lokalizacje rokujaca
najlepiej dla ogrodu.

Wybierajac miejsce, zwrdcécie uwage na:
> tatwa dostepnos¢ ogrodu dla spotecznosci
szkolnej (np. blisko budynku szkoty);

> odpowiednie nastonecznienie terenu;

> dobre warunki glebowe dla konkretnych
gatunkoéw roslin;

» dostepnosc odpowiedniej ilosci zasobow
wodnych (np. zbiornik na deszczéwkel;

» ochrone gleby i powietrza przed
zanieczyszczeniami pochodzacymi ze srodkéw
transportu i innych zrédet (np. lokalizacja
ogrodu z dala od czesto uczeszczanych drég,
za pasami zieleni).

Dostepnosc swiatta stonecznego

Dostepnos¢ swiatta stonecznego jest jednym z naj-
wazniejszych czynnikéw, poniewaz jest ono zrédtem
energii dla wzrostu roslin. Generalna zasada jest taka,
ze szukamy miejsca, ktore jest stoneczne przez caty
dzieh, z mozliwie najmniejszym cieniem. Niektore
rosliny moga potrzebowac troche cienia, ale mozemy
go zapewni¢, sadzac przy nich wyzsze rosliny. Dlaczego
Swiatto jest najwazniejszym czynnikiem? Poniewaz
trudno zrekompensowac jego brak, a tatwiej jest
poprawic¢ inne mniej optymalne warunki, takie jak
np. jakos¢ gleby.

Jakosc¢ gleby

Zyznoé¢ gleby i jej odpowiednia struktura sa bardzo
wazne dla prawidtowego wzrostu roslin. Jesli gleba na
terenie szkoty jest niskiej jakosci, mozecie ja ulepszyc
wtasciwym zarzadzaniem - uzywajac kompostu,
przygotowujac podwyzszone grzadki, tworzac warunki
do rozwoju grzybdw i mikroorganizmaéw (np. poprzez
zaszczepianie mikoryzy) lub sadzac rosliny, ktére
poprawiaja jej jakos¢ (np. rosliny bedace ..zielonym
nawozem”, ktore dzieki zwiazkom symbiotycznym
z bakteriami potrafig wprowadza¢ do gleby azot).

Dostepnos¢ wody
Nalezy wzia¢ pod uwage dostepnosé wody rowniez
w glebie, co zalezne jest od klimatu i wtasciwosci

5. PORADNIK EKOLOGICZNY/PERMAKULTUROWY

gruntu. Zaobserwujcie potencjalne lokalizacje upraw
w ogrodzie pod katem oznak nadmiaru wody (np. miej-
sca, gdzie woda dtugo stoi po deszczu). Wazne, aby
unikac takich miejsc, poniewaz moga wskazywac na
zbicie gleby (jezeli gleba jest nazbyt spoista, korzenie
nie maja dobrego dostepu do wody, substancji od-
zywcezych i powietrza, wiec powoli ging). Pomyslcie
0 zapewnieniu dodatkowe] wody w okresie wzrostu
roslin, szczegélnie na obszarach, gdzie wystepuja

czeste lub regularne okresy suszy.

Zanieczyszczenia

Jesli macie watpliwosci, czy gleba w miejscu, gdzie
chcecie zatozy¢ ogréd szkolny, jest wolna od metali
ciezkich, zbadajcie jej probke w Okregowej Stacji
Chemiczno-Rolniczej. Dotyczy to szczegdlnie gleby
w sasiedztwie drdg, ulic i ruchliwych skrzyzowan.
Do jej oczyszczenia mozna wykorzysta¢ wyjatkowe
zdolnosci niektorych roslin - fitoremediacje. Taka
roslina pobiera zanieczyszczenia przez system ko-
rzeniowy, a nastepnie transportuje je i metabolizuje
lub akumuluje w tkankach (wtedy dojrzate roéliny
sie usuwa i utylizuje). W ogrodach sprawdzaja sie:
tasznik, gorczyca sarepska, rabarbar, morwa czar-
na, smagliczka, nawto¢, rudbekia, klon jawor, klon
polny. Zaktadajac ogréd, warto pomysleé réwniez
o roslinach oczyszczajacych powietrze. Im wiecej
terendw zielonych w naszym otoczeniu, tym czystsze
powietrze, ktérym oddychamy. Zanieczyszczenia,
jakie wdychamy, pochodza szczegélnie z transportu
samochodowego, przemystu oraz domowych piecéw.
Sposrod roslin majacych szczegdlnie korzystny wptyw
na jakos$¢ powietrza, w ogrodzie szkolnym warto posa-
dzi¢ zwtaszcza krzewy i pnacza. Polecane gatunki to:
tawlina jarzebolistna, lilak Meyera Palibin, hortensja
krzewiasta, porzeczka krwista, tawuta japonska, ta-
wuta van Houtte'a, bez czarny Aurea, bluszcz pospolity,
winobluszcz pieciolistkowy i tréjklapowy.

Inne wazne czynniki

Pozostate czynniki, ktére nalezy wziac pod uwage przy
zaktadaniu ogrodu, to: uksztattowanie terenu i jego
elementy (drzewa, kamienie, krzewy itp., ktére moga
petni¢ korzystne funkcje dla ekosystemu), warunki
wiatrowe (ostona przed silnymiiregularnymiwiatrami),
pH gleby, dostepnosc i tatwos¢ pielegnacji [np. umiej-
scowienie wymagajacych roslin w blizszych strefach),
nasze rzeczywiste potrzeby i mozliwosci [zwigzane
z wiedzg, czasem, liczbg zaangazowanych oséb itd.).




Permakultura w ogrodzie

Projektujac i prowadzac ogrdd szkolny, warto wyko-
rzysta¢ do tego zasady permakultury, czyli takiego
ekologicznego projektowania, ktére nastawione jest
na zharmonizowanie ogrodu z krajobrazem oraz
tworzenie samoregulujacych sie ekosystemdw. W tym
ujeciu wazne jest bazowanie na lokalnie dostepnych
surowcach oraz Zrédtach energii, co obniza koszt
przygotowania terenu. Jesli dysponujecie wieksza
przestrzenia, ogréd szkolny moze sktadad sie z kilku
elementéw - miejsc przeznaczonych na uprawe jed-
norocznych i wieloletnich roslin jadalnych, obszaréw
z krzewami i drzewami, kompostownika, miejsca
na przechowywanie narzedzi ogrodniczych, zrodta/
pojemnika na wode do podlewania roslin, miejsca do
przeprowadzania zaje¢ w przestrzeni ogrodu.

Zrozumienie zasad podziatu stref w projektach per-
makulturowych pomaga zaplanowad ogréd oraz jego
elementy w sposéb funkcjonalny i umozliwiajacy wy-
korzystanie zasad naturalnych ekosystemoéw. W ten
sposdb ogrod szkolny bedzie tatwiejszy w pielegnacji
i bedzie generowat mniej problemoéw, z ktérymi mu-
sza zmagac sie ogrodnicy. Projekt permakulturo-
wy pomoze zapewni¢ optymalne warunki dla roslin
i utrzymac réwnowage w ogrodzie, a tym samym
zniecheci szkodniki do rozmnazania sie | ograniczy
wystepowanie chordb. Poprzez takie projektowanie
mozemy uczy¢ uczennice/ucznidéw zrozumienia zasad
rolnictwa opartego na naturalnych ekosystemach -
jak one dziataja i jakie sa ich zalety.

Zasada projektowania stref jest zwiazana z funkcjonal-
noscia. Staramy sie umiescic elementy ogrodu, a wiec
ro$liny (ziota i warzywa, krzewy, drzewka owocowe itd.),
mata architekture (np. szope na narzedzia, altanki,
siedziska itp.), kompostownik i system nawadniania
(np. w postaci zbiornikéw na deszczédwke), w taki
sposob, aby osiagnac jak najbardziej efektywne wy-
korzystanie energii. Elementy, ktére odwiedzamy lub
z ktérych korzystamy najczesciej, powinny znajdowacé
sie blizej szkoty, a te, ktére odwiedzamy rzadziej, moga
by¢ w dalszych czesciach ogrodu. Na przyktad ziota
moga by¢ uzywane codziennie w szkolnej stotowce,
dlatego powinny by¢ najblizej szkoty, podczas gdy
krzewy owocowe i drzewka moga rosnac¢ w dalszej
odlegtosci. Jesli poczatkowo podejécie permakul-
turowe wydaje sie zbyt trudne, mozna wykorzystac
intuicje i umiesci¢ grzadki oraz inne elementy tak,
aby projekt byt mozliwie najtatwiejszy w codziennym
uzytkowaniu. Nastepnie mozna stopniowo wdrazaé
podejscie permakulturowe w zaleznosci od rosnacej
wiedzy i doswiadczen.

W permakulturze uzywamy pomocniczo schematu
podziatu terenu na 5 podstawowych stref. W sche-
matach prezentowanych ponizej skupiamy sie na
pierwszych trzech strefach, z budynkiem szkolnym
jako centrum ogrodniczej dziatalnosci.

Strefa 0

W przypadku ogrodu szkolnego strefa ta obejmuje
caty budynek szkoty z jego wszystkimi wewnetrznymi
czeéciami (takze parapetami okiennymi, na ktérych
moga odbywac sie pierwsze etapy sadzenia, tj. wy-
siewanie | wzrost sadzonek]. W naszym systemie
elementami budynku szkolnego, ktére maja istotne
znaczenie w odniesieniu do ogrodu szkolnego, sa
rowniez: kuchnia, jadalnia/stotowka, miejsce segre-
gacji odpadoéw i ich gromadzenia.

Strefa 1

Jest bezposrednim obszarem wokdt budynku szkoty.
Oprécz znajdujacych sie tu Sciezek, podjazdu, par-
kingu, boiska itp., w te] strefie powinnismy umiescic
najczesciej odwiedzane elementy ogrodu, czyli: grzadki
ziotowe i warzywne, kompostownik, kwietniki i szklar-
nie (jesli sie na nig zdecydujemy), niektére mniejsze
krzewy owocowe, szope lub inne miejsce na narzedzia
ogrodowe, zrédta wody [wody wodociggowe, zbiorniki
na wode deszczowa i/lub szara wode), schronienia
dla dzikich zapylaczy. Tu réwniez planujemy miejsce
do zaje¢ na $wiezym powietrzu (altanki, miejsca
do siedzenia, place zabaw). Mozemy je wyposazy¢
np. w zegar stoneczny, rzezby, tablice edukacyjne itp.

Strefa 2

To obszar tuz za Strefa 1, w przypadku gdy szkota
ma wystarczajaco duzo terenu. W tej strefie mozna
rozwijaé/powiekszac ogrod warzywny i ziotowy, zasa-
dzi¢ wieksze drzewa owocowe i krzewy, a moze nawet
niektére drzewa lesne. Jest to réwniez miejsce na
dodatkowe kompostowanie czy umieszczenie wiek-
szej liczby zbiornikéw na wode, a nawet zbiornika na
ryby. Jesli chcemy zacza¢ hodowaé mate zwierzeta
domowe, takie jak drob czy mate przezuwacze, jest
to odpowiednia do tego strefa. W takim przypadku
nalezy pomyslec¢ o zaplanowaniu schronienia dla
zwierzat i miejsca na przechowywanie pasz.

Dla projektowania na potrzeby szkolne te pierwsze trzy
strefy sa kluczowe. Mozemy je oczywiscie rozszerzac
o kolejne, jesli mamy do tego warunki. Np. w Strefie
3 mozemy ustawic¢ ule i zasadzi¢ drzewa, ktdre beda
chronity ogrod przed wiatrem, a w Strefie 4 mozemy
wprowadzi¢ sezonowe uprawy zb6z, kasz, fasoli. Z kolei
Strefa 5 powinna ptynnie taczy¢ sie z ekosystemem
naturalnym (np. lasem).

CZESC Il

23



STREFA 0 - BUDYNEK SZKOLY

STREFA 2
STREFA1
STREFA 0

PARAPETY OKIENNE (UPRAWA NASION])

KUCHNIA

JADALNIA
MAGAZYN ZYWNOSC

BIBLIOTEKA

ODPADY ORGANICZNE

ZBIERANIE i SEGREGACJA ODPADOW

PLANOWANIE
KLASY

UCZENIE SIE

24




CZESC Il

STREFA 1 - 0BSZAR WOKOL BUDYNKU SZKOLY

STREFA 2

STREFA1

GRZADKI WARZYWNE
KOMPOSTOWNIK

MALE DRZEWA

GRZADKI KWIATOWE
KRZEWY

ZIELNIK
ROZSADNIKI

STKLARNIA MIEJSCE NA NARZEDZIA
STREFA O

WODA KRANOWA

BASEN WODNY KLASA NA SWIEZYM POWIETRZU

DROGI

SCIEZKI

POJEMNIKI NA DESZCZOWKE | SZARA WODE

PRZESTRZEN DO REKREACJI | WYPOCZYNKU

SPRZET NA PLAC ZABAW
PARKING

PLAC ZABAW

RZEZBY

DOMKI DLA ZAPYLACZY

ZEGAR SOLARNY

25



26

STREFA 2 - DALSZY OBSZAR WOKOL BUDYNKU SZKOLY

STREFA 2

ROZSZERZENIE OGRODU WARZYWNEGO | ZIOLOWEGO

SCHRONIENIE DLA ZWIERZAT DOMOWYCH

KOMPOSTOWNIK

STREFA 1

DESZCZOWKA

STREFA O
DRZEWA OWOCOWE

STAW

DRZEWA LESNE

ZBIORNIKI WODNE

ROZSADNIKI ROSLIN JADALNYCH

PRZESTRZEN DO REKREACJI | WYPOCZYNKU

MAGAZYN PASZY DLA ZWIERZAT




Elementy ogrodu

Kompostownik

Kompostowanie, czyli recykling odpaddw organicznych
w celu produkcji wysokiej jakosci nawozu do uzyznia-
nia gleby, jest pierwsza i najwazniejsza czynnoscia,
ktéra powinna i$¢ w parze z zatozeniem ogrodu.
W Internecie znajdziecie wiele informacji na temat
kompostowania, jak réwniez proste sposoby na sa-

modzielne zbudowanie kompostownika.

Mozecie skorzystac¢ z prezentacji Kompo-
stowanie w szkolnym ogrodzie z drugiej
czesci pakietu edukacyjnego Jedz lokalnie,
mysl globalnie!

globalnepoludnie.pl/
Pakiet-Jedz-lokalnie-mysl, 1260

Przy wyrzucaniu odpadéw do kompostownika wazny
jest przede wszystkim stosunek (25-30:1) materiatu
z duza zawarto$cia wegla (brazowe odpady organiczne,
takie jak stoma, gatezie, kora, trociny) do $wiezego
materiatu o duzej zawartos$ci azotu (zielone odpady
organiczne). Kluczowe jest tez zapewnienie, aby
w ogrodzie kompostowane byty jedynie te rodzaje
odpadow, ktére sa do tego odpowiednie. W szko-
le proces ten powinien rozpoczac¢ sie w budynku
szkolnym poprzez zbieranie odpaddw organicznych
wytwarzanych w kuchni, a takze odpadéw organicznych
z obiaddw. Prawie wszystkie pozostatosci swiezych
produktéw (owoce, warzywa) moga by¢ wykorzystane
do kompostowania. Nie kompostujemy jednak resztek
gotowanej zywnosci. Kompostowac¢ mozemy ponadto:
skorupki z jaj, fusy z kawy i herbaty, resztki produk-
tow mleczarskich, stary chleb, gatazki zywoptotow,
ziemie z doniczek | skrzynek, przekwitniete kwiaty,
liscie, skoszona trawe, nadziemne czesci chwastdw,
niezadrukowany papier (papier $niadaniowy, chus-
teczki, serwetki, tekture itp.), a takze stome i siano.

Odpady organiczne mozna kompostowac na prostych
pryzmach lub w kompostownikach. W zaleznosci od
typu kompostownika oraz ilosci odpadéw generowa-
nych przez szkote mozna wyznaczy¢ 2 lub 3 miejsca do
kompostowania, aby uzyskac rézne stopnie dojrzatosci
materiatu. Dojrzewanie kompostu trwa zwykle okoto
18 miesiecy (w kompostownikach z tworzyw sztucznych
proces ten mozna skréci¢ nawet do 2 miesiecy dzieki
napowietrzaniu i utrzymaniu odpowiedniej wilgotno-
éci). Dojrzaty kompost ma jednolitg strukture i zapach

do uzyzniania gleby. Stosowanie kompostu nie grozi
przenawozeniem ani zatruciem srodowiska, jak to
moze mie¢ miejsce w przypadku nawozdéw sztucznych
albo obornika. Dzieki stosowaniu kompostu uboga
w sktadniki odzywcze i mineralne gleba staje sie zy-
zna, bogata w préchnice (humus) i urodzajna. Razem
z uczennicami/uczniami mozemy zbierac¢ do kompo-
stowania grubsze gatezie i gatazki z przycinania drzew
lub krzewodw, liscie, skoszona trawe, wiérki z drewna
lub kore z drzew. Jesli nie mamy mozliwosci zebrania
takich materiatéw samodzielnie, mozemy poprosic
o pomoc ze strony stuzb opiekujacych sie zielenig miej-
ska, aby dostarczyty szkole tego typu odpady. Mozemy
tez poprosi¢ osoby z sasiedztwa szkoty o pomoc wich
uzyskaniu. Nalezy jednak pamieta¢, ze materiaty te
nie powinny pochodzi¢ z obszardéw o wysokim ryzyku
zanieczyszczenia, takich jak miejsca przyuliczne
o duzym ruchu, niektére tereny przemystowe czy
inne podobne lokalizacje.

Grzadki

Grzadki ogrodowe mozna przygotowywac roéznymi
sposobami i moga one przybieraé rézne ksztatty.
Mozemy wybraé grzadki bardziej tradycyjne (w formie
mniej lub bardziej prostokatnej, tworzone przy uzyciu
istniejacej na miejscu gleby ogrodowej), grzadki pod-
wyzszone lub kombinacje obu. Czasamijedyna opcja
w szkotach, w ktérych nie ma dostepnego terenu, jest
wykorzystanie skrzynek lub doniczek.

Grzadki podwyzszone sa wyzsze od otaczajacego je te-
renu. Zwykle buduje sie je przez warstwowe uktadanie
zebranego materiatu organicznego, ktéry nastepnie
rozpada sie i przeksztatca w bogata prochnice przy
pomocy organizmoéw glebowych. Stosujemy tutaj
zasady kompostowania, tj. grubsze i bardziej odporne
na biodegradacje materiaty (takie jak gatazki i gatezie
mniejszych drzew oraz krzewdw) umieszczamy na
dole, a bardziej biodegradowalne materiaty na gorze,
przykrywajac wszystko warstwa gleby. Czynnosci te
powtarza sie, tworzac cos na ksztatt wielowarstwowej
potrawy ..lasagne”. Do budowania takich grzadek mo-
zemy uzy¢ réwniez kartonéw i stomy. W zaleznosci od
rodzaju wykorzystanego materiatu, grubosci warstw i
klimatu, grzadki stopniowo przeksztatcaja sie w glebe
w ciagu 2-3 lat. Na tego typu grzadce z powodzeniem
mozemy sadzi¢ réznorodne jednoroczne i wieloletnie
warzywa, ziota i kwiaty jadalne.

Aspekt edukacyjny tworzenia takiej grzadki jest nie
do przecenienia. W ten sposéb mozemy pokazad
uczennicom/uczniom, jak z organicznych odpaddw
tworzy sie zywa gleba i jak mozemy wykorzystac ten
proces w zrownowazonym rolnictwie ekologicznym.
Uczennice/uczniowie dostrzegaja dzieki temu, ze nie
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zawsze trzeba kupowac ,ziemie ogrodowa” w workach,
poniewaz mozemy korzystac z naturalnych proceséw
z udziatem grzybéw i innych organizmoéw zywych oraz
recyklingu odpaddéw organicznych. Warto stworzyc

razem z uczennicami/uczniami przynajmniej jedna
grzadke podwyzszona.

Przygotowanie ziemi intensywnie poros$nietej trawami
i perzem mozemy przeprowadzié na kilka sposobdw.
Podstawowy to przekopanie ziemi za pomoca recznych
narzedzi w celu pozbycia sie wieloletnich chwastéw.
Jestto metoda pracochtonna, a wykonujac ja, staramy
sie nie przewracac ziemi. Inny sposaéb, zaczerpniety
z permakultury, to zascielenie wyznaczonej cze-
éci ogrodu gruba warstwa zachodzacych na siebie
kartonéw (w celu odciecia perzu i traw od $wiatta),
a nastepnie uktadanie na nich kolejnych warstw
materii organiczne] (stomy, gatezi, lisci), kompostu i
ziemi ogrodowej. W tak przygotowanych grzadkach
mozemy rozpoczac sadzenie. W podrecznikach per-
makultury znajdziecie wiele przydatnych informacji,
w jaki sposob przeprowadzic to najlepiej.

Gleba

W glebie zyja niezliczone ilosci organizméw, takich
jak: glony (zielenice, sinice i okrzemkil, grzyby (ka-
peluszowe, drozdze, plesnie], bakterie (w tym pro-
mieniowce], dzdzownice i stawonogi. Im jest ich
wiecej, tym lepiej dla gleby i plondw. Aby zachowacd
odpowiednia wilgotnos$¢ oraz zycie w glebie, zalecane
jest jej Sciotkowanie. Polega ono na okrywaniu jej
wierzchniej warstwy réznego rodzaju materiatami
organicznymi i nieorganicznymi lub na uprawie ro-
slin okrywowych. Przed rozpoczeciem rozktadania
sciotki nalezy spulchnic¢ wierzchnia warstwe gleby
(np. specjalnym spulchniaczem). Gleba powinna by¢
réwniez dosy¢ wilgotna. Sciétke rozktadamy réwno-
miernie na catej powierzchni, a jej grubos¢ nie po-
winna przekraczac paru centymetréw. Patrzac na nia
z gory, nie powinno by¢ wida¢ czarnej warstwy ziemi.
W przypadku zastosowania materiatu organicznego
warstwa $cidtki z czasem bedzie maleé, dlatego nalezy
ja kontrolowac. Sprawdzamy ja réwniez od spodu, czy
nie dochodzi do szkodliwego procesu gnicia z powodu
braku odpowiedniego krazenia powietrza (oznacza to,
ze warstwa $ciotki jest za grubal. Lepiej jest $ciot-
kowac cienszymi warstwami kilka razy w roku niz
rzadko grubymi. Do Sciétkowania nadaja sie materiaty
organiczne, ktére petnia réwniez funkcje nawozu, tj.
stoma, trawa, kora, zrebki drewna, pokrzywy, a takze
nieorganiczne kamienie, zwir, grys.

Aby poprawié jakosc¢ gleby, w ogrodzie mozemy sto-
sowac tez zielone nawozy, czyli jako plon gtéwny lub
poplon sadzi¢ takie rosliny, ktére dzieki zwiazkom

symbiotycznym z bakteriami wprowadzaja do gleby
azot (rosliny motylkowe), lub takie, ktére gtebo-
ko sie ukorzeniaja i wyciagaja sktadniki mineralne
z gtebszych warstw ziemi. Spetniaja one jeszcze inne
funkcje: poprawiaja strukture i spulchniaja glebe,
zmniejszaja jej zachwaszczenie i erozje, zwiekszaja
w niej aktywnos$¢ biologiczna, chronia ja przed wy-
suszeniem, podnosza wartosci zdrowotne plondw.
Nawozy zielone poprawiaja rowniez fitosanitarny stan
gleby, hamujac rozwdj larw, nicieni lub patogendw.
Rosliny szczegélnie polecane na nawozy zielone to:
koniczyna, tubin, wyka, peluszka, gorczyca, rzepak,
rzodkiew, zyto, zycica, stonecznik, nagietek, facelia,
gryka.

Kolejnym rozwiazaniem zwiekszajacym ilo$¢ bakterii
i grzybéw w glebie jest napowietrzana herbatka kom-
postowa do podlewania roslin. Przygotowuje sie jaw
ten sposob, ze do wiadra wlewa sie wode i dodaje sie
w petni dojrzaty kompost, melase lub inny cukier oraz
mikroelementy. Nastepnie do wiadra podtacza sie
pompe napowietrzajaca i zostawia na 24-36 godzin.
Herbatka kompostowa to nie to samo, co gnojowka
czy ptynny kompost. Kluczowe znaczenie w jej przy-
gotowaniu ma dostarczanie tlenu do wody, poniewaz
chodzi o namnozenie organizméw tlenowych.

Zrédta wody

Najprostszym sposobem na pozyskiwanie wody
w ogrodzie jest zbieranie wody deszczowej z dachu do
zbiornika lub studni. Zbiorniki na deszczéwke powinny
by¢ nieprzezroczyste, aby woda byta chroniona przed
Swiattem i nadmiernym nagrzewaniem. Zabezpieczy to
zgromadzona wode przed szybkim namnozeniem sie
glondw i zazielenieniem. Pojemniki z pokrywa moga
by¢ tak podtaczone do rynny, ze woda specjalnym
przewodem wptywa prosto do zbiornika. Zbiorniki
bez pokrywy powinny by¢ na wierzchu zabezpieczone
w taki sposdéb, by do srodka nie mogty przedostac sie
liscie czy owady. Mozna do tego celu uzy¢ plastikowe;j
siatki z drobnymi oczkami.

Mozliwe jest réwniez wychwytywanie wody deszczowe;
z otwartych akwendw - kanatéow wodnych, stawow
lub matych jezior. Mozna to zrobi¢ zaréwno w Strefie
1, jak i 2. Nie powinniémy ogranicza¢ sie do jednej
strefy, ale dazy¢ do wykorzystania wszystkich mozli-
wosci zbierania wody, gdziekolwiek sie pojawia. Wody
uzywamy do podlewania lub nawadniania roslin, dla
zwierzat, do czyszczenia narzedzi itp. Mozemy takze
stworzy¢ staw rybny lub oczko wodne, ktére dodat-
kowo stuzytyby jako Zzrédto wody pitnej dla zwierzat.
Zbiorniki z woda poprawiaja mikroklimat i moga
sta¢ sie ekosystemami bogatymi w réznorodnosé
biologiczna. Ogrody z matymi zbiornikami wodnymi




to takze Swietne miejsca do przeprowadzania lekgji
przyrody. Warto pomysle¢ réwniez o gospodarce
wodnej w Strefie 0, czyli w budynku szkolnym - np.
opracowac system odzyskiwania szare] (zuzytej) wody
I jej dalszego wykorzystania w ogrodzie.

Ciekawym rozwiagzaniem jest zatozenie tzw. ogrodu
deszczowego. To nasadzenia roslin w gruncie lub
pojemniku, ktére usuwaja zanieczyszczenia z wody
deszczowej zbieranej z drég, placéw i dachow. Tego
rodzaju rosliny zwane sa roslinami hydrofitowymi, a ich
korzenie lub ktacza zatrzymuja takie zanieczyszczenia,
jak np. metale ciezkie i zwiazki biatkowo-ttuszczowe.
Tego typu nasadzenia sprawiaja, ze mniej wody spty-
wa do kanalizacji, poniewaz jest ona zatrzymywana
w krajobrazie. Réwniez podtoze takich ogroddéw, dzieki
odpowiednio dobranym warstwom piasku | zwiru,
zatrzymuje zanieczyszczenia zawarte w wodzie.

Domki dla dzikich zapylaczy

Pszczoty miodne i dzikie owady zapylajace, takie
jak trzmiele, pszczoty samotnice i inne [motyle, osy
i muchéwki), odgrywaja kluczowa role w rolnictwie
i produkcji zywnosci, poniewaz zapylaja rosliny dziko
rosnace i uprawne, ktére spozywamy. W Europie ponad
4000 odmian warzyw zalezy od zapylania przez owady.
Niestety substancje chemiczne stosowane w rolnic-
twie i ogrodnictwie przyczyniaja sie do ich masowego
giniecia. Z tych wzgledéw warto w ogrodzie szkolnym
zadbac¢ o zapylacze. Posadzcie rosliny kwitnace,
takie jak: fiotek, tymianek, nasturcja, ogdrecznik.
Przygotujcie tez proste schronienia dla owadoéw, np.
poprzez nawiercenie otworéw w drewnianych pien-
kach, oraz poidetka, np. podstawke doniczki wytozona
mchem lekko zalanym woda. Jesli dysponujecie od-
powiednimi materiatami (cegty, deski, glina, stoma,
drewno itp.], mozecie wybudowac wieksze schronienia,
tzw. hotele dla dzikich zapylaczy. Potrzebne do tego
instrukcje z tatwoscia znajdziecie w Internecie.

Zielnik

Warto wygospodarowaé w ogrodzie przestrzen na
zielnik. Ergonomicznym rozwiazaniem jest zbudo-
wanie spirali wznoszacej sie do gory, ktéra pozwala
na wykorzystanie przestrzeni w poziomie i pionie.
Taki zielnik powinien znajdowac sie jak najblize]
szkoty, czyli w Strefie 1. Dzieki swemu ksztattowi
spirala zapewnia roslinom rézne mikroklimaty, ktére
pozwalaja uprawiac na niej réznorodne gatunki ziot.
Im wyzej na spirali, tym bardziej sucho, im bardziej
na potudnie, tym stoneczniej. Na szczycie spirali od
potudnia sprawdza sie: rozmaryn, czaber, tymianek,
szatwia, oregano i lawenda. Nizej sadzimy: estragon,
hyzop, melise, bazylie, kolendre i majeranek. Jeszcze

nizej, w najzyzniejszej i najwilgotniejszej czesci: miete,
koper, a takze czesc¢ zidt z poprzedniej grupy, tj. hyzop,
melise, kolendre i majeranek. Od strony pétnocne;j
mozemy sadzié: pietruszke, szczaw, trybule ogrodowa,
lubczyk, czosnek niedzwiedzi, nasturcje. Bliskie sa-
siedztwo zi6t sprawia, ze petnia wobec siebie funkcje
wspomagajace. Ponadto ziota odstraszaja szkodniki,
wabia owady zapylajace, tworza siedliska dla lokalnej
fauny. Spirala nie powinna by¢ zbyt duza - optymalne
jej rozmiary to $rednica ok. 100-120 cm, przy wyso-
kosci 50-60 cm. Do jej budowy mozemy wykorzystaé
cegty i kamienie.

Zwierzeta

Jesli pozwalaja na to warunki, w ogrodzie szkolnym
mozemy hodowac réwniez zwierzeta. Najlepszym
wyborem sa kury, kaczki, kréliki, a takze owce lub kozy.
W kazdym przypadku zwierzeta wymagaja szczegolne;
uwagi, w zwiazku z czym koniecznie trzeba zastanowié¢
sie nad mozliwoscia zapewnienia im odpowiednich
warunkow bytowych. Decyzja o wtaczeniu hodowli
zwierzat do ogrodu szkolnego zalezy w duzej mierze
od konkretnej sytuacji w szkole i od wiedzy oséb, ktére
beda za nie odpowiada¢. Na pewno warto pomysleé
o dzikiej faunie. Zadbajcie np. o ptaki, zawieszajac
na drzewach budki legowe dla gatunkow wyste-
pujacych w waszym regionie. Pamietajcie réwniez
o nietoperzach i skonstruowaniu dla nich specjalnych
budek-schronien.

Grzyby

Ciekawym doswiadczeniem w ogrodzie szkolnym
moze by¢ uprawa pieczarek i boczniakéw. Mozemy
uprawiac je przez zaszczepienie grzybni na Scietych
pniach drzew liciastych [np. debu, buka, brzozy,
topoli, wierzby, jabtoni lub orzecha) badz na stomie.
Jesli chodzi o uprawe pieczarek, to ze wzgledu na
wymagania cieplne mozna ja zaktada¢ od potowy
kwietnia do konca lipca. Wybieramy do tego miej-
sca zacienione (najlepiej od strony pétnocnej), pod
krzewami i drzewami, wzdtuz muru czy zywoptotu.
Uprawe boczniakéw réwniez prowadzi sie w miegj-
scach zacienionych, o duzej wilgotnosci powietrza.
Przy uprawie na stomie pierwszy zbidr jest mozliwy
po 3-5 miesigcach. Jezeli boczniaki uprawiamy na
drewnie, zbiory pojawia sie dopiero w kolejnym roku.
Nalezy pamietac, ze grzyby w ogrodzie petniag bardzo
wazna funkcje. Mikoryza, czyli naturalnie wyste-
pujace zjawisko wspoétzycia korzeni i nasion roslin
z grzybami, poprawia kondycje roslin i wzmacnia
ich odpornos¢ na choroby. Warto zatem pomysleé
o wprowadzeniu do ogrodowej gleby odpowiedniej
grzybni mikoryzowe;.
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Szklarnia

Dobrym pomystem jest postawienie w ogrodzie mate;
szklarni, tunelu foliowego lub inspektu, gdyz umozliwia
to uprawe roslin w czasie wczesnej wiosny, péznej
jesieni, a nawet w zimie, jak réwniez w zmiennych
warunkach pogodowych. Niewielka szklarnia sprawdzi
sie szczegodlnie wtedy, kiedy szkota nie ma wystar-
czajaco duzo miejsca na zatozenie ogrodu. Mozemy
w niej siac i sadzi¢ niemal wszystko, a takze prowa-
dzi¢ hodowle grzybow. Co wiecej, to Swietne miejsce
do przeprowadzania zaje¢ ogrodowych z uczniami/
uczennicami, kiedy pogoda nie dopisuje.

Magazyn narzedzi

Narzedzia ogrodnicze nalezy przechowywac¢ w do-
godnym miejscu w poblizu ogrodu, np. w szopie,
specjalnie przeznaczonym do tego pomieszczeniu
w szkole lub innym miejscu. Narzedzia powinnismy
zawsze czysci¢ po kazdym uzyciu oraz odpowiednio
konserwowac, dzieki czemu beda nam dtuze] stuzyc.

Szkota na Swiezym powietrzu

Warto zadbac¢ w ogrodzie o zadaszone miejsce do
prowadzenia zaje¢. Moze miec ono rézne formy - od
niewielkiej przestrzeni z prostymi miejscami sie-
dzacymi, do wiekszej altany z drewnianymi tawkami,
stotami itp. Powinno byc¢ na tyle duze, aby pomiesci¢
klase uczennic/uczniéw. Dach kryjacy przed deszczem
lub goracym stoficem sprawi, ze uczniowie/uczennice
beda mogli korzystac z tej przestrzeni nawet w mato
sprzyjajacych warunkach pogodowych.

Uprawy

Uprawa warzyw i owocow w szkolnym ogrodzie moze
by¢ wyzwaniem dla poczatkujacych. Ponizej prezen-
tujemy pare rozwiazan, ktére pomoga usprawnic ten
proces, takich jak: uprawa wspoétrzedna, wskazowki,
jak sadzi¢ konkretne rosliny, przepisy na ekologiczne
$rodki ochrony roslin, kalendarz prac w ogrodzie oraz
sezonownik.

Uprawa wspotrzedna

Rosliny powinnismy sadzi¢ w taki sposob, aby na-
wzajem sie wspieraty w tzw. gildiach. Gildie to ze-
spoty roslin, ktére tworzone sa po to, aby na siebie
wzajemnie oddziatywaty, np. poprzez dostarczanie
sktadnikow odzywczych, przyciaganie owadow zapy-
lajacych, ochrone przed wiatrem, chorobami i szko-
dnikami, tworzenie podpory dla pnaczy itp. Istnieje
wiele porad, jak najlepiej dobierac rosliny. Najbardziej
znanymi .dobrymi sasiadami” sa marchewki i ce-
bula. Popularne jest tez sadzenie razem tzw. trzech

sidstr, czyli kukurydzy, dyniifasoli (fasola jako roélina
straczkowa dostarcza azotu do gleby i pnie sie po
kukurydzy, natomiast dynia chroni glebe przed erozja
dzieki duzym lisciom).

Zasady uprawy wspdtrzednej:

» unikamy sadzenia obok siebie roslin z tej samej
grupy i rodziny, np. warzyw psiankowatych -
pomidora i ziemniaka czy roslin straczkowych;

» sadzimy obok siebie rosliny o réznych
systemach korzeniowych, tak zeby pobieraty
sktadniki pokarmowe z réznych warstw gleby
(nie konkuruja o wode i sktadniki odzywcze);

» sadzimy rosliny motylkowate - zwiekszaja
zawartos$c azotu w glebie, ich korzenie
wchodza w symbioze z bakteriami;

> sadzimy rosliny, ktére odstraszaja szkodniki
- np. aksamitka odstrasza mszyce, czosnek
odstrasza wiekszo$¢ szkodnikéw i chroni
rosliny przed plesnia.

Truskawka

Truskawka rosnie dobrze przede wszystkim
w sasiedztwie kalarepy, fasoli, grochu (nie moze
ich zacieniac), burakdéw ¢wiktowych, szpinaku
iroszponki. Warto posadzic¢ obok takze czaber
oraz rosliny cebulowe, ktore korzystnie wpty-
waja na smak owocow i chronia przed plesnia.
Czosnek chroni truskawke przed grzybami.
Mozna uprawia¢ z nia réwniez ogoérecznik,
pietruszke, szczypiorek, kminek, kolendre.

Ptodozmian

Mozemy zwiekszy¢ réznorodnosc biologiczna upra-
wianych roslin na wiele sposobéw. Najbardziej tra-
dycyjnym jest rotacja upraw, inaczej ptodozmian, tj.
systematyczne sadzenie réznych roslin uprawnych
w zmienianych z roku na rok obszarach (grzadkach,
rabatach) ogrodu warzywnego.

Pozyskiwanie nasion

Mozemy wytwarzac nasiona tych gatunkéw roslin,
ktére sa mniej wymagajace, np. pomidoréw, fasoli,
grochu, niektorych ziét itp. Jesli nie odwrdcimy gleby
na rabacie/grzadce, a raczej tylko lekko spulchnimy
jej zewnetrzna czes¢, rosliny moga osiagac dojrza-
tos¢ i produkowac nasiona w naturalnym cyklicznym
procesie. Rosliny, ktore przechodza caty cykl zyciowy
od nasiona przez kwiat do nasiona w ciagu jednego
sezonu, nazywaja sie jednorocznymi. Inne rosliny




wymagaja dwdch lat, aby zakonczyé cykl zycia (dwu-
letnie). Wiekszo$¢ warzyw jest jednoroczna [fasola,
satata, groszek] lub dwuletnia (kapusta, marchew,
cebula, pietruszkal, a tylko nieliczne sg wieloletnie
(szparagi). W zaleznosci od klimatu wiele roélin bedzie
mogto wytwarzac dojrzate nasiona, ale niektérzy mi-
toénicy ciepta (np. papryka, baktazan) zrobia to tylko
w cieplejszym klimacie. Réwniez niektére rosliny
dwuletnie (np. kapusta) potrzebuja ochrony przed
zimnem w przypadku ostrzejszego klimatu. Roslinom
siewnym mozemy pozwoli¢ naturalnie rosnac, a wio-
sna sadzonki lub mtode rosliny mozemy przesadzac
w wybrane przez nas miejsca, zostawiajac je jednak
takze tam, gdzie wyrosty, aby dalej sie rozsiewaty. Ten
proces pomoze nam uzyskac dobrze przystosowane
do lokalnych warunkoéw klimatycznych mtode rosliny
oraz ich wczesny wzrost na wiosne. Popularne sa-
mosiejki to m.in. rukola, nagietek, roszponka, satata,
rzodkiewka, szpinak, pietruszka.

Rodzime odmiany

Przy planowaniu, jakie rosliny posadzimy w ogro-
dzie, warto postawi¢ na rodzime gatunki, np. drzew
owocowych. Sadzenie roslin naturalnie wystepuja-
cych w naszym regionie jest korzystne dla przyrody.
Stanowia one pozywienie dla miejscowych zwierzat,
zwiekszaja bioréznorodnos¢ oraz chronia przed ga-
tunkami inwazyjnymi. Ponadto sg dobrze dostosowane
do lokalnych warunkow klimatycznych — mozemy by¢
pewni, ze bez problemu przetrwaja zime. Rosliny
rodzime nie wymagaja szczegoélnych zabiegdéw i sa
przez to tatwiejsze w uprawie.

PH gleby

Rutynowa czynnoscia w ogrodzie, przeprowadzana raz
do roku, powinno by¢ badanie poziomu pH gleby, aby
sprawdzi¢, czy nie jest zbyt kwasna lub zbyt zasadowa
dla roslin, ktére chcemy uprawiaé. Dwie sytuacje,
w ktdrych okreslenie pH gleby jest szczegélnie istot-
ne, to moment siewu i sadzenia oraz stabe plony lub
ich brak. Jezeli chcemy, aby nasze rosliny wygladaty
okazale, to nie warto rozpoczynac pracy .w ciemno”.
Sprawdzenie odczynu gleby da nam mozliwos¢ jego
ewentualnego skorygowania naturalnymi nawozami,
jeslinie bedzie on odpowiedni dla roslin, ktére zamie-
rzamy uprawiac. Jest to wazne, poniewaz prawidtowe
pH gleby wptywa na przyswajanie sktadnikdw pokar-
mowych przez rosliny oraz ich wzrost. Do badania pH
mozna uzy¢ kwasomierza ze sklepu ogrodniczego lub
zastosowac nastepujaca metode: polac octem winnym
(p6t szklanki) kilka probek ziemi (w pojemniku) - jeéli
pojawia sie pecherzyki, oznacza to, ze gleba ma odczyn
alkaliczny; pola¢ kilka prébek ziemiwoda i doda¢ pét
szklanki sody oczyszczonej - jesli ziemia zaczyna
bulgotac, to znaczy, ze jest zakwaszona.

CZESC Il

1. Ogrod w Szkole
Podstawowe]
w Soli,
fot. A. Jastalska

2. Ogrod

w Zespole Szkot
Techniczno-
Zawodowych

w Piekarach
Slaskich,

fot. D. Egner
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. Kompostownik

. Grzadka
kompostowa:
warstwa gatezi

3. Grzadka

kompostowa:
warstwa ziemi

4. Grzadka

kompostowa:
warstwa lisci,
odpadkow
kuchennych,
zielonych
czesci roslin

5. Grzadka

kompostowa:
wierzchnia
warstwa stomy

6. Grzadka

podwyzszona:
warstwa
kartonow
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7. Gotowa
grzadka
podwyzszona
z zasianymi
roslinami

8. Ograd
tarasowy na
zboczu skarpy

9. Spirala ziotowa
i poidetko
dla zwierzat
10. Grzadki
uprawne
na podworku
szkolnym

11. Grzadka
z réznorodnymi
uprawami

12. Domek
dla dzikich
zapylaczy

Zrédto: School Garden Guide (Ljubljana, 2017)
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Warzywa i owoce w ogrodzie szkolnym

Ponizsza tabela prezentuje wybrane rosliny, ktéore
mozna uprawia¢ w ogrodzie szkolnym, z uwzgled-
nieniem takich warunkéw, jak: stanowisko, poziom

pH gleby, czas wysadzania do gruntu, nawozenie,
nawadnianie oraz tzw. dobre sasiedztwo (uprawa

wspbdtrzedna). Koncentrujemy sie tutaj na sadzeniu
roslin do gruntu bez wczesdniejszego przygotowania
rozsad [z wyjatkiem papryki).

Cdzi Nawozen Niektére
Roslina “e . Kiedy? amozerne szkodniki Dobry sasiad
uprawiac? ipodlewanie .
ichoroby
Burak Stanowisko nastonecznione, 15 kwietnia : Wymaga podlewania chwoécik buraka, cebula, cykoria,
cwiktowy przewiewne. Mozna uprawiac¢ :- 30 tylko, gdy ziemia jest :maczniak rzekomy groch, kalarepa,
na kazdej ziemi - nie moze czerwca sucha. buraka, rdza buraka, :kapusta
byc¢ ona jednak kwasna ani oraz Obornik pod buraki zgorzel siewek pekinska, koper,
podmokta, najlepsza jest w pierwszym : ¢wiktowe moze by¢ buraka ogérek, pomidor,
iz duza iloscia prochnicy. : tygodniu : kazdy, ale najlepszy : por, rzodkiewka,
i Trzeba pamietad i lipca ijest nawdz konski. i i satata, seler
i 0 ptodozmianie - nie uprawia i i Nadmiernie nawozone i H
i sie burakow w kolejnym roku i maja sktonnos¢ i
i po sobie i po szpinaku. i do gromadzenia
i gszkodliwych dla
%zdrowia azotandw!
Cebula i Sadzimy do gruntu na glebie  iod marca i Trzeba nawozi¢, i$mietka cebulanka, iburak ¢wiktowy,
ipréchniczej, lessach, madach. i i poniewaz jest i chowacz szczypiorak, i cukinia, cykoria,
i Nie udaje sie na gruntach iwrazliwa na iwgryzka szczypiorka, iendywia,
podmoktych i kwasnych. niedobory sktadnikéw iwciornastki kalarepa, koper,
pH powinno wynosi¢ 5,5-6,5 pokarmowych. marchew,
dla gleb torfowych i 6,5-7,0 Ze wzgledu na ptytki ogorek,
i dla gleb mineralnych. i system korzeniowy i pasternak,
i i jest wrazliwa na i pomidor, por,
i niedobér wody. i satata
Cukinia Sadzimy do gruntu. po 15 maja :Wazne jest larwy $mietki cebula, groch,
Stanowisko powinno by¢ podlewanie. kietkdwki, kukurydza,
stoneczne, ostoniete od Jesli ziemia jest zyzna, i kanciasta plamistos¢ i pomidor, szpinak
wiatru, temperatura 20-25°C. nie trzeba dodatkowo :ogdrka, maczniak
Ziemia zyzna, zasobna nawozic. rzekomy
w sktadniki mineralne.
pH 6,0-7,0.
Dynia i Najlepiej rosnie na glebie ipo 15 maja iWymagane jest i parch, maczniak ifasola,
i przepuszczalnej, bogatej i i codzienne i obfite i prawdziwy, i kukurydza
{w azot. Znakomicie nadaje i podlewanie. fantraknoza H
sie do posadzenia na Nalezy nawozic¢ dyniowatych,
kompostowniku. Do wzrostu dwukrotnie w ciagu kanciasta plamisto$¢
potrzebuje temperatury 25°C. sezonu (po pojawieniu
: i sie zawigzkow owocow :
i po pierwszym i
i zbiorze).
Fasola Stanowisko stoneczne, po 15 maja :Nie mozna dopuscic¢ mozaiki, bakteriozy, dynia, endywia,
ostoniete od wiatru (wrazliwa do przesuszenia. antraknoza fasoli, kalarepa,
i na niskie temperatury). i W amatorskiej irdza, zgnilizna i kukurydza,
Potrzebuje ziemi zyznej uprawie nie trzeba §twardzikowa, pasternak,
ii érednio zyznej. pH obojetne i nawozi¢. i strakowiec fasolowy, irzepa, seler,
lub lekko kwasne [nie mnigj Smietka szpinak,
ziemniak

niz 5,5).
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dzi Nawoseni Niektore
Roslina “e . Kiedy? aozerie szkodniki Dobry sasiad
uprawiac? ipodlewanie .
ichoroby
Groszek  :Stanowiska widne, nie iodmarca :Starajmy sie i maczniaki, rdza, i burak ¢wiktowy,
i w bezposrednim stoficu ido potowy  iwykorzystywac faskochytoza, i cukinia,
iiciepte. Do rozwoju wystarcza ikwietnia  imieszanki nawozowe zgnilizna korzeni i kalarepa,
zaledwie 15°C. Gleba zasobna, z niewielka i todyg, pachdwka kapusta
zyzna i prochnicza, o odczynie zawartoscia azotu, strakoweczka, pekinska,
obojetnym lub lekko poniewaz bakterie dzidbeczek kukurydza,
i kwasnym, ale na stabszych : brodawkowe : bobowiec, paciornica i marchew,
i tez sobie poradza. Wazne iwtadciwie pozwalaja i grochowianka, iogodrek, rzepa,
jest zmianowanie (4-5 lat) na wiazanie strakowiec grochowy, : rzodkiewka,
ze wzgledu na podatnosc tego pierwiastka wciornastek seler, szpinak
na choroby. z atmosfery. grochowiec
: { Pozadanym :
i sktadnikiem bedzie
dodatek molibdenu,
ktory w poézniejszym
okresie bedzie
i pomocny prazy
gwia,zamu azotu.
Wrazliwe na brak
wody.
Jezyny/ Stanowisko stoneczne wiosna lub W uprawie bardzo kistnik malinowiec, czosnek, wyka,
maliny i ostoniete od silnych wiatrow. :na jesieni istotne jest regularne izamieranie pedéw, tubin, gorczyca
Nie maja wysokich wymagan ciecie, ktére zwieksza iszara plesn,
glebowych - gleba jednak nie plony. Maja dos¢ szpeciela jezynowca
i podmokta, z lekko kwasnym i duze wymagania i
fodczynem. iwodne i w czasie
i Malin i jezyn nie sadzimy isusz konieczne jest
i koto siebie! H regularne podlewanie. H
Kapusta Stanowisko stoneczne. Gleba iwzaleznoscii Wymaga dobrego btyszczka, Slimaki, pomidor,
bogata w sktadniki mineralne :od odmiany :zaopatrzenia wwode i bielinek rzepnik, tymianek,
i niezakwaszona. Uprawiamy i od kwietnia iinawozenia wapnem. :$mietka kapusciana, i bazylia, mieta
najlepiej koto roslin do czerwca mszyce, zgorzel pieprzowa,
straczkowych. Ma niewielkie siewek kapustnych, kminek
wymagania cieplne. czarna zgnilizna
pH 6,5-6.8. korzenia 0
Koper Stanowisko stoneczne, wprost Wymaga regularnego : Jest dos¢ odporny na : burak ¢wiktowy,
ostoniete od wiatru do gruntu podlewania. choroby i szkodniki. :cebula, cykoria,
{i umiarkowanie wilgotne. fod wiosny, i i Moga wystepowac: i endywia,
i Nie ma wiekszych wymagan  ico okoto 2 i zgorzel siewek, i kapusta
glebowych, ale lubi podtoze tygodnie, az maczniaki, szara pekinska,
: dobrze spulchnione, zyzne :do jesieni i pledn, zgnilizna i marchew,
iiprzepuszczalne. i i twardzikowa, mszyce. i ogérek,
pH 5,5-6,5. pietruszka,
seler, szparagi,
i ziemniaki
Kukurydza : Stanowisko nastonecznione po 15 maja :Wysokie wymagania zgorzel siewek, cukinia, dynia,

i ostoniete przed silnymi

i wiatrami. Gleba spulchniona,
: gliniasto-piaszczysta.
ipH 6,0-6,5.

pokarmowe.

i Najintensywniej
: pobiera z gleby azot
ii potas. Wymaga

regularnego

podlewania.

zgnilizna korzeni,

i ploniarka zbozéwka,
: muchowki

fasola, groch,

i ogorek, pomidor,
: ziemniak
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cdzi Nawozen Niektoére
Roslina e . Kiedy? awozeme szkodniki Dobry sasiad
uprawiac? ipodlewanie .
ichoroby
Lubczyk Stanowisko stoneczne, w sierpniu itatwy w uprawie. mszyce Powinien rosnac
moze by¢ pétcieniste. Gleba lub pézna i Nie ma szczegdlnych pojedynczo
przepuszczalna, spulchniona, :jesienia wymagan na miejscu
niezbyt zwiezta i zyzna, przed pielegnacyjnych. wydzielonym
o duzej zawartosci sktadnikéw : nastaniem i Podlewamy tylko dla niego.
pokarmowych. mrozow w zaleznosci Hamuje rozwgj
pH 5,0-7,6. od warunkow innych roslin.
atmosferycznych.
Marchew Stanowisko stoneczne od konca Nalezy regularnie potysnica cebula, cykoria,
i przewiewne. Gleba lekka, marca do podlewac. Potrzebuje :marchwianka, czosnek,
piaszczysto-gliniasta, zyzna, czerwca szczegodlnie potasu §atternarioza naci, endywia, groch,
i Srednio wilgotna, o matej iiazotu. imaczniak prawdziwy, ikalarepa,
zawartosci azotu. Najlepiej zgnilizna twardzikowa i kapusta, koper,
:w temperaturze w przedziale i ogorek, por,
i15-21°C. i rzodkiewka,
pH 6,0-6,5. satata, seler,
szczypiorek,
§szpinak
Ogorki Stanowisko intensywnie od 10 Powinno sie stosowac¢ i maczniak rzekomy burak, cebula,
oswietlone, ale maja do nawozy dos¢ szybko i prawdziwy fasola, groch,
Z rozproszonym Swiattem. pierwszej dziatajace, takie jak dyniowatych, kalarepa, koper,
Gleba prdchnicza, zasobna dekady przefermentowana bakteryjna kanciasta :kukurydza,
i w sktadniki pokarmowe, i czerwca i gnojowka, sole i plamistosc ogérka, i marchew, por,
‘o duzej pojemnosci wodnej, H kopalniane, popidt parch dyniowatych i rzodkiewka,
szybko nagrzewajaca sie. drzewny, guano. seler, szpinak
Temperatura dla rozwoju Potrzebuje
ogorka uprawianego w gruncie intensywnego
wynosi 20-25°C. nawadniania.
Papryka Stanowisko stoneczne, Rozsada Wymaga regularnego :zmieniki, wciornastki, : Nie lubi
ostoniete od wiatru. Gleba w potowie :podlewania i zasilania :stonecznica towarzystwa -
i powinna by¢ przepuszczalna i marca. Pod { kompostem. forezéwka, pedziorek itylko pietruszka.
iz duza zawartoscia i koniec maja i i chmielowiec, H
sktadnikéw odzywczych. wysadza sie sucha zgnilizna
: Uprawia sie tylko z rozsady.  ina miejsce : i wierzchotkdéw
i W tym czasie powinno sie i state, kiedy i i owocow, wertycylioza, i
utrzymywac stata temperature : rosliny szara plesn
24-26°C. maja okoto
ipH 6,7-7,0. 16 lisci.
Pomidory §5tanowisko stoneczne do gruntu Pomidory podlewamy §zaraza ziemniaka, burak c¢wiktowy,
{i ostoniete przed wiatrem. {po 15 maja iobficie raz w tygodniu. i maczniak prawdziwy, icebula, cukinia,

i Nie maja wygoérowanych
fwymagan co do gleby,

i jednak podtoze powinno

i by¢ piaszczysto-gliniaste,
éZyzne, zasobne w prochnice

{i przepuszczalne.

i Optymalna temperatura

i do wzrostu pomidoréw wynosi
§22-27°C. i
ipH5,5-65.

{W czasie suszy roéliny
i podlewamy czesciej!

i Maja wysokie

i wymagania

i pokarmowe
{iwymagaja {
regularnego zasilania.

imszyce, pedziorki

i czosnek, dynia,
ifasola, kalarepa,
i kapusta

i pekinska,
ékukurydza,

i pietruszka,

i por, rzepa,

i rzodkiewka,
éskorzonera,

i szpinak
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Cdzi Nawozen Niektore i
Roslina “e . Kiedy? awozeme szkodniki i Dobry sasiad
uprawiac? ipodlewanie . :
ichoroby

Pietruszka : Stanowisko ciepte i stoneczne. {od kofica i Bardzo wrazliwa potysnica { brokut, kapusta
i Gleba lekka, préchnicza imarcado izaréwno na niedobér, imarchwianka, i pekinska, koper,
i ziemia nie moze by¢ kwasna i potowy ijak i nadmiar {alternarioza naci, i pomidor, por,

i podmoktal). fkwietnia  iwody w glebie. Ma i maczniak prawdziwy, }rzodkiewka
ipH 6,5-7,5. i idrednie wymagania i zgnilizna twardzikowa §
H ipokarmowe. Bardzo i H
%korzystnejest H
nawozenie organiczne.

Por i Stanowisko stoneczne. Gleba i kwiecien i Ma wysokie i zgorzel siewek, i brokut, burak
gliniasto-piaszczysta, zyzna, i §vvymagania wodne §fytoftoroza, Smietka cwiktowy,
ibogata w préchnice. iiérednie wymagania  cebulanka, mszyca i cebula, endywia,
ipH5,8-6,5. i pokarmowe - i cebulowa, wgryzka i kalarepa,
gszczegélnie lubi azot. §szczypiorka, miniarka marchew,

: i poréwka fogorek,
i i pietruszka,
i pomidor,
grzodkiewka,
i satata, seler,
gszpinak

Poziomki Stanowisko lekko zacienione. kwiecien Powinno sie gszara plesn, gtymianek,

i Gleba zyzna, przepuszczalna, i ireqularnie podlewac. iwerticilioza, biata i toboda, niski
i 0 lekko kwagnym lub i Mato wymagajace pod i plamisto$¢ lidci igroch, fasola,
kwasnym odczynie. nggledem nawozenia. :truskawki, skorzasta marchew,
ipH 5,5-6,0. H i plamisto$¢, opuchlaki i satata,

H gogérecznik

Rzodkiewka i Stanowisko stoneczne. icaty sezon, iWymaga regularnego iczernienie korzeni,  iburak, endywia,
i Gleba lekka, zasobna, ipoczawszy ipodlewania. Ma irizoktonioza, igroch, kalarepa,
i przepuszczalna, o niskiej {od kwietnia iniskie wymagania imaczniak rzekomy, i kukurydza,
§zawartoéci azotu. H %pokarmowe. §pchetki, Smietka marchew,
ipH 6,0-7,5. H i kapusciana i ogorek,

i §pa5ternak,
i pietruszka,
i pomidor, por,
gszpmak

Stonecznik Stanowisko powinno by¢ silnie potowa gTrzeba zapewnic gszara plesn, ogorek
inastonecznione i najlepiej i kwietnia { odpowiednie i maczniak, :
ostoniete od wiatru. Gleba i maj ilosci potasu oraz rdza, zgnilizna
i zyzna, gteboko uprawiona, H i mikroelementow: { twardzikowa,

i dobrze nawieziona, o duzej iboru i molibdenu. imszyce, Slimaki,
gzawartoéci sktadnikow Nie nalezy zbyt czesto gzmienniki, omacnica
i pokarmowych. i podlewad. i stonecznikdwka
ipH 5,0-6,5. : :

Truskawka Stanowisko stoneczne. w sierpniu Mato wymagajaca pod §szara plesn, kalarepa, fasola,
i Moze rosna¢ na wiekszosci fiwrzeéniu :werticilioza, biata i groch, buraki

i gleb ogrodowych, nie lubi

i tylko ziemi bardzo cigzkiej
i wilgotnej. Najlepiej jednak
rosnie na glebach zyznych,
i prochnicznych, lekko

i kwasnych.

ipH 5,5-6,5.

§wzgledem nawozenia.

i plamisto$¢ lisci

i truskawki, maczniak
i prawdziwy truskawki,
%drutowce, opuchlaki,
§nicienie

§c’wiktowe,

i szpinak,

i roszponka,
rzodkiewka,
§cebuta, czosnek,
ogorecznik,
§pietruszka,

i szczypiorek,

i kminek, kolendra
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Ekologiczna ochrona roslin

Jednym ze sposobdéw ochrony roslin przed szkodni-
kami i chorobami jest uprawa wspétrzedna. Czasami
jednak projektowanie ogrodu pod katem tej metody
nie wystarczy i musimy uzy¢ dodatkowych Srodkdw.
Bardzo wazne jest state obserwowanie roslin, dzieki
czemu mozna na biezaco reagowac. Stan roslin infor-
muje nas o najwazniejszych zagrozeniach, takich jak
szkodniki czy choroby grzybowe oraz inne problemy
wynikajace z przenawozenia, zbyt zbitej gleby, braku
przewiewu, niewtasciwego poziomu pH, za duzej wil-
gotnosci, nieodpowiedniego nastonecznienia. Mozemy
samodzielnie ekologicznymi sposobami zwalczac
szkodniki (np. mszyce) oraz przeciwdziata¢ chorobom
grzybiczym i plesni.

Wyciag z czosnku

Czosnek jest szeroko znany ze wzgledu na zastoso-
wanie lecznicze - zwany jest naturalnym antybioty-
kiem. Mozna przygotowac z niego wyciagi do oprysku
roslin w ogrodzie: trzeba rozetrze¢ 200 g nasion,
ktore nastepnie zalewamy 10 L wody i pozostawiamy
na 24 godziny. Po tym czasie opryskujemy rosliny.
Wyciag z czosnku zwalcza nie tylko mszyce, ale tez
m.in. przedziorki, skoczki i maczliki oraz niektére
choroby bakteryjne i grzybowe.

Wywar z cebuli

Cebula, podobnie jak czosnek, ma szerokie zasto-
sowanie. Oprécz sadzenia w ogrodzie mozna takze
przygotowywac z niej wyciag do oprysku, ktory uzy-
skujemy poprzez ugotowanie (30 min) 75 g posiekane]
cebuli w 10 | wody. Oprysk tym Srodkiem eliminuje
réwniez choroby grzybowe.

Wyciag i gnojowka z pokrzywy

Wyciag z pokrzywy jest .delikatniejsza” wersja pre-
paratoéw na bazie pokrzywy, szczegdlnie w poréwna-
niu z gnojéwka (ktéra ma bardzo niemity zapach).
Przygotowanie jest proste: 1 kg pocietych roslin zebra-
nych przed kwitnieniem trzeba zalaé 10 Lwody. Po 24
godzinach mozna opryskiwac rosliny. Przygotowanie
gnojoéwki wymaga wiecej pracy. Aby sporzadzi¢ 10 li-
tréw gnojowki z pokrzywy, bedziemy potrzebowacd 1 kg
mtodych, swiezych pokrzyw. Na dnie plastikowego
wiadra uktadamy pociete rosliny, ktére nastepnie
zalewamy 10 L wody (najlepiej deszczéwkil. Pojemnik
przykrywamy tylko gaza lub siatka (roztworowi po-
trzebny jest tlen do procesu fermentacji) i odstawiam
do lekko zacienionego miejsca na dwa tygodnie.
Pamietajmy o codziennym mieszaniu! Gotowa gno-
jowke poznamy po lekko brunatnym kolorze i braku
piany na powierzchni roztworu.

Pamietajmy, ze stosowanie chemicznych srod-
kéw ochrony roslin to ostatecznosé. W wyniku
ich dziatania gina nie tylko szkodniki, ale row-
niez wiele pozytecznych owaddw, cierpia ptaki
i inne zwierzeta. Prowadzi to do zaburzenia
réwnowagi biologiczneji dalszych probleméw
w naszym ogrodzie. Preparaty chemiczne sa
toksyczne takze dla ludzi.
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SEZONOWNIK ZBIOROW
Naturalny okres wegetacyjny owocow i warzyw w Polsce

(nie uwzglednia upraw szklarniowych i tunelowych)
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STYCZEN

KALENDARZ PRAC OGRODOWYCH

MARZEC

KWIECIEN

Projekt ogrodu
Planowanie nasadzen

Budowa domkow
legowych

Dokarmianie ptakéw

Kompletowanie nasion

Podcinanie drzew
i krzewow

Zawieszanie budek
legowych

Wysiewanie niektdorych
rosliny na parapetach

Doktadanie $cidtki

CZERWIEC

Scidtkowanie ogrodu
i odkrywanie Sciotki
w stoneczne dni
Wysiewy do gruntu

i w szklarniach

Przesadzanie/rozsadzanie
roslin wieloletnich

Sadzenie drzewek
i krzewdw

LIPIEC

Przygotowanie grzadek

Sadzenie sadzonek
i wysiewanie nasion
do gruntu

Sadzenie ogorkow
i pomidoréw w szklarniach

Szczepienie drzewek
Przygotowanie gnojowki
Zbieranie $limakéw

Zaktadanie hodowli
boczniaka na drewnie

SIERPIEN

Dalsze siewy i sadzenia

Przerywanie zbyt
gesto wysianych roslin
korzeniowych

Przygotowanie gnojowki
Podwiazywanie pnaczy

i wbijanie palikéw od
strony potnocnej

Umieszczenie domkow
i hoteli dla zapylaczy

Zbieranie deszczowki

WRZESIEN

Sianie péznych odmian

Wysadzanie sadzonek
cieptolubnych roslin

Koszenie traw

Zbieranie i suszenie zi6t
Rozpoczecie zbioru nasion
Zbieranie deszczowki

Uszczykiwanie chwastow
(aby nie rozsiaty sie
nasiona)

Stosowanie ptynnych
nawozow

PAZDZIERNIK

Dosiewanie roslin
na poplon

Nawozenie gnojowkami
i ptynnymi nawozami

Dalsze wysiewy
Zbieranie i suszenie ziot
Zbieranie nasion

Zbieranie i przetwarzanie
owocow

LISTOPAD

Dalsze wysiewy
/bieranie nasion
Zbieranie i suszenie zi6t

Przetwarzanie owocéw
i warzyw

Doktadanie Sciotki
Usuwanie chorych roslin

Wycinanie pedéw malin
wiosennych

GRUDZIEN

Pdzne wysiewy w gruncie
i szklarniach

Kiszenie kapusty
Zbieranie i suszenie zi6t
Zbieranie nasion

Wpuszczanie kur
do ogrodu

Dzielenie i przesadzanie
bylin

Rozmnazanie porzeczek

Chowanie do domu
i szklarni roslin
doniczkowych

Zbieranie owocoéw
i warzyw przed
przymrozkami
Scidtkowanie
Sadzenie drzewek

i krzewow

Zabezpieczenie drzewek
przed zima

Sadzenie ostatnich cebul
kwiatdw

Scidtkowanie
Okrywanie warzyw

Pozostawienie pryzm
z lici i chrustu

Zbieranie szczatek roslin
chorych

Oproéznienie pojemnikow
z woda

Spuszczenie wody

z zewnetrznych/
naziemnych przewodéw

Obserwacja ogrodu
Dokarmianie ptakow

Zabezpieczenie pni drzew
przed zwierzetami

Konserwacja narzedzi
Uprawy parapetowe

Wyciaganie wnioskow
i pogtebianie wiedzy

Oprac. na podstawie Ogrody permakultury. Dotknac¢ Ziemi, M. Podsiadta, A. Mtynarczyk, 2015




Utrzymanie ogrodu w trakcie
roku szkolhego

Utrzymanie ogrodu szkolnego powinno odbywac sie
tak, aby spotecznos¢ szkolna uczestniczyta w jak
najwiekszej liczbie dziatah. Sposdb, w jaki to zorga-
nizujemy, zalezy od tego, jak ogrdod szkolny bedzie
zintegrowany z procesem edukacji: czy jest czescia
programu nauczania, czy sa to zajecia dodatkowe
dla chetnych, ile/u uczennic/uczniéw lub klas jest
zaangazowanych, jaki jest ich wiek itp.

Poznawanie catego cyklu wzrostu ogrodu i prac

w ogrodzie

Zorganizujmy prace w ogrodzie w taki sposdb, aby
uczniowie/uczennice mogli $ledzi¢ wszystkie klu-
czowe etapy rozwoju roslin i zwigzane z nimi prace
ogrodnicze, od siewu po zbiory. ldealnie by byto,
aby wszyscy mieli okazje pozna¢ i dowiedzied sie
0 najwazniejszych etapach: kompostowaniu, siewie,
przeprowadzaniu rozsaddw, sadzeniu, czynnosciach
zwiazanych z utrzymywaniem przestrzeni zyciowej dla
roslin (Scidtkowanie, wtasciwa pielegnacjal, utrzy-
mywanie wystarczajacej wilgotnosci gleby (poprzez
dodanie kompostu, w razie potrzeby przykrywanie
gleby sianem lub drewnianymi zrebkami, podlewanie
lub nawadnianie), zbieranie plondw, zbieranie i prze-
chowywanie nasion.

Wspolna praca

W ramach grupy uczennic/uczniéw lub klasy mozemy
zorganizowad prace ogrodnicze w kilkuosobowych
grupach. Osoby z kazdej grupy sa odpowiedzialne
za wykonanie danego zadania, ktéorym zajmuja sie
przez okreslony czas, a nastepnie zamieniaja sie
praca z inna grupa. Wielkos¢ grup powinna zale-
ze¢ od rodzaju zadan, wieku uczennic/uczniéw, ich
tacznej liczby itd. W grupie liczacej np. trzy osoby
wszyscy beda bardzo aktywni. Natomiast w wiekszych
grupach moze sie zdarzy¢, ze niektére osoby beda
bardziej aktywne, a inne mniej. Jesli jest to mozli-
we, korzystne jest potaczenie uczennic i uczniow
w réznym wieku. Starsi uczniowie i uczennice czuja
sie odpowiedzialni/e za mtodszych i jako$¢ wyko-
nywanej pracy oraz sa w stanie przekazac swoja
wiedze i doswiadczenie. Przed kazdym dziataniem
bardzo wazne jest jasne okreslenie, co bedziemy
robi¢, dlaczego i jak. Niektore zadania moga byc
bardziej wymagajace - rosliny zyja i nie chcemy ich
uszkodzi¢. Dlatego konieczne jest wczesniejsze
jasne wyjasnienie i demonstracja. Powinnismy tez
sprawowad nadzo6r nad praca uczennic i ucznidw.

Utrzymanie ogrodu w lecie

Najwiekszym wyzwaniem jest utrzymanie w dobrym
stanie ogrodu szkolnego podczas letnich wakacji
oraz upewnienie sie, ze ogrdd jest zdrowy i peten
witalnosci, gdy uczniowie wracaja do szkoty po6z-
nym latem. Zwtaszcza w tym aspekcie skorzystajcie
z odpowiedniego planowania i wsparcia personelu
szkolnego, a takze ze wspétpracy z rodzicami i spo-
tecznoscia lokalna.

Wybierz odpowiednie rosliny

Aby ogrdd pozostat w dobrym stanie do poczatku
nowego roku szkolnego, wazne jest planowanie z wy-
przedzeniem i dobra organizacja. Planowanie zaczyna
sie juz zwyborem warzyw, ziét i owocow, ktore chcemy
posadzi¢ w ogrodzie. Powinnismy koncentrowac sie
na roslinach, z ktérych plony moga by¢ co najmniej
czesSciowo zebrane na poczatku lata, czyli do koh-
ca roku szkolnego, a takze pod koniec lata, czyli
na poczatku nowego roku szkolnego. Zapewne nie
unikniemy zbierania pewnych produktow w lecie, ale
planujac dobrze, uda nam sie ograniczyc te koniecz-
nos¢ do minimum.

Najwazniejsze zadania w ogrodzie w okresie letnim to:

» podlewanie, sciétkowanie, pielenie;

>  zbieranie plonéw i przechowywanie (jesli jest to
mozliwe);

» monitorowanie zdrowia roslin ([ewentualne
szkodniki i choroby);

> koszenie trawy wokot grzadek,
a takze utrzymanie rowéw wokot grzadek
podwyzszonych;

» konserwacja narzedzi i szklarni;

> inne prace konserwacyjne, takie jak utrzymanie
lub naprawa infrastruktury ogrodowej (tawki,
szopy, kontenery kompostowe, $ciezki itp.).

W zaleznosci od rodzaju szkoty konserwacja infra-
struktury i narzedzi moze by¢ réwniez wtaczona do
programu nauczania.

CZESC Il
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Dobra organizacja
Istnieje wiele sposobdw organizacji pracy letnie]
w czasie wakacji szkolnych. Najlepsze podejscie zalezy
od konkretnej sytuacji w szkole. Oto kilka sugestii,
ktére mozna wykorzystac:
>  Osoby odpowiedzialnie za ogrod szkolny
powinny przygotowac liste prac do wykonania
w ogrodzie wraz z oczekiwanym czasem lub
czestotliwoscia ich wykonywania.
>  Opublikujcie liste prac i poproscie
ochotnikéw (z kadry nauczycielskiej,
personelu zajmujacego sie konserwacja
i administrowaniem), aby zgtosili sie do
wykonania konkretnych prac.

» Zorganizujcie wolontariuszy do pracy
w ogrodzie, np. rodzicéw, studentéw, senioréw,
ktérzy moga wykonac prace indywidualnie lub
w grupach. Warto przewidzie¢ réwniez osoby
na zastepstwo.

»  Kierownictwo szkoty moze sprawdzic, kto
z personelu utrzymania szkoty (dozorca/
dozorczyni, personel sprzatajacy) bedzie
obecny w szkole podczas wakacji. By¢
moze niektore letnie prace konserwacyjne
w ogrodzie moga by¢ czescia regularnych
prac tego personelu. Powinno to jednak
by¢ zajeciem dobrowolnym dla takich osdb,
aby opieka nad ogrodem nie zmienita sie
w uciazliwg powinno$¢ (zatracenie idei troski
o dobro wspélne).

» Przygotujcie i udostepnijcie plan ogrodu
oraz liste kontaktow oséb przydzielonych do
konkretnych prac.

» Jesliogrod jest duzy, warto rozwazyc
podzielenie go na dwie lub wiecej sekcji
i przypisanie ich do dwdch (lub wiecej) grup.

» Poproscie ochotnikéw o udokumentowanie
sytuacji w ogrodzie (robienie zdje¢, zapisanie
obserwacji itp.).

» Przygotujcie liste wskazdéwek w waznych
kwestiach (np. jak podlewa¢ konkretne rosliny,
jak bezpiecznie czyscic i przechowywad
narzedzia).

W zaleznosci od konkretnej sytuacji zastandwcie sie
nad najlepszym sposobem zapewnienia wystarcza-
jacej liczby ochotnikdw przez caty okres wakacyjny.
Uéwiadom potencjalnym ochotniczkom/ochotnikom,
ze zadania w ogrodzie nie beda zbyt trudne. O pomoc
mozna poprosi¢ osoby uczestniczace w wydarzeniach
w ogrodzie, spotkaniach rodzicdw lub poprzez wysytke
listow. Aby utatwi¢ prace wolontariuszom, mozecie
podjac tez inne dziatania. Poniewaz nie wszystkie osoby
moga mieé wystarczajace doswiadczenie w uprawie
ogrodowej, mozecie np. zorganizowac krotki kurs , letni
ogrod” dla wyznaczonych osoéb, zaréwno personelu
szkolnego, jak i innych wolontariuszy.






6. SCENARIUSZ ZAJEC

TYTUL:
AUTOR: Magdalena Klarenbach, Emilia Slimko
WIEK UCZNIOW/ENNIC: 12-19 lat
PRZEDMIOT: biologia, geograf!a, _cherm?, WOS, godzina wychowawcza,
podstawy przedsiebiorczosci
CZAS: 90-135 min
TEMATY: gtyczne vvyb_ory kons,umenckle / odpowiedzialna konsumpcja, produkcja
i konsumpcja zywnosci
Cel 2 - wyeliminowanie gtodu, bezpieczenstwo zywnosciowe, lepsze
SDGS: odzywianie, zréwnowazone rolnictwo; Cel 12 - zréwnowazona konsumpcja
i produkcja; Cel 15 - zréwnowazone uzytkowanie ekosystemow ladowych
>  Zréwnowazony rozwoj - relacja miedzy cztowiekiem i Srodowiskiem,
WIEDZA I ROZUMIENIE lobalny imperatyw zréwnowazonego rozwoju, $wiadomos¢
W EDUKACJI GLOBALNEJ: globainy imperaty , 9 Ju.
skonczonej ilosci zasobdw
»  Krytyczne myslenie - krytyczna analiza informacji, ocenianie réznych
punktow widzenia, podejmowanie Swiadomych decyzji, podejmowanie
etycznych decyzji
UMIEJETNOSCI » Umiejetnosc¢ skutecznego argumentowania - wypracowywanie/
I KOMPETENCJE zmienianie stanowiska przy pomocy przemyslanej argumentacji,

W EDUKACJI GLOBALNEJ:

prezentowanie uzasadnionego stanowiska, taczenie lokalnych
i globalnych kontekstéow oraz doswiadczen

>  Wspotpraca i rozwiazywanie konfliktéw - akceptowanie i dziatanie
na podstawie decyzji grupy, osiaganie kompromisu
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> Zaangazowanie na rzecz sprawiedliwosci spotecznej i réwnosci
- solidarnos¢

» Troska o srodowisko i zréwnowazony rozwoj - poczucie
odpowiedzialnosci za srodowisko i uzywane zasoby, troska o wptyw
naszego stylu zycia na ludzi i Srodowisko

WARTOSCI I POSTAWY >  Przekonanie, ze ludzie moga dokonywa¢ zmian - rola globalnego
WEDUKACJI GLOBALNEJ: obywatela/ki

» Szacunek dla ludzi i spraw - dokonywanie wyboréw i dostrzeganie
ich konsekwencji

» Umiejetnos¢ kwestionowania niesprawiedliwosci i nieréwnosci
- identyfikowanie i zdobywanie wiedzy na temat alternatyw dla
dominujacych trendéw

EUROPEJSKIE H . L .
KOMPETENCIE i » porozumiewanie sie w jezyku ojczystym
KLUCZOWE W PROCESIE > umiejetnosc uczenia sie

UCZENIA SIE PRZEZ H . . .
CAEE 7YCIE: » kompetencje spoteczne i obywatelskie

Cele: Metody:

Uczniowie/uczennice: prezentacje, dyskusja, .lekcja odwrécona”,

> zapoznaja sie z koncepcjami rolnictwa praca w grupach
ekologicznego i permakultury;

» potrafig wyjasni¢ podstawowe zasady zwiazane
z zaktadaniem permakulturowego ogrodu; Materia{y 1 Sprzet.
» potrafig odnies¢ zdobyte informacje ’
dot. ogrodu permakulturowego do wybranej

orzestrzen; tablica/flipchart, duze kartki papieru,

flamastry, laptop, rzutnik, schematy 3 stref

> wspottworza plan ogrodu szkolnego 2 rozdz 5

i planuja dziatania.
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PRZEBIEG ZAJEC:

Lekcja

Czas

Opis dziatan

10-15
min

WSKAZOWKA: Zalecamy przeprowadzic zajecia z uczniami/uczennicami, ktérzy
wyrazili chec zaangazowania sie w tworzenie | prowadzenie ogrodu szkolnego.
Celem pierwszej lekcji jest zapoznanie z koncepcja | podstawowymi zasadami
rolnictwa ekologicznego i permakultury oraz okreslenie wstepnych zatozen
ogrodu.

Zapytaj uczennice/uczniow, jakie maja skojarzenia z ogrodem, czy posiadaja
w domu ogréd, czy wiedza, jak o niego dbac, co zazwyczaj robia w ogrodzie,
jesli go posiadaja. Nastepnie zapytaj, jakie funkcje miatby spetnia¢ wasz ogrod
szkolny. Odpowiedzi zanotuj na tablicy/flipcharcie, umieszczajac w $rodku
napis: Funkcje naszego ogrodu. Zwréccie uwage zwtaszcza na funkcje rekre-
acyjne, zywieniowe oraz srodowiskowe. Podsumujcie dyskusje i zastandwcie
sie wspdlnie, jak powinno uprawiac sie ogrod, aby pozyskiwac zdrowa zywnosé?

35-60

min

WSKAZOWKA: Mozesz przeprowadzic:

1) Prelekcje/mini-wyktad z prezentacja i pokazem fragmentéw filmow. Skorzystaj
z informacji I materiatow merytorycznych zawartych w rozdziatach 4 i 5.

2] .Lekcje odwrdcona” - uczennice/uczniowie samodzielnie lub w grupach
przygotowuja wczesniej materiaty | prezentuja je na zajeciach na forum klasy.

1) Przedstaw uczennicom/uczniom koncepcje rolnictwa ekologicznego oraz
permakultury. Zwrd¢ uwage na trzy najwazniejsze zasady permakultury (troska
o ludzi, $rodowisko i dzielenie sie nadwyzkami) oraz przeprowadz z uczniami
i uczennicami krotka refleksje na ten temat. Nastepnie przedstaw najwaz-
niejsze zasady projektowania ogrodu permakulturowego ze szczegélnym
uwzglednieniem 3 stref (0-2).

2) .Lekcja odwrdcona”. Na wczesniejszej lekcji popro$ uczennice/ucznidw

0 przygotowanie prezentacji na podstawie materiatéw z rozdziatéw 4 i 5. Podziel

materiat tak, aby kazdy z tematéw zostat zagospodarowany. Na zajeciach zrébcie

sesje krotkich prezentacji. Sesje zakonczcie dyskusja nad ponizszymi pytaniami:

» Jakie sa najwazniejsze zasady rolnictwa ekologicznego?

» Czym jest permakultura? Jaki jest jej cel?

» Jak mozna zaadaptowac idee permakultury do waszej szkoty?

» Jakie sg podstawowe strefy w permakulturowym projektowaniu
przestrzeni?

»  Czy znacie przyktady ogrodéw ekologicznych/permakulturowych

w waszym otoczeniu?




Lekcja Czas

Opis dziatan

. 45-60
1 i min

Przejdzcie do pracy nad wstepnym projektem ogrodu szkolnego. Podziel
uczennice/uczniéw na grupy i rozdajim schematy trzech stref (0-2) z rozdziatu
5 publikacji (str. 24-26). Zadaniem grup jest zastanowienie sie, jakie elementy
poszczegolnych stref moga znalez¢ sie w waszym ogrodzie. Swoje pomysty
grupy zapisuja/rysuja na duzych kartkach papieru.

Po zakonczeniu pracy grupy prezentuja swoje pomysty na forum klasy. Nastepnie
sprébujcie potaczyé pomysty z 3 stref w spojna catosé. Przedyskutujcie, jakie
elementy planu chcecie wspoélnie zrealizowac. Pamietajcie o niezbednych ele-
mentach ogrodu. Zapowiedz, ze na kolejnych zajeciach wspélnie przygotujecie
szczegdtowy plan dziatan, ktérego celem bedzie zatozenie ogrodu szkolnego.

WSKAZOWKA: Wskaz Zrédta wiedzy, na podstawie ktorych uczniowie/uczennice
beda mogli przygotowac sie do nastepnej lekcji. Przed kolejnymi zajeciami
odwiedZcie miejsce, w ktérym planujecie ogrdd, i dobrze mu sie przyjrzyjcie
pod katem wiedzy, ktora juz posiadacie.

Podsumowanie:

Zrédta informacii:

» Jakie widzicie stabe i mocne strony »  Zasady i cele rolnictwa ekologicznego

waszego projektu?
» Jakiego wsparcia potrzebujecie,
aby realizowac projekt?

http://www.ifoam.bio/sites/default/files/poa
polish web.pdf

> Webinar Permakultura - podstawy
i jej praktyczne zastosowania, W. Gérny
https://www.youtube.com/
watch?v=pr43pDPL4zA

> Permakultura - ogrod permakultury
w 3 miesigce. Oprowadzenie po ogrodzie
permakultury
https://www.youtube.com/
watch?v=50Vjmj3AeQw

> Zywnos¢ przyjazna dla klimatu, M. Gerwin
http://dlaklimatu.pl/zywnosc-przyjazna-dla-
klimatu-ksiazka

> Zywnos¢ i demokracja, M. Gerwin
http://globalnepoludnie.pl/
Pobierz-ksiazke-Zywnosc-i

»  Ogrody permakultury. Dotknac Ziemi,
M. Podsiadta, A. Mtynarczyk

> permisie.pl
> permakultura.edu.pl
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