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Zrealizowano w ramach projektu ,Czyste powietrze w Krakowie.
Kampania edukacyjno-informacyjna o smogu i mobilnosci aktywnej”
wspotfinansowanego ze srodkdéw Wojewddzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Krakowie w 2017 r.
wfos.krakow.pl

OTWARTY

Fundacja Otwarty Plan jest organizacjg pozarzadowa,

ktérej celem jest dziatanie na rzecz ochrony srodowiska,
edukaciji ekologicznej i globalnej, zielonej gospodarki, zmian
W przestrzeni publicznej, zrbwnowazonego transportu,
lokalnej konsumpcji zywnosci oraz odnawialnych zrédet
energii. W obszarze naszych szczegdlnych zainteresowan
jest upowszechnianie i rozwijanie idei zrbwnowazonego
miasta, ktére rozumiane jest przez nas jako miasto przyjazne
ludziom i przyrodzie. taczymy aspekty lokalne i globalne
przedstawianych przez nas zjawisk, a tematyke edukacji
globalnej pokazujemy w kontekscie zrbwnowazonego
rozwoju. Realizujemy kampanie informacyjne, warsztaty

i szkolenia dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

Zachecamy réwniez do korzystania z publikacji ,Smog

w szkole, czyli o zanieczyszczeniu i poprawie jakosci

powietrza” w wersji elektronicznej dostepnej pod adresem:
otwartyplan.org/smog




Na wysoka jakos¢ zycia w miescie sktada sie:

— dobry transport, czyli mozliwos$¢ komfortowego
i sprawnego przemieszczania si€ pieszo, rowerem,
trawmajem lub autobusem;

— tatwy dostep do terendw zieleni, czyli parkdéw,
zielencéw, promenad, bulwaréw, ogrodéw
botanicznych i zoologicznych oraz ogrédkow
jordanowskich;

— czyste powietrze wolne od pytéw zawieszonych
PM2,5, PM10 czy benzo(a)pirendw, czyli
zanieczyszczen, ktérych najwieksze stezenie
wystepuje od jesieni do wiosny z powodu
stosowania m.in. niskiej jakosci wegla i wilgotnego

drewna do ogrzewania domoéw.



Kilka lat temu powstata szyta na

krakowska miare wyzsza kultura
mobilnosci, czyli nowa definicja
niezrozumiatego terminu
,ZrOwnowazony transport”,
ktdra brzmi nastepujgco:

po pierwsze nogi,

po drugie dwa kota,

po trzecie tramwaj i autobus,

a samochod tylko wtedy,
kiedy jest to konieczne.

Przy tak zaprojektowanej, a co
najwazniejsze stosowanej (prze-
strzeganej) przez mieszkancow
piramidzie transportowej odpo-
wiadajacej za codzienne prze-
mieszczanie sie po miescie, ogra-
niczamy problemy z zanieczysz-
czeniem powietrza, zajmmowaniem
przestrzeni pod parkingi dla aut,
minimalizujemy korki, poprawiamy
bezpieczenstwo podrdzujgcych
pieszo, na rowerze, rolkach, hulaj-
nodze, czy deskorolce.

Po pierwsze nogi

Kiedy mamy blisko do szkoty, czyli do 1-1,5 km
(10-15 minut), najkorzystniej dla naszego zdrowia,
a takze dla srodowiska, jest wybrac sie pieszo.

ade
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Idac latwiej dostrzegamy zmiany
W naszym otoczeniu, mozemy obserwowac

przemiany przyrody, a nawet sie zrelaksowac.

Po drugie dwa kota

Kiedy do szkoty mamy nieco dalej, np.

do 5 km, bezkonkurencyjny jest rower.

Rower jest szybszy niz myslisz.
Liczac czas podrozy ,,od drzwi do

20 min

drzwi”, niezaleznie od warunkéw
(korki, pogoda), rowerem taki
dystans pokonasz bez wysitku

w okoto 20 minut.

¥
.
Rowerem mozna zrobi¢ duze

zakupy. Potrzebna jest
sakwa i/lub koszyk.

Rowerem mozna zawiez¢ dzieci
do ztobka, przedszkola, szkoty,
bezpiecznie, sprawnie i na czas.




Rower jest przyjazny dla srodowiska

Po trzecie tramwaj i autobus

miejskiego. Nie zanieczyszcza

powietrza, nie hatasuje i zajmuje Kiedy do szkoty mamy wiecej niz 5 km, warto zdecydowac sie na

SRR (L) [ RS N e darmowy dla uczniéw i uczennic krakowskich szkét podstawowych

postojowym dla jednego auta i gimnazjow, transport zbiorowy. Dzieki wydzielonym torowiskom dla

mozna zaparkowac az . S .
0Oznha zaparkowac a tramwajow i buspasom dla autobuséw, komunikacjg miejskq mozna

10 jednosladow. naprawde sprawnie przemierzac Krakow. W bonusie dostajemy czas na

lekture, a rodzicom oszczedzamy ktopotéw z parkowaniem.

200 ulic z kontraruchem w Krakowie na
200-lecie roweru. Rowerem jest rzeczywiscie
blizej. Nie ma potrzeby objezdzania kwarta-

téw, szukania miejsca do parkowania. Rower
jest idealny do miasta, na wycieczke rekreacyjng

i do uprawiania sportu. Z rowerem na co dzien

o0szczedzisz czas i szybko dotrzesz do celu.




Ruch samochodowy nie daje nam odetchnaé¢ nawet latem, kied
A samochodem yecd 2 Y

tylko WtedY' kledy ztej jakosci weglem i wilgotnym drewnem w starych piecach.
Jest to konieczne. W lecie auta emituja tlenki wegla, tlenki azotu i weglowodory,

powietrza nie zatruwajg juz mieszkancy ogrzewajacy swoje domy

ktore pod wptywem temperatury
Kazdy samochod (upatu) ulegajg reakcjom
zabiera przestrzer"’ fotochemicznym, w wyniku \\
‘ powo du j e hata s, ktoérych powstaja substacje //

. odpowiedzialne za smog typu
wzbua py*y' Los Angeles (w tym azotan

nadtlenoacetylu, aldehydy
oraz ozon).

3

Ruch kotowy przyczynia sie w znacznej mierze

do wzbijania pytéw z ulic. Samochody tworza

tzw. zanieczyszczenie wtérne, ktdre nie tylko jest
kosztowne w usuwaniu, ale przede wszystkim
szkodzi zdrowiu.






Wraz z nadejsciem jesieni jako$¢ powietrza niestety pogarsza sie
z powodu nie tylko wzmozonego ruchu samochodowego, ale takze
rozpoczecia sezonu grzewczego.

Palenie w starych piecach niskiej jakosci weglem, miatem, mutem

i flotem weglowym, czy wilgotnym drewnem, a nawet odpadami,
jest w Krakowie zakazane. Niestety czes¢ mieszkancow tamie prawo
i zatruwa powietrze, ktérym wszyscy oddychamy. Z tego powodu
w Matopolsce rocznie umiera przedwczesnie kilka tysiecy oséb.
Smog jest najbardziej niebezpieczny dla ludzi starszych, dzieci

i kobiet w cigzy.

Smog moze powodowac:

— problemy z oddychaniem;

— podraznienie oczu, nosa i gardta;

— kaszel, katar;

— zapalenie zatok;

— astme;

— czeste infekcje drég oddechowych;

— przewlekty obturacyjng chorobe ptuc (POChP);
— raka ptuc;

— bezptodnos¢;

— zaburzony rozwaj dzieci;

— niepokdj, problemy z pamiecia i koncentracjq, depresje;
— udar mézgu;

— zawat serca;

— chorobe niedokrwienng serca;

— nadcis$nienie tetnicze.
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